
２０２３年度げんき教室（藤崎）年間計画 

場所：藤崎老人福祉センター集会室   時間：９：３０～１２：００ 

４ ２５ 今年度の計画 きめこみパッチワーク  

５  ８ 

２３ 

           〃 

フラワーボール 

※月曜日 

 

６ １３ 

２７ 

   〃 

   〃 

 

７ １１ 

２４ 

クールスカーフ 

ドレスタオル 

 

※月曜日 

８  ８ 

２１ 

 お手玉 

金魚つるし飾り 

 

※月曜日 

９ １２ 

２５ 

蝶々の飾り 

三角ポーチ 

 

※月曜日 

１０ １０

２４ 

エコバッグ 

  〃 

 

 

１１ １４ 

２８ 

クリスマス飾り ペーパークイリング 

  〃 

 

 

１２ １２ 

２６ 

正月飾り 根付 

 〃 

 

１  ９ 

２２ 

  

※月曜日 

２ １３ 

２７ 

冬の大運動会 

お気軽帽子 

 

 

３ １２ 今年度の反省  修了証  

 



２０２３年度げんき教室（常盤）年間計画 

場所：常盤老人福祉センター１階多目的ホール 時間：９：３０～１２：００ 

４ ２７ 今年度計画 きめこみパッチワーク  

５ １２ 

２５ 

         〃 

クールスカーフ 

※金曜日 

６  ８ 

２２ 

ドレスタオル 

   〃 

 

７ １３ 

２７ 

ブローチ 

お手玉 

 

８ １０ 

２４ 

金魚つるし飾り 

蝶々の飾り 

 

９ １４ 

２８ 

三角ポーチ 

フラワーボックス 

 

 

１０ １２ 

２６ 

エコバッグ 

  〃 

 

 

１１  ９ 

３０ 

クリスマス飾りペーパークイリング 

  〃 

 

１２ １４ 

２８ 

正月飾り  根付 

 〃  

 

 

１ １２ 

２５ 

 ※金曜日 

 

２  ８ 

２２ 

冬の大運動会 

お気軽帽子 

 

 

３ １４ 今年度の反省  修了証  

※ひとり暮らし昼食会があるときは２階で行います。 


