
５月 １１月

６月 １２月

７月 １月

８月 ２月

９月 ３月

１０月

　１０:１０～１０:２０
藤崎いきいきけんこう体操
受講者入れ替え　時間割発表

令和５年度「脳トレ教室」　藤崎会場
☆週１回の教室です。『読み書き』『計算』の教材を使用し、お一人
　 おひとりに合わせて楽にできるところから学習していきます。
☆時   間　午前９時３０分～１１時００分まで
☆参加費　月額２００円
☆参加の前に申込が必要です。
　 福祉課介護保険係または社会福祉協議会へお申し込みください｡

内容

　　９:２０～９:３０
　　９:３０～９:４０

受付　懇談（準備の終わったサポーターも一緒にお喋り）
１時限目　時間割発表

　　９:４０～１０:１０ １時限目　個別学習　Ａ １時限目　懇談コーナー　Ｂ

２日・９日・１６日・２３日・３０日 １日・８日・２２日

　１０:２０～１０:５０ ２時限目　個別学習　Ｂ ２時限目　懇談コーナー　Ａ

　藤崎老人福祉センター（金曜日）

１２日・１９日・２６日 １０日・１６日（木）・２４日

６日・１３日・２０日 計４０回

お休みする場合は、ご連絡をお願いいたします！

連絡先：藤崎町社会福祉協議会　６５－２０５６

７日・１４日・２１日・２８日 １２日・１９日・２６日

４日・１０日（木）・１８日・２５日 ２日・９日・１６日

１日・８日・１５日・２２日・２９日 １日・８日・１５日・２２日



５月 １１月

６月 １２月

７月 １月

８月 ２月

９月 ３月

１０月

５日・１２日・１９日・２６日 ５日・１２日・１９日

１０日・１７日・２４日・３１日 計４０回

お休みする場合は、ご連絡をお願いいたします！

連絡先：藤崎町社会福祉協議会　６５－２０５６

６日・１３日・２０日・２７日 ５日・１２日・１９日・２６日

４日・１１日・１８日・２５日 １６日・２３日・３０日

８日・２２日・２９日 ６日・１３日・２０日

　常盤老人福祉センター（火曜日）
９日・１６日・２３日・３０日 ７日・１４日・２１日・２８日

　１０:１０～１０:２０
藤崎いきいきけんこう体操
受講者入れ替え　時間割発表

　１０:２０～１０:５０ ２時限目　個別学習　Ｂ ２時限目　懇談コーナー　Ａ

　　９:２０～９:３０
　　９:３０～９:４０

受付　懇談（準備の終わったサポーターも一緒にお喋り）
１時限目　時間割発表

　　９:４０～１０:１０ １時限目　個別学習　Ａ １時限目　懇談コーナー　Ｂ

令和５年度「脳トレ教室」　常盤会場
☆週１回の教室です。『読み書き』『計算』の教材を使用し、お一人
　 おひとりに合わせて楽にできるところから学習していきます。
☆時   間　午前９時３０分～１１時００分まで
☆参加費　月額２００円
☆参加の前に申込が必要です。
　 福祉課介護保険係または社会福祉協議会へお申し込みください｡

内容


