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　４月９日(日)は、青森県議会議員一般選挙の投票日です。棄権せずに投票しましょう。

◆告示日　３月31日(金)　　◆投票日　４月９日(日)　　◆投票時間　午前７時～午後８時

◆投票できる方

　藤崎町で投票できる方は、次の要件に該当し、藤崎町の選挙人名簿に登録されている方です。

　○年齢要件　平成17年４月10日以前に生まれた方

　○居住要件　令和４年12月30日以前から引き続き藤崎町の住民基本台帳に記載されている方

◆転入・転出者の投票

　○藤崎町に転入された方　

　　令和４年12月31日以降に県内の市町村から藤崎町に転入された方で、県内の前住所地の選挙人名簿に

　　登録されている方は、前住所地で投票することができます。

　○藤崎町から転出された方　

　　令和４年11月30日以降に藤崎町から県内の市町村へ転出された方で、転出先の選挙人名簿に登録され

　　ていない方は藤崎町で投票することができます。

　※投票の際は、市町村長が発行する｢引き続き県内に住所を有することの証明書｣を提示するか、引き続

　　き県内に住所を有することの確認を受ける必要があります。

◆投票所入場券

　投票所入場券を告示後に郵送しますので、当日は入場券を持参の上、各投票所へご来場ください。

　なお、入場券を忘れたり紛失した場合でも、選挙人名簿と照合した上で投票できますので、投票所の係

員にお申し出ください。

◆投票所

◎町内11投票所に分かれます。投票所入場券で自分の投票所をご確認ください。

◆期日前投票

　投票日当日、仕事や旅行・外出などで投票所に行けない方は期日前投票ができます。

　○期　間　４月１日(土)～４月８日(土)　　○場　所　藤崎町役場　１階　町民ロビー

　○時　間　午前８時30分～午後８時

◆不在者投票　【 期間：いずれも、４月１日(土)～４月８日(土) 】

　①青森県選挙管理委員会が指定している病院・施設等へ入院(所)している方は、入院(所)している施設で

　　不在者投票ができますので、その施設へ申し出ください。

　②他の市町村に滞在している方は、町選挙管理委員会に不在者投票宣誓書(請求書)により請求すると、

　　郵送で投票用紙を交付しますので、滞在する市町村の選挙管理委員会で不在者投票を行ってください。

　※不在者投票の請求は、告示日前でも受付していますので、特に県外に滞在している場合は、郵送期間

　　を見越して早めに請求してください。｢不在者投票宣誓書(請求書)」の様式は町ホームページ(http://

　　www.town.fujisaki.lg.jp/）よりダウンロードすることができますのでご利用ください。

◆郵便等による不在者投票

　身体障害者手帳や戦傷病者手帳を所持している一定の級の方と、介護保険の要介護５と認定されている

方は、郵便等による不在者投票ができます。

　郵便等による不在者投票は、｢郵便等投票証明書｣が必要となりますので、選挙管理委員会へ申請し、交

付を受けてください。申請は随時受付しています。

　※投票用紙等の請求を４月５日(水)までに行ってください。

◆開　票　○日　時　４月９日(日)　午後９時～　　○場　所　スポーツプラザ藤崎

第１投票所 ふれあいずーむ館ふれあいひろば 第７投票所 明徳中学校１階会議室

第２投票所 平成会館 第８投票所 亀田地区交流センター

第３投票所 西中野目生活改善センター 第９投票所 福島公民館

第４投票所 みどり団地集会所 第10投票所 水木地区ふるさとセンター

第５投票所 藤越研修集会所 第11投票所 富柳老人憩の家

第６投票所 林崎研修集会所

青森県議会議員一般選挙 投票日４月９日(日)

■お問合せ　藤崎町選挙管理委員会　588－8209
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ツ
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で
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13
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催
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。
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わ
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50
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～｣

を
テ
ー
マ
に
、

部
員
25
名
の
心
を
合
わ
せ
た
演
奏
で
銀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
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の
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業
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方
や
明
徳
中
学
校
吹
奏
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の
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を
披
露
し
、
約
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０
０
人
の
観
客
を
楽

し
ま
せ
ま
し
た
。

部長の黒崎羽
う み

未さんは、｢練習の回数は少なかったけれど、先

輩方と息の合った演奏ができたと思います。今まで応援して

くださった皆さんに日頃の感謝の思いを演奏会で伝えること

ができて良かったです。｣と話していました。

～今年度の主な受賞歴～

○第５１回マーチングバンド・バトントワーリング東北大会　金賞

○第５０回マーチングバンド全国大会　銀賞

｢お客様の心をグッとつかむ演奏・演技｣を合言葉に、日々の練習を積み重ねてきました。

隊列が揃った美しいフォーメーションでの力強い演奏は、観客に感動を与える素晴らしいパフォーマンスでした。



場所：農家サロン夏菜  ほか

２泊３日で地域おこし活動を体験１
 20

　前田泰輔さん(北海道在住)と岩沢みなみさん(東京
在住)が２泊３日で地域おこし協力隊のおためし体
験をしました。ファットバイクでの町内散策や｢い
がめんち｣などの郷土料理作り、ひば曲げ物技術の
体験などを行い、冬の藤崎の生活を満喫しました。

場所：常盤生涯学習文化会館

よりよい町づくりを目指して１
 20

　町婦人会(会長 髙木 アツ子)主催の｢町長と語る
会｣が開催され、町長が町の財政状況や旧藤崎校舎
利活用などの重点施策を説明したほか、自由なテー
マで質疑応答があり、日頃感じていることなど活発
に意見交換しました。

場所：町文化センター

文化振興に役立てて１
 18

　町の文化振興に役立ててほしいと町建設協会
(代表理事 小笠原 康修)から町文化協会(会長 赤石 
久男)に寄附金の贈呈がありました。赤石会長は｢町
の文化活動の発展のため、大切に使わせていただき
ます。｣とお礼を述べました。

だいわ Town TopicsTown Topics まちの

　１月29日(日)にスポーツプラザ藤崎で藤崎
町民ユニカール大会が開催され、９チームに
よる熱戦が繰り広げられました。
　結果は右記のとおりです。

令和４年度藤崎町民ユニカール大会の結果

■お問合せ　町スポーツ協会　575ー3323

優　勝　さくらチーム
　　　　(白戸治、一戸俊明、鈴木和子)
準優勝　加福(哲)チーム
　　　　(加福哲三、荒谷百合子、三浦和加子)
第３位　木村チーム
　　　　(木村悦穂、成田健太郎、永田由美子)

場所：町文化センター  多目的ホール

国スポの開催に向けて２
 ８

　2026年(令和８年)に青森県を会場に開催される国
民スポーツ大会(国スポ)に向けて、町全体が一丸と
なり成功に向けた準備を行うために、｢第80回国民
スポーツ大会藤崎町準備委員会｣が設立されました。
　町は、なぎなた競技、パワーリフティング、ス
ポーツウェルネス吹き矢の競技会場となっており、
準備委員会において、開催のために必要な方針や計
画を策定するなど、準備を進めていきます。

場所：青森競輪藤崎場外付近  

高品質りんごの生産を目指して２
 ３

　町のりんご生産者の技術向上を目的としたりんご
剪定技術講習会が開催されました。講習会には町内
の生産者30名が参加し、県が認定するりんご剪定
士が実演を交えながら剪定技術に関する説明を行い、
参加者は真剣に耳を傾けていました。

場所：藤崎中学校体育館  ほか

｢落ちないりんご｣で合格祈願

　(有)落ちないりんご(代表取締役 安原 義太郎)から、
町内中学校３年生の生徒に高校受験合格を祈願して
｢落ちないりんご｣が贈呈されました。この取組は
平成４年から毎年行われており、小野 稔取締役は
｢心を込めて育てた落ちないりんごを食べて、全力
を尽くしてがんばってほしい。｣と話していました。

１
 25

場所：役場応接室

生涯スポーツの普及啓発に貢献

　山内友市さん(福島)は28年間にわたり、スポーツ
推進委員として町の体育振興及び生涯スポーツの普
及に尽力したことが評価され、｢全国スポーツ推進
委員功労者表彰｣を受彰しました。山内さんは｢健康
増進のためのスポーツを更に普及させるべく、今後
も活動を続けていきたい。」と話していました。

１
 25

場所：ふじさき食彩テラス

バレンタインを楽しんで！２
 　11

　２月11日、12日の２日間、ふじさき食彩テラス
と地域おこし協力隊主催のバレンタインイベント
｢ふじさき食彩テラスdeバレンタイン｣が開催され
ました。キッチンカーの出店、フェイクスイーツ作
りや地域おこし協力隊の笠原綾子さんによる心理
カードを使ったワークショップなどが開催され、来
場者はハートのバルーンアート前で写真を撮るなど
楽しんでいました。

場所：町文化センター  調理室

楽しく食育を学ぼう！２
 ５

　町食生活改善推進員会(会長 須藤 弘子)が調理実
習を通して食育を学ぶ｢子ども料理教室｣を開催し、
町内の小学生３名が参加しました。児童たちは、炊
き込みチキンライスやアップル春巻きなどを調理し
たほか、須藤会長からの食育のお話しにも耳を傾け、
食事の大切さを学びました。参加した児童は、｢上
手に調理できた。家でも作ってみたい。｣と笑顔で話
していました。

場所：町文化センター  多目的ホール

その空き家、活用しませんか？２
 ５

　空き家に対する理解や関心を深め、活用につなげ
ることを目的とした｢空き家対策住民説明会｣が行わ
れました。説明会では、町の空き家の現状が説明さ
れたほか、講師の大川誠さん(大川地建代表取締役)
から、空き家を所有することのリスクや物件の売買
時に活用できる制度などのお話しがあり、参加者は
｢今住んでいる家や親から相続した空き家のことを
考えるきっかけになった。｣と話していました。
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２
月
11
日(

土
・
祝)

に
町
文
化
セ
ン

タ
ー
で
藤
崎
町
・
藤
崎
町
教
育
委
員

会
合
同
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
行
政
、
教
育
、
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化

な
ど
の
分
野
で
多
大
な
功
績
が
認
め

ら
れ
た
個
人
及
び
団
体
に
表
彰
状
と

記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
さ
れ
た
方
々
は
次
の
と
お
り

で
す
。

(

順
不
同
・
敬
称
略)

令
和
４
年
度
藤
崎
町
・
藤
崎
町
教
育
委
員
会
合
同
表
彰
式

藤
崎
町
表
彰
条
例
に
よ
る
表
彰

功
労
表
彰

◆
山
内
　
敏

・
町
総
合
計
画
審
議
会
委
員
の
ほ
か
、
各
種
委

員
等
と
し
て
、
20
年
以
上
に
わ
た
り
町
政
の

振
興
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
功
績

◆
加
福
　
節
子

・
町
介
護
保
険
運
営
協
議
会
委
員
の
ほ
か
、
各

種
委
員
等
と
し
て
、
20
年
以
上
に
わ
た
り
町

政
の
振
興
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
功
績

善
行
表
彰

◆
北
彩
観
光
株
式
会
社

（
代
表
取
締
役
　
中
川
弓
芽
乃
）

・
子
ど
も
た
ち
の
教
育
の
た
め
１
０
０
万
円
を

寄
附
さ
れ
た
功
績

◆
三
浦
　
吉
昭

・
多
年
に
わ
た
り
町
議
会
議
員
等
の
要
職
に

あ
っ
て
、
精
進
努
力
し
た
功
績
に
よ
り
、
令

和
４
年
高
齢
者
叙
勲
旭
日
単
光
章(

地
方
自

治
功
労)

を
受
章
さ
れ
、
町
の
名
誉
を
高
め

た
功
績

◆
成
田
　
極
見

・
多
年
に
わ
た
り
学
校
教
育
の
要
職
に
あ
っ
て
、

精
進
努
力
し
た
功
績
に
よ
り
、
令
和
４
年
高

齢
者
叙
勲
瑞
宝
双
光
章(

教
育
功
労)

を
受
章

さ
れ
、
町
の
名
誉
を
高
め
た
功
績

◆
千
葉
　
要
三
郎

・
多
年
に
わ
た
り
学
校
教
育
の
要
職
に
あ
っ
て
、

精
進
努
力
し
た
功
績
に
よ
り
、
令
和
４
年
高

齢
者
叙
勲
瑞
宝
小
綬
章(

教
育
功
労)

を
受
章

さ
れ
、
町
の
名
誉
を
高
め
た
功
績

藤
崎
町
教
育
委
員
会
表
彰
規
則
に
よ
る
表
彰

教
委
表
彰
規
則
　
第
２
条
第
１
項
第
１
号

児
童
、
生
徒
及
び
団
体
【
ス
ポ
ー
ツ
部
門
】

（
県
大
会
優
勝
・
東
北
大
会
３
位
以
内
・
全
国

大
会
８
位
以
内
の
入
賞
等)

◆
小
田
桐
　
悠
吾

・
第
38
回
青
森
県
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会

　
小
学
男
子
コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ａ
　
第
１
位

・
第
41
回
青
森
県
小
学
生
秋
季
陸
上
競
技
交
流

大
会
　
小
学
男
子
80
ｍ
Ｈ
　
第
１
位

◆
村
上
　
偲
梛

・
第
11
回
東
日
本
都
道
県
小
学
生
陸
上
競
技
交

流
大
会
・
北
海
道
函
館
大
会

　
女
子
６
年
走
高
跳
　
第
２
位

・
第
41
回
青
森
県
小
学
生
秋
季
陸
上
競
技
交
流

大
会
　
小
学
女
子
走
高
跳
　
第
１
位

◆
中
村
　
陽
菜

・
第
38
回
青
森
県
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会

　
小
学
女
子
コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ｂ
　
第
１
位

・
第
11
回
東
日
本
都
道
県
小
学
生
陸
上
競
技
交

流
大
会
・
北
海
道
函
館
大
会

　
女
子
５
年
走
幅
跳
　
第
２
位

　
女
子
５
年
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ボ
ー
ル
投
　
第
３
位

・
第
41
回
青
森
県
小
学
生
秋
季
陸
上
競
技
交
流

大
会
　
小
学
女
子
走
幅
跳
　
第
１
位

◆
町
田
　
七
咲

・
第
11
回
東
日
本
都
道
県
小
学
生
陸
上
競
技
交

流
大
会
・
北
海
道
函
館
大
会

　
女
子
５
年
走
高
跳
　
第
１
位

◆
村
上
　
莉
世
愛

・
第
38
回
青
森
県
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会

　
小
学
女
子
コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ａ
　
第
１
位

・
第
11
回
東
日
本
都
道
県
小
学
生
陸
上
競
技
交

流
大
会
・
北
海
道
函
館
大
会

　
女
子
５
年
80
ｍ
Ｈ
　
第
１
位

・
第
41
回
青
森
県
小
学
生
秋
季
陸
上
競
技
交
流

大
会
　
小
学
女
子
80
ｍ
Ｈ
　
第
１
位

◆
髙
木
　
颯
芽

・
第
35
回
全
日
本
小
学
生
相
撲
優
勝
大
会
　
東
北

ブ
ロ
ッ
ク
予
選
会
　
五
年
生
の
部
　
第
３
位

・
第
35
回
全
日
本
小
学
生
相
撲
優
勝
大
会

　
五
年
生
の
部
　
第
３
位

◆
太
田
　
さ
く
ら

・
第
６
回
Ｃ
Ｂ
Ｓ
少
年
軟
式
野
球｢

学
童
新
人｣

全
国
大
会
　
青
森
県
予
選
会
　
第
１
位

◆
今
泉
　
陽
虹

・
第
17
回
青
森
県
小
学
生
春
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

選
手
権
大
会
　
男
子
Ａ(

５
・
６
年
生)

　
第
１
位

・
第
23
回
ダ
イ
ハ
ツ
全
国
小
学
生
Ａ
Ｂ
Ｃ
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
大
会
　
青
森
県
予
選
会
　
男
子
Ａ

グ
ル
ー
プ(

５
・
６
年
生)

　
第
１
位

・
第
23
回
青
森
県
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権

大
会
　
６
年
生
以
下
男
子
ダ
ブ
ル
ス
　
第
１
位

・
第
28
回
東
北
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
６
年
以
下
男
子
ダ
ブ
ル
ス
　
第
３
位

◆
佐
籘
　
煌
貴

・
第
23
回
青
森
県
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権

大
会
　
６
年
生
以
下
男
子
ダ
ブ
ル
ス
　
第
１
位

・
第
28
回
東
北
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
６
年
以
下
男
子
ダ
ブ
ル
ス
　
第
３
位

◆
栩
内
　
温
己

・
第
23
回
青
森
県
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権

大
会  

６
年
生
以
下
男
子
シ
ン
グ
ル
ス  

第
１
位

◆
古
川
　
陽
菜

・
第
23
回
青
森
県
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権

大
会
　
４
年
生
以
下
女
子
ダ
ブ
ル
ス
　
第
１
位

◆
佐
籘
　
里
穂

・
第
23
回
青
森
県
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権

大
会
　
４
年
生
以
下
女
子
ダ
ブ
ル
ス
　
第
１
位

◆
髙
谷
　
凜

・
第
19
回
全
国
小
学
生
学
年
別
柔
道
大
会
青
森
県

予
選
会
　
小
学
６
年
生
女
子
45
㎏
級
　
第
１
位

・
第
11
回
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
東
北
小
学

生
柔
道
大
会
　
６
年
生
女
子
軽
量
級
　
第
３
位

・
第
46
回
青
森
県
少
年
柔
道
大
会

　
女
子
６
年
生
45
㎏
級
　
第
１
位

◆
佐
藤
　
里
菜

・
第
46
回
青
森
県
少
年
柔
道
大
会

　
女
子
４
年
生
35
㎏
級
　
第
１
位

・
第
39
回
青
森
県
少
年
柔
道
選
手
権
大
会

　
女
子
小
学
４
年
生
40
㎏
級
　
第
１
位

◆
川
井
　
翔
太

・
第
43
回
東
北
中
学
校
相
撲
大
会

　
個
人
２
学
年
の
部
　
第
３
位

◆
對
馬
　
想
太

・
第
２
回
青
森
県
ク
ラ
ブ
ユ
ー
ス
Ｕ
ー
13
サ
ッ

カ
ー
大
会
　
第
１
位

◆
村
上
　
杏
梨
愛

・
第
68
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技
青
森
大
会

　
共
通
女
子
１
０
０
ｍ
Ｈ
　
第
１
位

　
共
通
女
子
走
幅
跳
　
第
１
位

・
第
73
回
青
森
県
中
学
校
体
育
大
会
夏
季
大
会

　
共
通
女
子
１
０
０
ｍ
Ｈ
　
第
１
位

・
第
53
回
Ｕ
16
陸
上
競
技
青
森
県
予
選
会

　
Ｕ
16
女
子
１
０
０
ｍ
Ｈ
　
第
１
位

◆
三
上
　
千
晶

・
第
32
回
青
森
県
中
学
校
新
人
陸
上
競
技
選
手

権
大
会

　
女
子
１
年
１
０
０
ｍ
Ｈ
　
第
１
位

　
女
子
１
年
４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ
　
第
１
位

◆
浅
利
　
寧
々

・
第
32
回
青
森
県
中
学
校
新
人
陸
上
競
技
選
手

権
大
会

　
女
子
１
年
走
幅
跳
　
第
１
位

　
女
子
１
年
４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ
　
第
１
位

◆
小
枝
　
柚
杏

・
第
32
回
青
森
県
中
学
校
新
人
陸
上
競
技
選
手

権
大
会

　
女
子
１
年
４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ
　
第
１
位

◆
佐
々
木
　
海
羽

・
第
32
回
青
森
県
中
学
校
新
人
陸
上
競
技
選
手

権
大
会

　
女
子
１
年
４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ
　
第
１
位

◆
三
浦
　
颯
太

・
第
68
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技
大
会

青
森
大
会

　
１
年
男
子
１
０
０
ｍ
　
第
１
位

・
第
73
回
青
森
県
中
学
校
体
育
大
会
夏
季
大
会

　
１
年
男
子
１
０
０
ｍ
　
第
１
位(

大
会
新)

・
第
43
回
東
北
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

　
１
年
男
子
１
０
０
ｍ
　
第
１
位

◆
髙
木
　
大
翔

・
第
30
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会
　
町
の
部

５
区
　
区
間
賞

◆
藤
崎
中
学
校
相
撲
部
　
２
名

・
第
73
回
青
森
県
中
学
校
体
育
大
会
夏
季
大
会

　
相
撲
団
体
　
第
１
位

　
川
井
　
翔
太
・
三
浦
　
惺
侑

◆
藤
崎
中
学
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
　

13
名

・
第
73
回
青
森
県
中
学
校
体
育
大
会
夏
季
大
会

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
　
女
子
　
第
１
位

・
第
52
回
東
北
中
学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

第
３
位

　
鈴
木
　
瑠
莉
・
小
杉
　
伎
乃
・
館
山
　
愛
生

　
藤
本
　
萌
那
・
白
戸
　
杏
樹
・
栩
内
ひ
よ
り

　
佐
藤
　
有
那
・
成
田
　
仁
琴
・
福
田
　
千
乃

　
木
村
ひ
か
る
・
中
西
　
玲
那
・
中
谷
　
美
音

　
福
田
　
優
月

◆
藤
崎
中
学
校
陸
上
部(

女
子)

　
13
名

・
第
73
回
青
森
県
中
学
校
体
育
大
会
夏
季
大
会

　
陸
上
競
技
　
女
子
総
合
　
第
１
位

　
村
上
杏
梨
愛
・
山
上
　
鈴
花
・
阿
部
　
心
虹

　
浅
瀬
石
恋
華
・
神
　
乙
葉
・
小
田
桐
悠
珠

　
唐
牛
杏
加
音
・
神
　
ミ
イ
ヤ
・
三
上
　
千
晶

　
浅
利
　
寧
々
・
小
枝
　
柚
杏
・
佐
々
木
海
羽

　
佐
藤
　
榎
音

教
委
表
彰
規
則
　
第
２
条
第
１
項
第
２
号

児
童
、
生
徒
及
び
団
体
【
芸
術
文
化
部
門
】

（
県
又
は
東
北
地
区
及
び
全
国
的
な
大
会
に
お
い
て
、

特
に
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
及
び
団
体)

◆
安
田
　
颯
太
郎

・
第
66
回
Ｊ
Ａ
共
済
青
森
県
小
・
中
学
生
書
道

コ
ン
ク
ー
ル
　
条
幅
の
部
　
最
優
秀
賞

◆
村
上
　
莉
世
愛

・
第
40
回
記
念
日
本
教
育
書
道
会
全
国
学
生
展

　
大
賞

◆
稲
葉
　
光
希

・
全
日
本
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
　
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

奨
励
賞

◆
小
野
　
由
実

・
令
和
４
年
度
民
謡
民
舞
少
年
少
女
全
国
大
会

　
民
舞
個
人
の
部
　
第
３
位

◆
吉
田
　
周
作

・
お
山
参
詣
第
76
回
登
山
囃
子
本
大
会

　
梅
組
　
第
１
位

◆
工
藤
　
亮
雅

・
お
山
参
詣
第
76
回
登
山
囃
子
本
大
会

　
梅
組
　
第
１
位

◆
野
呂
　
悠
登

・
お
山
参
詣
第
76
回
登
山
囃
子
本
大
会

　
梅
組
　
第
１
位

◆
常
盤
小
学
校
ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド
　
25
名

・
第
51
回
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
・
バ
ト
ン
ト
ワ
ー

リ
ン
グ
　
東
北
大
会
　
金
賞

・
第
50
回
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
全
国
大
会

　
小
学
生
の
部
　
小
編
成
　
銀
賞

　
市
槗
　
丈
哉
・
福
井
　
丈
琉
・
吹
田
　
青
空

　
黒
崎
　
羽
未
・
千
葉
　
瑞
希
・
津
川
愛
美
梨

　
三
浦
　
凜
玖
・
浅
井
颯
一
郎
・
成
田
　
羽
来

　
髙
谷
　
颯
生
・
小
笠
原
甫
祢
・
市
槗
　
武
蔵

　
浅
利
　
亮
汰
・
工
藤
　
埜
冴
・
笹
森
　
優

　
牧
野
　
愛
萠
・
石
動
　
杏
招
・
藤
原
　
優
亜

　
山
田
　
暖
姫
・
工
藤
　
る
か
・
山
田
　
優
空

　
黒
崎
　
す
ず
・
大
澤
　
和
心
・
小
笠
原
　
綾

　
羽
賀
衣
知
香

教
委
表
彰
規
則
　
第
３
条
第
１
項
第
１
号

個
人
及
び
団
体
【
ス
ポ
ー
ツ
部
門
】

（
県
大
会
優
勝
・
東
北
大
会
３
位
以
内
・
全
国

大
会
８
位
以
内
の
入
賞
等)

◆
永
井
　
嘉
泰

・
第
75
回
青
森
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

　
テ
ニ
ス
競
技
　
男
子
団
体
　
第
１
位

・
青
森
県
高
校
新
人
テ
ニ
ス
大
会

　
男
子
ダ
ブ
ル
ス
　
第
１
位

◆
横
山
　
周
旺

・
第
75
回
青
森
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
　

　
テ
ニ
ス
競
技
　
男
子
団
体
　
第
１
位

　
男
子
ダ
ブ
ル
ス
　
第
１
位

・
青
森
県
高
校
新
人
テ
ニ
ス
大
会

　
男
子
ダ
ブ
ル
ス
　
第
１
位

◆
鳴
海
　
裕

・
第
62
回
青
森
県
高
等
学
校
新
人
選
手
権
水
泳

競
技
大
会

　
男
子
１
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
　
第
１
位

　
男
子
２
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
　
第
１
位

◆
浅
瀬
石
　
光
玖

・
第
75
回
青
森
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

　
相
撲
競
技
　
団
体
戦
　
第
１
位

・
第
73
回
東
北
高
等
学
校
相
撲
選
手
権
大
会

　
団
体
戦
　
準
優
勝

・
第
63
回
全
国
高
校
相
撲
宇
佐
大
会

　
団
体
戦
　
ベ
ス
ト
８

・
第
75
回
青
森
県
高
等
学
校
相
撲
新
人
大
会

　
団
体
戦
　
第
１
位
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・
第
30
回
東
北
高
等
学
校
相
撲
選
抜
大
会

　
団
体
　
第
１
位
、
個
人
選
手
権
　
第
２
位

◆
伊
藤
　
望
杏

・
第
48
回
青
森
県
春
季
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
女
子
走
幅
跳
　
第
１
位

◆
工
藤
　
花
梨

・
第
71
回
青
森
県
秋
季
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
女
子
４
０
０
ｍ
　
第
１
位

◆
佐
々
木
　
来
流

・
第
75
回
青
森
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
　

　
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
　
第
１
位

・
第
53
回
東
北
高
等
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手

権
大
会
　
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
　
第
３
位

・
第
64
回
青
森
県
高
等
学
校
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
新
人
大
会
　
第
１
位

・
第
17
回
東
北
高
等
学
校
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

選
抜
大
会
　
第
３
位

◆
髙
谷
　
駿

・
第
45
回
全
国
高
等
学
校
柔
道
選
手
権
大
会
北

海
道
大
会
　
男
子
66
㎏
以
下
級
　
第
１
位

◆
三
浦
　
隆
史

・
第
49
回
東
北
総
合
体
育
大
会
　
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
競
技
　
50
歳
以
上
男
子
複
　
第
３
位

◆
佐
々
木
　
徳
也

・
第
49
回
東
北
総
合
体
育
大
会
　
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
競
技
　
50
歳
以
上
男
子
複
　
第
３
位

◆
山
川
　
昭
治

・
藤
崎
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
の
役
員

を
長
年
に
亘
り
務
め
、
会
の
発
展
に
寄
与
し
、

併
せ
て
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
大
き
く
貢

献
し
た
。

　
　
ま
た
、
現
在
も
引
き
続
き
普
及
指
導
員
と

し
て
小
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
で
指
導
を
し
、

普
及
活
動
に
努
め
て
い
る
。

　
会
長
職
８
年
間
、
理
事
・
副
会
長
職
５
年
間

～高齢者等の暮らしを見守るサービスのご案内～

位置情報が探索できるＧＰＳ機器を貸与します

　認知症により徘徊症状のある在宅の高齢者等を介護
する家族に、位置情報が探索できるＧＰＳ機器を無償
で貸与します。

◆対 象 者　町内に住所を有する要介護(要支援)認定
　　　　　　者を在宅で介護する方
◆費用負担　貸与に係る費用は町が負担します。
　　　　　　※機器を破損・紛失したときは、修理等
　　　　　　　に要する費用を負担していただく場合    
　　　　　　　 があります。

※利用の際は申請が必要となりますので、担当までお
　問合せください。

■お問合せ　福祉課介護保険係　☎88－8198

縦：57㎜

横：38㎜

厚さ：15㎜

重さ：34ｇ
専用のアプリでいつでも

居場所を探索できる！

　令和５年度の健(検)診の申込受付が始まります。健(検)診の受診を希望する方は、健康推進員
が毎戸配付する｢個別がん検診申込書(みどり色)｣又は｢集団健(検)診申込書(ピンク色)｣に記入の
上、次の申込先へ直接又は郵送、ＦＡＸでお申込みください。

◆受付開始日　３月13日(月)　　◆申込先　福祉課健康係、常盤出張所

健 ( 検 ) 診の申込み受付が始まります

■申込・お問合せ　福祉課健康係　☎88ー8197　ＦＡＸ75－9605
　　　　　　　　　〒038ー3803　藤崎町大字西豊田一丁目１番地

相撲の神様  大ノ里ゆかりの品々を寄贈いただきました！

　藤本長伸さん(本町)から、町出身の力士｢大ノ里｣ゆかりの
品々を寄贈いただきました。
　受贈式には、長伸さんの妻 佳代子さんが出席し、大ノ里
が使用していた明け荷(巡業時などで使う荷物入れ)や大ノ里
に関する写真や資料など、貴重な品々を多数寄贈いただき
ました。寄贈の品々はスポーツプラザ藤崎の玄関付近に展
示しておりますので、ぜひご覧ください。

資源物の売払い収入について

　町民のみなさんが分別して出した資源物は、収集業者が収集し、保管場所で一時的に保管された後、民

間事業者へ売却され、再生資源(原料)としてリサイクルされています。

　町では毎年3,900トンを超えるごみが排出され、そのほとんどを事業者に処分料を払って処理していま

すが、資源として売却できるものをごみとして捨てていませんか？

　分別や資源の再利用をすることでごみの処理量・処理費用を減らし、地球環境にも優しいSDGｓ(持続

可能な開発目標)にも貢献して、豊かな未来をつくりましょう！町民のみなさんのご協力をお願いします。

品　目 売払量(kg) 金　額(円)

アルミ缶 ４‚７９０ ４８０‚７９９

スチール缶 ２‚３７０ ５４‚６９１

ペットボトル ９‚７８０ １８４‚０３０

新聞 ７５‚８２７ ６８３‚８２６

雑紙 ５４‚９２５ １４４‚４３０

雑誌 ２２‚１００ ２４‚３１０

紙パック ４６６ １‚５３５

ダンボール ２０‚８７８ １３９‚８８４

計 １９１‚１３６ １‚７１３‚５０５

【令和３年度資源物売払い数量と収入金額】

■お問合せ　住民課環境係 　588－8169

分別せずに可燃ごみ、不燃ご
みとして捨てていませんか？
缶やペットボトルはきれいに
洗って出すと、資源となり、
紙類もほとんどがリサイクル
できます。

　　大ノ里ってどんな人？
本名 天内萬

まんすけ

助。明治25年藤崎町

葛野に生まれる。大正～昭和初期

に活躍した力士で、身長161㎝、体

重90㎏の小さな身体ながらも、相
撲に対する強い熱意と人一倍の努

力で大関まで登りつめました。

藤本佳代子さんは、子ども

達への読み聞かせ活動の

中で、自作の布絵本を使っ

て大ノ里の功績を次代に

伝えています。
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～誰も自殺に追い込まれることのない

社会の実現を目指して～

３月は

自殺対策

強化月間

です

　令和４年度も町内２小学校でこころの健康づくり教室を開催

　その問題、一人で悩まないで！相談できる場所があります

　世界保健機関(ＷＨＯ)は、「自殺は、その多くが防ぐことのできる社会的

な問題である」と明言しています。自殺の多くは「健康」「経済・生活」「家

庭」「勤務」「恋愛」「学校」など様々な問題が絡み合い、気持ちや思考が落

ち込むことで、正常な判断ができない状態となり起こります。

　悩みを抱えている方は、一人で悩まず誰かに相談してみてください。参考

になるアドバイスが聞けるかもしれません。また家族や友人が何かに悩んでいると感じたら、声を掛けて、

思いを聞いてみてください。

　お悩みに応じて、次のような相談窓口もありますので、ご利用ください。

　自殺予防に関する相談窓口

悩みごと 電話相談窓口 電話受付時間等 備　考

  眠れない
  ひどく落ち込む
  うつ？

◆弘前保健所　健康増進課

　☎0172－33－8521

午前８時30分～

午後５時15分

土日、祝日、

年末年始を除く

  死にたいくらい

  つらい

◆NPO法人あおもりいのちの電話相談電話

　☎0172－33－7830
正午～午後９時

◆県民のための自殺予防　いのちの電話

　☎0120－063－556

毎月１日・15日
正午～午後９時

通話無料

◆「自殺予防　いのちの電話」

　一般社団法人　日本いのちの電話連盟

　☎0120－783ー556

毎月10日

午前８時～

翌日午前８時

通話無料

◆青森県立精神保健福祉センター｢こころの電話｣

　☎017－787－3957　☎017－787ー3958

午前９時～

午後４時

土日、祝日、

年末年始を除く

◆こころの健康相談統一ダイヤル

　☎0570ー064ー556

午前９時～午後４時

午後６時30分～午後10時

土日、祝日、

年末年始を除く

  どんな人の、

  どんな悩みでも

◆よりそいホットライン

　☎0120－279ー338(フリーダイヤル)
24時間 通話無料

  借金(多重債務)

  などの経済問題、    

  法律問題など

◆青森県弁護士会「相談案内窓口」(弘前市)

　☎0172－33－7834
午前９時～午後５時

土日、祝日、

年末年始を除く

◆法テラス青森

　(日本司法支援センター　青森地方事務所)

　☎0570ー078ー387

午前９時～午後５時
土日、祝日、

年末年始を除く

◆青森県司法書士会「総合相談センター」

　☎0120－940ー230(フリーダイヤル)

毎週水曜日

午後２時～午後５時

通話無料

土日、祝日、

年末年始を除く

◆生活と健康をつなぐ法律相談

　（青森県障害福祉課申込専用電話）

　☎017－734ー9310

月、水、金

午前９時～午後４時

土日、祝日、

年末年始を除く

　町 の 相 談 窓 口

悩みごと 事　業 日　程

 こころの悩みや 
 経済問題など

◆こころの健康相談

　司法書士、保健師が相談に応じます。

第１水曜日　午前９時～正午　常盤老人福祉センター

第３水曜日　午前９時～正午　藤崎老人福祉センター

 こころの悩み
 など

◆こころの電話相談

　町の保健師が相談に応じます。

　☎0172－88－8197

月曜日～金曜日　午前９時～午後４時３０分

(土日、祝日、年末年始を除く)

 誰かとゆっく 
 り話がしたい ､
 悩みを聴いて 
 ほしいなど

◆傾聴サロン
　 (おしゃべり＆オレンジカフェ)
　傾聴ボランティアが聴き手とな

ります。

第２金曜日　午後１時～午後３時　藤崎老人福祉センター

第３金曜日　午後１時～午後３時　常盤老人福祉センター

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止となる場合があります。

■お問合せ　福祉課健康係　☎88ー8197

　町では、令和２年度から町内小学校４学年を対象に、こころの健康づくり教室を開催しています。

　今年度は、11月４日に藤崎中央小学校、11月11日に常盤小学校において開催しました。

　教室では、臨床心理士やNＰＯ法人青森音楽療法研究会の先生方と一緒に、周囲の人から言われてここ

ろが温かくなるようなふわふわの言葉(｢ありがとう｣｢すごいね｣などの言葉)を考えたり、グループの中で

自分の気持ちを伝え合う活動などを行いました。

　教室前後でのアンケートでは、｢自分を大事にしたい｣と答えた児童の割合が７割から８割に増加しました。

　こころが元気であるための ４つの約束

　○しっぱいしてもよいのでちょうせんする　

　○きもちを相手につたえる　

　○ほめる・ほめられる　

　○自分を大事にする・すきになる

広
報
ふ
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き
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料
広
告

最新のお知らせやイベント情報などを発信します

ぜひフォローしてください♪

藤崎町公式T
ツイッター

witter
　　　　　　はじめました！

＠Fujisaki_town
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◇提出書類・申請方法について
　漏水の修理完了後、藤崎町指定給水工事業者又は使用者が、｢漏水箇所修理報告書(様式第１号)｣並びに｢減

免申請書(様式第２号)｣へ必要事項を記入の上、上下水道課へ提出してください。

　また、提出の際は次の書類を添えてください。

　１．漏水箇所及び漏水原因が特定できる現況写真

　２．漏水箇所及び漏水原因が解消、修理されたことが特定できる現況写真

　３．漏水箇所及び漏水原因が特定できる配置図及び平面図など

　なお、減免の可否及び減免後の金額の決定には、書類が提出されてから数週間ほど時間を要します。

　減免の可否及び減免後の金額が確定した後、上下水道課より決定通知書を送付します。

◇使用者の皆さまへ
　水道は、私たちの生活基盤として欠かせないものであり、水道事業は、水道を利用する皆さまからの料金

で施設を建設し経営していくという考え方から独立採算制を原則としています。

　漏水は、貴重な水資源を損なうばかりか、宅地内の地盤陥没や建物への浸水等の二次的災害をもたらす危険

性があります。特に冬期間は、積雪や気温低下による水道管の破裂など漏水の発見が遅れる場合がありますの

で、漏水が発生していないか定期的に水回りや水道メーターを確認していただきますようお願いいたします。

◇水道メーターの見方について
　下の図１のように一般のご家庭で使用している地下式の水道メーターには、パイロットと呼ばれる器具が

ついています。この器具は、水道メーターを通って建物側へ水が流れていると矢印の方向に回転します。

　また、屋外に設置している地上式の水道メーター(図２)では、水道メーターを通って建物側へ水が流れて

いると、表示画面の右下が点滅します。

　蛇口等が閉まっている(水道を使用していない)状態で、図１のパイロットが回転している場合又は、図２

の表示画面の右下が点滅している場合は、水道の蛇口以外の部分から水が出ている状態と判断でき、漏水し

ていると確認できます。

◇冬期間に漏水していた時の水道料金はどうなるの？

　冬期間中にご家庭の水道料金が予想外に高くなったことはありませんか？凍結による水道管や水洗トイレ、

給湯器などの故障による漏水などは、事前に対策をしても予測出来ない場合もあります。

　冬期間中の凍結や不慮の破損でも、水道管や蛇口、給湯器、水洗トイレなど、ご家庭の給水装置は、使用

者が責任をもって維持管理する義務があるので、その料金は原則として使用者にご負担していただくことに

なりますが、一定の基準を満たす場合は、使用水量の一部を減量し、　水道料金等の減額(割引)を受けること

ができます。

◇冬期間概算期間における特例

　積雪による冬期概算期間内において、水道使用者が善良な管理をしていたにもかかわらず、凍結等により

給水装置からの漏水の事実が判明した場合、藤崎町指定給水工事業者に漏水修理をしてもらった後、使用者

又は藤崎町指定給水工事業者からの申請により減免されます。

上下水道課からのお知らせ

地下式水道メーター 地上式水道メーター

水道料金 等の減免制度をご存じですか？

図１ 図２

■お問合せ　上下水道課　575－6025

（注）「漏水箇所修理報告書(様式第１号)」並びに「減免申請書(様式第２号)」に記載漏れや修繕内

容等に不明な点がある場合は、再度提出していただくことがあります。 （注）漏水により増えたと考えられる水量の全てを減量するものではなく、使用者の方にも漏水分の

水量を負担していただくこととなります。また漏水修理に要した費用を助成するものではありません。

◇減免の対象外

　１．漏水の発見が容易であると判断される漏水

　２．水道使用者等が漏水の事実に気づきながら

　　　放置していた漏水

　３．水道使用者等が漏水の事実を認めながらそ

　　　の修理を怠ったとき

　４．給水装置の破損が故意又は過失によるもの

　　　であるとき

　５．給水装置の工事の欠陥によるものであるとき

　６．破損した給水装置の修繕工事を指定給水装

　　　置工事事業者が行ったものでないとき

　７．破損した給水装置の工事が条例第５条の承

　　　認を受けたものでないとき

　８．消雪及び凍結防止等のために使用したとき

　９．冷房機、瞬間湯沸器、水洗トイレ、ユニット

等のボールタップ又はバルブ及び蛇口等の

操作不良又は故障が原因と認められるとき

◇減免の対象

　１．地下漏水であって地表より発見できなかった漏水

　２．壁の中などの漏水で発見できなかった漏水

　３．量水器取付け部分からの漏水

　４．その他発見が困難であると認められた漏水

　５．メーター故障、障害物及び積雪により検針

　　　不能な場合

　６．災害の発生による漏水

◇減免の対象期間

　漏水に伴う水道料金等の減免対象期間は、漏水

のあった月(検針月)を含む３ヵ月です。

　また、漏水分を含んだ検針月が３ヵ月以上続い

た場合は、漏水修理完了後の前３ヵ月分を限度と

し、一度の漏水修理に対し１回の適用となります。

グループホームすごう　職員募集

①募集人員　若干名(資格不問・夜勤は月４～５回)
②勤務内容　入居者のお世話
③賃　　金　１４万９千円～(基本給＋処遇改善加算)
　　　　　　その他夜勤手当・資格手当あり

④社会保険　各種保険あり
⑤面　　接　ご連絡いただければ随時行います。

☆お問合せ　グループホームすごう　担当　平山・鳴海　575ー3330

【介護職員】
①募集人員　厨房１名・介護若干名
②勤務内容　入居者の食事作り・入居者のお世話
③賃　　金　８６０円～
④勤務時間　８時３０分～１２時３０分(時間は応相談)
⑤面　　接　ご連絡いただければ随時行います。

【パート職員】
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すこやか健診
４月１２日(水)【乳児健診】

　●対　象　Ｒ４年11月～12月生

　●受　付　個別に通知します。

　●場　所　ふれあいずーむ館

　●持ち物　母子手帳、こどもノート、筆記用具、

問診票、バスタオル、ミルクやおむつ

等外出時に必要なもの

すこやか相談

４月２０日(木)【７か月児健康相談】

　●対　象　Ｒ４年８月～９月生

　●受　付　個別に通知します。

　●場　所　藤崎老人福祉センター

　●内　容　身体計測、離乳食や発達のお話、

　　　　　　健康相談

　●持ち物　母子手帳、こどもノート、筆記用具、

問診票、バスタオル、ミルクやおむつ
等外出時に必要なもの

４月２５日(火)【母子健康相談】

　◆個別相談　※事前予約制

　●対　象　妊婦・生後３か月以上の乳幼児
　●時　間　9:15～11:00
　●場　所　町文化センター３階　和室
　●内　容　育児や発育発達について保健師や
　　　　　　栄養士との個別相談ができます。
　●持ち物　健診時の持ち物と同じ

　◆子育てママサロン　※予約不要
　●対　象　妊婦及び生後３か月以上の乳幼児
　　　　　　とその保護者(３組程度)
　●時　間　9:30～11:00
　●場　所　町文化センター３階　和室
　●内　容　子育て親子同士の交流、子育ての情報交換

健康相談

４月５日(水)・１９日(水)【こころの健康相談】

　●時　間　9:00～12:00
　●場　所　(５日）常盤老人福祉センター

　　　　　　(19日）藤崎老人福祉センター

４月７日(金)・１４日(金)

　【傾聴サロン　おしゃべり&オレンジカフェ】

　●時　間　13:00～15:00
　●場　所　(７日）藤崎老人福祉センター

　　　　　　(14日）常盤老人福祉センター

■お問合せ　福祉課健康係　 588－8197

健康係
 カレンダー

　満１歳のお誕生日を迎えたらＭＲ(麻し

ん・風しん)の予防接種を受けましょう。

　また、すこやか健診等の日程一覧表は、

町ホームページに掲載しています。

※新型コロナウイルス感染症の状況により
　延期や中止となる場合があります。
　ご了承ください。

月
４

マイナンバーカードを取得しましょう

　マイナンバーカードの申請と受領に

ついて、次のとおり対応します。

○休日対応を行います
◆日　時　３月４日(土)、３月１１日(土)

　　　　　午前９時～正午

○平日の窓口延長を行います
　毎週水曜日は午前８時15分～午後７時まで窓

口対応します。(祝日を除く)

※４月からは午後６時30分までとなります。

○出張申請サポートを行います
◆日時・場所

・確定申告期間中の毎週火・木曜日(祝日を除く)

　午前９時～午前11時　役場３階中会議室

※マイナンバーカードは後日、役場住民課での

　受取となります。

○共通事項
◆申請時の準備物

　ＱＲコード付き交付申請書(ない場合は不要)

　運転免許証などの本人確認書類

※無料で写真撮影も行っています。

■お問合せ　住民課住民係　☎88ー8163

医療費が高額になったとき

　同じ月内の医療費の自己負担額が高額になったとき、申請して認められると月の上限額を超えた分

が高額療養費として支給されます。また、あらかじめ｢限度額適用認定証｣を医療機関の窓口に提示す

ると、支払いが自己負担限度額までになります。認定証が必要な方は保険証をお持ちの上、住民課国

保年金係で申請してください。(70歳以上の方は所得区分によっては発行されない場合があります。)

　７０歳未満の方の自己負担限度額(月額)

所得区分 ３回目まで ４回目以降※

所得901万円超 ア
252,600円＋

（総医療費－842,000円）×1％
140,100円

所得600万円超

901万円以下
イ

167,400円＋

（総医療費－558,000円）×1％
93,000円

所得210万円超

600万円以下
ウ

80,100円＋

（総医療費－267,000円）×1％
44,400円

所得210万円以下 エ 57,600円 44,400円

住民税非課税世帯 オ 35,400円 24,600円

　７０歳以上７５歳未満の方の自己負担限度額（月額）

所得区分 外来(個人単位)
外来＋入院

（世帯単位）

限度額適用

認定証の発行

現役並み

所得者

Ⅲ
課税所得

690万円以上

252,600円（総医療費－842,000円）×１％

《4回目以降140,100円※》
無

Ⅱ
課税所得

380万円以上

167,400円＋（総医療費－558,000円）×１％

《４回目以降93,000円※》
有

Ⅰ
課税所得

145万円以上

80,100円＋（総医療費－267,000円）×１％

《４回目以降44,400円※》
有

一般
課税所得

145万円未満等
18,000円

57,600円

《4回目以降44,400円※》
無

低所得Ⅱ 8,000円 24,600円 有

低所得Ⅰ 8,000円 15,000円 有

　※過去12か月間で、限度額を超えた高額療養費の支給が４回以上あった場合の４回目からの限度額です。

◆高額療養費申請に必要なもの

　○医療機関発行の領収書(原本）　○国民健康保険被保険者証　

　○世帯主名義の金融機関の口座がわかるもの　○印鑑(朱肉を使用するもの）

　※診療月の翌月の初日から２年以内に申請しなかった場合は時効となり、支給を受けられなくなります。

■お問合せ　住民課国保年金係 　588－8179

こんにちは 　　　 　です国保係
受　付

国 民 年 金のお知らせ

　令和４年度に学生納付特例制度により保険

料納付を猶予されている方で、令和５年度も

継続して在学予定の方には、４月上旬に日本

年金機構からハガキ形式の学生納付特例申請

書が送付されます。

◆令和４年度と同じ学校等に在学する方

　申請書に必要事項を記入し、返送してください。

◆在学する学校等に変更のある方

(大学から大学院へ進む場合や短期大学から

４年制大学に編入する場合等を含む。)

　改めて在学の事実等を確認する必要がある

ため、送付された申請書での申請はできませ

ん。住民課国保年金係又は弘前年金事務所で、

在学証明書(原本)又は学生証の写しを添付の上、

申請してください。

※前年に所得がある方は、所得が確定した後

　に審査を行うため、令和５年７月以降に審

　査結果をお知らせします。

■お問合せ

　住民課国保年金係　588－8179
　弘前年金事務所国民年金課　527ー1339

国民年金保険料学生納付特例申請について

～常盤地区の皆様へ～

ガス入り缶カセット式ボンベやスプレー缶の出し方について(お願い)

　カセット式ボンベやスプレー缶は、ご家庭での爆発事故防止のため、中身を使い切り、穴を開けずに、

ごみステーションに設置してある黒いネットに出してください。

　また、既に配布済みのカラー分別表｢常盤地区家庭ごみの正しい出し方｣の燃やせないごみ欄の囲み内の

｢中身を使い切ってから、穴を開けて出してください｣という記載は訂正くださるようお願いします。

■お問合せ　住民課環境係　☎88ー8169
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紫

　６日(月)・１３日(月)・２０日(月)・２７日(月)・３１日(金)

※３月３１日(金)は図書整理のため休館となります。

※休館日に図書を返却する場合は、正面玄関脇の返却

ポストをご利用ください。

◎３月の休館日のお知らせ

◎ ｢全国書店員が選んだいちばん！売りたい本

    202３年本屋大賞」候補作品のご紹介

(作品名五十音順）

○「川のほとりに立つ者は」 寺地 はるな∥著

○「君のクイズ」  小川 哲∥著

○「宙ごはん」 町田 そのこ∥著

○「月の立つ林で」  青山 美智子∥著

○「汝、星のごとく」 凪良 ゆう∥著

○「方舟」 夕木 春央∥著

○「#真相をお話しします」 結城 真一郎∥著

○「爆弾」 呉 勝浩∥著

○「光のとこにいてね」 一穂 ミチ∥著

○「ラブカは静かに弓を持つ」 安壇 美緒∥著

　結果発表は４月１２日(水）です。

　大賞はどの作品か、あなたも予想してみませんか？

◎お知らせ
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◎寄贈ありがとうございます

　◆健
たけるべ

部 伸
のぶあき

明 様 (小畑)
　
　日本語訳されていない海外作家の作品を、健部さんご自

身が初めて翻訳した作品や評論・エッセイ等が掲載された

ファンタジー専門誌「ナイトランド・クォータリー」を５冊ご

寄贈いただきました。展示・貸出していますので、この機会

にファンタジーの世界への扉を開いてみませんか。

◎最新着図書   

☆一般図書
○「今日からはじめる農家の事業承継」 伊東 悠太郎∥著

○「家康の血筋」 近衛 龍春∥著

○「木挽町のあだ討ち」  永井 紗耶子∥著

○「つぎはぐ、さんかく」 菰野 江名∥著

○「ぼくはなにいろ」 黒田 小暑∥著

○「松雪先生は空を飛んだ」上 ・下 白石 一文∥著

○「答えは市役所３階に」 辻堂 ゆめ∥著

○「ドールハウスの惨劇」 遠坂 八重∥著

○「空襲の樹」 三咲 光郎∥著

○「よき時を思う」 宮本 輝∥著

○「ある愛の寓話」Ｌｏｖe Ｓｔｏｒｉeｓ 村山 由佳∥著

○「無人島のふたり」 山本 文緒∥著

○「ニードレス通りの果ての家」 カトリオナ・ウォード∥著

○「彼女はマリウポリからやってきた」

 ナターシャ・ヴォーディン∥著

○「親の見守り・介護をラクにする道具・アイデア・考えること｣

　 工藤 広伸∥著

○「酷道大百科」 鹿取 茂雄∥編著

○「美術館を装う名画アクセサリーの作り方」 くまごろ∥著

☆児童図書
○「エリザとさくらのものがたり」　  小手鞠 るい∥文

○「とんでやすんでかんがえて…」 五味 太郎∥作

○「アナトールとねこ」 イブ・タイタス∥さく

○「こっちとあっち」 谷川 俊太郎∥文

○「保健室には魔女が必要」 石川 宏千花∥作

○「和算の道をひらけ！」 鳴海 風∥作

○「農業をささえる生きもの図鑑」 谷本 雄治∥著

☆郷土 
○「藍色ちくちく」魔女の菱刺し工房 高森 美由紀∥著

○「悪い麗人」 堀川 アサコ∥著

ほか
※都合により、一部納期が遅れることがあります。

絵本をプレゼントしています
　町図書館では、町内にお住いの赤ちゃんの心豊かな成

長を願って、乳児健診時に絵本をプレゼントしています。

　乳児健診に来られなかった方やまだ絵本をもらっていな

い方は町図書館にお越しください。

◆対 象 者　令和４年４月～令和５年２月に実施した乳児

　　　　　　健診対象のお子さん

◆持 ち 物　母子手帳

■お問合せ　町図書館 大夢・町ブックスタート友の会

　　　　　　☎75－2288

もらい忘れて

いませんか？

　弘前市のコミュニティラジオ局｢ＦＭアップルウェーブ｣で、小学校を卒業する６年生児童一人

一人が、将来の夢や小学校での思い出などを語る特別番組が放送されます。

　この番組に藤崎中央小学校が参加し、卒業生や担任の先生、校長先生からの贈る言葉と、各学校

の校歌が紹介されます。希望にみち溢れた子どもたちの声、そして懐かしの学び舎を思い出させる

校歌を聴いてください。未来に羽ばたく子どもたちから元気がもらえる２時間です。お楽しみに！

　
◆放送日　３月16日(木)　午後７時から午後９時

　　　　　※番組は３月13日(月)～17日(金)の５日間、放送されます。

藤崎中央小学校児童の卒業メッセージをラジオで紹介！

メモリアルグラデュエーション2023
～小学校卒業生のメッセージ～

■お問合せ　ＦＭアップルウェーブ 　538－0788

特 別 番 組

自衛官募集のお知らせ

募集種目 資　　格 受付期間 試 験 日

一般幹部候補生

(大卒程度試験)

○22歳以上26歳未満の者

○20歳以上22歳未満の大卒者(見込含)

○28歳未満の修士課程修了者等(見込含)

【第１回試験受付】

３月１日～

４月14日

【第２回試験受付】

３月１日～

６月15日

【第１回試験】

４月22日・23日

(23日は海・空飛行

要員のみ)

【第２回試験】

６月24日

一般幹部候補生

(院卒者試験)
20歳以上28歳未満の修士課程修了者等(見込含)

幹部候補生

(歯科・薬剤科試験)

20歳以上30歳未満で専門の大卒者(見込含)

※薬剤科は20歳以上28歳未満の者

技術海上幹部

技術航空幹部

大卒以上の者で、応募資格に定められた学部・専

攻学科等を卒業後、２年以上の業務経験のある者 ３月１日～

５月19日

６月19日

技術海曹

技術空曹
20歳以上の者で国家免許資格取得者等 ６月16日

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の者※32歳の者は採用予

定月の末日現在、33歳に達していない者
３月１日～５月９日

５月19日～28日

※いずれか１日

※応募方法や試験場所等の詳細についてはお問合せください。

■お問合せ　自衛隊青森地方協力本部弘前地域事務所　☎27－3871

次のとおり自衛官を募集します。

としょかんだよりとしょかんだよりとしょかんだより
町図書館大夢

☎ 75－2288
開館時間9:00～17:00



あいさつなどの簡単な手話を毎月掲載します。楽しく覚えてください！
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① ②

また会いましょう

③
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振り下ろしながら、人さし指と中指を伸ばす

また 会う

人さし指を伸ばした両手を
向かい合わせ、中央に寄せる
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ジ

　https://w
w

w
.jo

bcafe-ao
m

o
ri.jp/

合
同
企
業
説
明
会

　
　
　  

開
催
の
お
知
ら
せ

◆
内
　
容
　

県
内
外
の
企
業
等
の
人
事
担
当
者

等
に
よ
る
企
業
説
明
ほ
か(

無
料)

◆
日
時
及
び
場
所
　

○
弘
前
会
場
　
３
月
７
日(

火)

　
ア
ー
ト
ホ
テ
ル
弘
前
シ
テ
ィ

　｢

プ
レ
ミ
ア
ホ
ー
ル｣

○
青
森
会
場
　
３
月
８
日(

水)

　
ホ
テ
ル
青
森
　
３
階｢

孔
雀
の
間｣

※
両
日 

午
後
０
時
50
分
～
午
後
４
時

◆
対
象
者
　

○
令
和
６
年
３
月
卒
業
予
定
の
大
学

生
、
短
大
生
、
専
門
学
校
生
等

○
大
学
等
３
年
以
内
既
卒
者

◆
参
加
企
業

○
弘
前
会
場
　
約
22
社

○
青
森
会
場
　
約
40
社

■
お
問
合
せ
　

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り

　
☎
０
１
７
ー
７
３
１
ー
１
３
１
１

Ｖ
Ｉ(h

ttp
s://w

w
w

.jin
ji.g

o
.jp

/

sa
iy

o
/sa

iy
o
.h

tm
l)

を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◆
第
１
次
試
験
日
　
６
月
４
日(

日)

■
お
問
合
せ

　
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　
☎
０
２
２
ー
２
６
３
ー
１
１
１
１

　
人
事
院
東
北
事
務
局

　
☎
０
２
２
ー
２
２
１
ー
２
０
２
２

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
で
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
も
併
設
さ
れ
て
お
り
、

若
者
の
就
職
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
　
45
歳
未
満
の
求
職
者

◆
主
な
サ
ー
ビ
ス(

無
料)

○
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る

相
談(

応
募
書
類
の
添
削
・
面
接

練
習
・
就
職
に
関
す
る
相
談
等)

　
※
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
の
相
談
も
有
り

○
パ
ソ
コ
ン
で
の
応
募
書
類
の
作

成
・
印
刷

○
職
業
適
性
診
断

○
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
参
考
図
書
の

閲
覧
等
に
よ
る
情
報
収
集

※
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
セ

ミ
ナ
ー
は
雇
用
保
険
受
給
中
の
求

職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
。

◆
一
体
的
実
施
と
し
て
併
設
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

○
求
人
情
報
の
検
索

自
動
車
税(

種
別
割)

納
税
証
明
書
の

提
示
が
不
要
で
あ
る
た
め
、
口
座
振

替
済
の
通
知
書(

兼
納
税
証
明
書)

の

送
付
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

■
お
問
合
せ
　

　
中
南
地
域
県
民
局
県
税
部

　
納
税
管
理
課
　
☎
32
ー
４
３
４
１

国
家
公
務
員

｢

国
税
専
門
官
採
用
試
験｣

(

大
学
卒
業
程
度)

の
お
知
ら
せ

　
仙
台
国
税
局
で
は
、
国
税
専
門
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
国
税
専
門
官

は
、
国
の
財
政
を
支
え
る
重
要
な
仕

事
を
担
い
、
税
務
署
等
に
お
い
て
、

調
査
・
徴
収
・
検
査
や
指
導
な
ど
を

行
う
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

◆
受
験
資
格

○
平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら

　
平
成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

○
平
成
14
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

　
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

　
①
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
令
和

　
　
６
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

　
　
す
る
見
込
み
の
者

　
②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同

　
　
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

◆
申
込
受
付
期
間

　
３
月
１
日(

水)

～
３
月
20
日(

月)

◆
受
験
申
込
方
法

　
受
験
申
込
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

込
と
し
ま
す
。

　
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
が

就
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

自
動
車
税(

種
別
割)

に
つ
い

て
の
お
知
ら
せ

◆
自
動
車
税(

種
別
割)

の
住
所
変
更
届

　　に
つ
い
て

　
自
動
車
税(
種
別
割)

の
納
税
通
知

書
は
、
原
則
と
し
て
自
動
車
検
査
証

(

車
検
証)

に
記
載
さ
れ
た
住
所
に
送

付
し
て
い
ま
す
。
　

　
転
居
等
で
住
所
が
変
わ
っ
た
場
合

は
、
運
輸
支
局
で
住
所
の
変
更
登
録

手
続
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

事
情
に
よ
り
す
ぐ
に
手
続
が
で
き
な

い
場
合
は
、
中
南
地
域
県
民
局
県
税

部
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http

s://

w
w

w
.p

ref.ao
m

o
ri.lg

.jp
/so

shiki/

so
u
m

u/zeim
u/to

p
.h

tm
l)

か
ら
も
届

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。｢

自
動
車

税
種
別
割
住
所
変
更
届｣

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
自
動
車
税(

種
別
割)

の
口
座
振
替

　
に
つ
い
て(

６
月
納
期
分
）

　
自
動
車
税(

種
別
割)

の
納
付
は
、便

利
で
安
全
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。令
和
５
年
度
の
口
座

振
替
の
申
込
期
限
は
令
和
５
年
４
月

28
日
で
す
。申
込
用
紙
は
、各
取
扱
金

融
機
関
や
中
南
地
域
県
民
局
県
税
部

の
窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
車
検
の
継
続
検
査
時
、
運

輸
支
局
に
お
い
て
電
子
的
に
自
動

車
税(

種
別
割)

の
納
税
確
認
を
行
い
、

役場575－3111　常盤出張所565－2111　上下水道課575－6025　教育委員会569－5010　ずーむ館575－2288　　　　町文化センター575－3311　常盤生涯学習文化会館565－3100　スポーツプラザ藤崎575－3323　常盤ふるさと資料館あすか565－4567 お知らせ

窓籍戸 の １月届出分

※この欄に載せたくない方は、届出の時に窓口に申し出てください。

～お誕生おめでとうございます～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　(　　)内保護者

中野目　奈　良　依
いおり

　織( 廉 ) 白　子　木　村　来
くるみ

　望(亮一)

福　舘　工　藤　光
こうせい

　晟(竜太) 葛　野　小　林　つむぎ(孝輔)

みつや　山　口　美
みおり

　織(靖正)

～お悔やみ申しあげます～

柏木堰　工　藤　サ　キ(91) 葛　野　野　呂　　愛　(85)

仲　町　佐　藤　芳　朗(76) 本　町　福　井　　弘　(82)

矢　沢　佐々木　ミチヱ(85) 福　島　工　藤　昭　二(64）

中　島　久保田　尚　人(67) 富　柳　太　田　せ　つ(90)

常　盤　對　馬　幸　男(76) 徳　下　山　内　はるゑ(92)

東　町　三　浦　美津子(77) 　

i n f o r m a t i o n

町の人口と世帯数

１月31日現在 前月比

人口　男   6,852人 ー４

　　　女   7,706人 ー16

合計 14,558人 ー20

世帯 6,162世帯 ＋２

３月の町税等の納期

納期限は３月31日(金)です

●後期高齢者医療保険料　第９期

交通事故発生状況

(令和５年１月31日現在)

件数 死者数 傷者数

町　内 ２件 ０人 ２人

(前年比) (　０) (　０) (ー１)

県　内 249件 ４人 309人

(前年比) (＋24) (＋２) (＋25)
  　 イシザワ菓子舗

　　　藤崎町大字常盤字一西田14－23　565－2245

マイヤーレモンの
ふわふわシフォン

３００円(税込)

生どら焼きジャン坊くん、各種ケーキを揃え、

皆様のご来店を心よりお待ちしております。

ふじワングランプリmini２０２２優勝！

※本記事は、ふじワングランプリmini2022の優勝店舗への特別企画
　として掲載します。

『広報ふじさき』に広告を掲載しませんか
町内の各世帯に配布される広報紙をご活用ください

広告申込は、企業、個人事業主又は団体となります。

　　　　　　 ■お問合せ　経営戦略課企画調整係(588ｰ8258)

・１号広告（縦45mm×横83mm）    5,000円
・２号広告（縦45mm×横170mm） 10,000円
・３号広告（縦100mm×横170mm）20,000円

広告の規格・掲載料等（１回あたり)



広報ふじさきに関するご意見・ご要望は、経営戦略課企画調整係までお寄せください。

■編集・発行　藤崎町経営戦略課企画調整係　〒038-3803 青森県南津軽郡藤崎町大字西豊田一丁目１番地

TEL 0172-75-3111(代表)、0172-88-8258(企画調整係直通)　FAX 0172-75-2515　■URL http://www.town.fujisaki.lg.jp/ 20 広報ふじさき 2023．3

(１月2６日実施)

３歳児健診健康な歯のこどもたち

伊東　律
りつ

くん
(下　町)

福田　蓮
れ ん や

弥くん
(曲新田)

白石　悠
ゆ う ひ

陽くん
(福　島)

長内　柚
ゆ う な

奈ちゃん
(亀　田)

山内　彩
あ や

椰ちゃん
(徳　下)

太田　陽
は る き

稀くん

(若　松)
葛西　柚

ゆ ず は

葉ちゃん
(下　町)

安田　透
と う ま

真くん
(葛　野)

伊藤　充
み つ き

生くん

(常　盤)

長内　碧
あ お は

芭くん
(みつや)

ながしこ合同運行参加団体を募集します！
　「ながしこ」合同運行の開催を次のとおり予定していることから、参加団体を募集します！

◆日　　時　令和５年８月11日（金・山の日）
　　　　　　午後１時より（予定）
◆場　　所　藤崎町内（藤崎地区）

【山車運行】
◆運行条件　生き人形の山車運行かつ運行時の
　　　　　　囃子は｢津軽夜神楽」を使用｡
※山車は貸出が可能です。（台数に限りあり）
　詳細はお気軽にお問い合わせください。
◆参加奨励金　１団体につき５万円程度（予定）

【踊り】
◆参加条件　｢流し踊り」又は「仮装行列」で
　　　　　　の参加｡
◆参加奨励金　１団体につき１万円程度（予定）

◆申込期限　４月21日（金）
※電話でお申込みください。

■お問合せ　常盤公民館　☎65－3100
　　　　　　(町教育委員会生涯学習課)

飾り付け前の山車の骨組み
大きさ等の規格はありません

｢ながしこ｣ とは？

　大正12(1923)年、町が町制を施行した際に、当時の芝居好きな
人たちのアイディアによって、ねぷた流しを発展させて行われるよ
うになったと伝えられています。
　昔話や伝統等の一場面をテーマに、趣向を凝らして作られた山
車が「津軽夜神楽」の音色に合わせて町内を練り歩く夏祭りです。

仮装をした人が｢生き人形｣として
山車に乗り、町内を練り歩きます

山車の裏側も飾り付けます

看板や飾りなどで装飾します

① ②

④③


