
　　みんなで築く　希望に満ち、みんなで築く　希望に満ち、

活力があふれるまち　ふじさき活力があふれるまち　ふじさき

ふじさき
広報

ふじワングランプリ優勝はふじワングランプリ優勝は
アントルメ佐藤菓子店「スフレチーズケーキ」アントルメ佐藤菓子店「スフレチーズケーキ」！！
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　６月25日(日)ふじさき食彩テラスで、藤崎町のオリジナルグルメＮｏ.１を決めるイベント「ふじ

ワングランプリ2023」が開催されました。

　４年ぶりの本格開催となり、町内から８店舗、ゲスト出店の田野畑村から２店舗の合計10店舗

が出店し、藤崎町の特産品であるりんごや卵、にんにくなどを使ったオリジナルグルメが販売され

ました。

　スペシャルゲストとして駆け付けたお笑い芸人･先川栄蔵さんが、エントリー商品の実食や会場

をまわりインタビューなど来場者とふれあいながら、会場を盛り上げてくれました。

　また、ステージイベントではご当地アイドル･りんご娘が登場し、ダンスステージや津軽弁を交

えたトークで訪れた方々を楽しませてくれました。

　会場には町内外から約6000人の方が、ステージイベントや藤崎グルメを堪能するなど、楽しい

一日となりました。

ふじワングランプリふじワングランプリふじワングランプリふじワングランプリ 20232023
　

店舗コメント

　これまでにも様々なオリジナル商品を

開発してきましたが、今回はお店で長く

愛される商品を目指し、昔ながらのスフ

レチーズケーキの開発に取り組みまし

た。藤崎町と地域間連携を行っている三重

県紀宝町のマイヤーレモン果汁を使用し

たことでさっぱりとした後味のチーズ

ケーキになっています。グランプリ獲得

をきっかけに、たくさんの人に食べてい

ただきたいですし、藤崎グルメでもっと

町が盛り上がればいいなと思います。

イシザワ菓子舗

｢クリームチーズとりんごのパイ｣

ＳＰＩＣＹ＆ＣＲＥＡＭＹ

｢大豆とりんごのキーマカレー｣

準グランプリ

からあげ屋とんぼ
｢トキワのにんにくを使ったカラアゲ棒｣

りんご娘賞先川栄蔵賞

アントルメ佐藤菓子店初グランプリ！アントルメ佐藤菓子店初グランプリ！
たくさんのご来場ありがとうございましたたくさんのご来場ありがとうございました！！

スフレチーズケーキ
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　藤崎町議会議員一般選挙と藤崎町長選挙の立候補予定者説明会を次のとおり開催します。

　なお、投票・開票に関する詳細については、広報９月号にてお知らせする予定です。

◆立候補予定者説明会　８月23日(水)　午後１時～午後３時頃　町長選挙(役場３階中会議室)
　　　　　　　　　　　　　　　　  　 午後３時～午後５時頃　町議会議員一般選挙(　〃　)

※藤崎町議会議員一般選挙及び藤崎町長選挙　○告示日　９月26日(火)　 ○投開票日　10月１日(日)

藤崎町議会議員一般選挙及び藤崎町長選挙(同時選挙)について

～立候補予定者説明会：８月２３日(水)開催～

■お問合せ　 　☎88ー8209

　ひとり暮らしの高齢者は、日常生活のちょっとした作業でも困難に感じ、思うようにできないことが

あります。｢朝のゴミ出しになかなか行けない｣｢洗濯物を干すのが大変｣｢話し相手がいなくて寂しい｣。

そんなちょっとした困りごとをお手伝いする有償ボランティアを募集しています。

　すきま時間でボランティア活動をしたい方、生きがい・やりがいを感じたい方、負担なく高齢者のお

手伝いをしたい方など、ぜひ一緒に活動してみませんか？

◆応募の要件　藤崎町にお住いの方(年齢は問いません)

◆活動内容　高齢者宅を訪問し、30分程度のお手伝いをします。
 　　　(例)掃除、洗濯、買い物代行、ゴミ出し、話し相手など

◆活 動 費　１回の活動につき活動費が支給されます。(１回30分の活動で500円、１回60分の活動で800円)
◆そ の 他

高齢者の生活をサポートする助け合い活動

有償ボランティアを募集します

■申込・お問合せ　 　☎65ー2056

子育て支援の取組み
子育て支援の取組みすくすく子育てすくすく子育て

おむつ等購入費助成事業おむつ等購入費助成事業
　町では２歳未満の乳幼児がいるご家庭に、おむつ等が購入できる20,000円（1,000円×20枚）の助成
券を配付し、子育てがしやすい町づくりを目指しています。

　おむつ代は月に４、５千円程度かかっています。乳幼児に必要なも
のは単価が高く、お金が多くかかるので、こういった助成があると大
変助かります。藤崎町は学校や地域で子どもが楽しめる行事が多いの
も、子育てしやすい町であると感じています。

利用者の声利用者の声

◆対象商品　紙おむつ、布おむつ、おむつカバー、おむつライナー、
　　　　　　おねしょパッド、おしりふき
◆取 扱 店　ＤＣＭ藤崎店、ハッピー・ドラッグ青森藤崎店、イオン
　　　　　　藤崎店、薬王堂青森常盤店、スーパードラッグアサヒ
　　　　　　藤崎店、コメリハード＆グリーン藤崎常盤店
※申請は不要です。対象者には６月下旬に助成券を送付しています。

伊藤友美さん、紬ちゃん ■お問合せ　住民課子育て支援係　88ー8184
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場所：常盤生涯学習文化会館

ねぷた灯籠を制作しました６
19

　町子ども会育成連合会(会長 葛西金美)主催の｢ね

ぷた灯籠教室｣が開催され、町民８名(うち保護者

４名)が参加しました。

　教室の参加者は、｢はみ出さないように色を塗る

のが難しかったけど、ロウで丸を描くところは上

手にできた。先生が優しくて楽しかった｣と笑顔で

完成した灯籠を持ち帰りました。

場所：町長室

日頃の感謝を伝える父の日訪問６
15

　町婦人会では、日頃お世話になっている方に｢父

の日｣のプレゼントを届ける取組を毎年行っており、

６月15日に会員５名が町長室を訪れ、日頃の感謝
の思いを込めて、町長や教育長に靴下をプレゼン

トしました。髙木アツ子会長は｢日頃から婦人会の

活動にご理解ご協力いただき、ありがとうござい

ます。これからも健康で活躍してくれることを期

待しています｣と話していました。

Town Topics

　藤崎コスモスロード会(町・(株)藤林商会・町建設

協会)では、国道７号常盤バイパスの沿道2.1kmにコス
モスを咲かせ、町の活性化を図る活動を行っており、

６月中旬に除草剤用の噴射機を使って、約25リッ
トルの種まきが行われました。種まき作業を行っ

た(株)藤林商会の藤林秀樹社長は「町おこしの一端

を担えて嬉しい。たくさんの人にコスモスロード

を楽しんでもらいたい」と話していました。開花

予定はお盆過ぎから９月中旬頃となります。

場所：ふじさき食彩テラス前沿道

コスモスで町を明るくする活動６
20

Town Topics

　公益財団法人日本公衆電話会青森支部から町教

育委員会に、｢こども手帳｣400部が寄贈されました。
　手帳は、犯罪や事故にあった際に自分で考えて

行動するための参考として、交通事故や犯罪、災

害から身を守る方法や災害時の災害用伝言ダイア

ルの使い方など、生活に役立つ情報がまとめられ

ています。寄贈された手帳は、町内３小学校の４～

６年生に配付されます。

場所：常盤生涯学習文化会館

自分の身を守るための参考に６
26

　イオン藤崎店(店長 渡辺常明)は、地域貢献活動

として唐糸御前史跡公園に藤の木の植樹と花壇へ

の花苗の植え付けを行いました。この取組は平成

６年から続けられており、五十嵐副町長は「毎年植

樹を行っていただいているおかげで、公園にたくさ

んの人が訪れている。とてもありがたい」と感謝を

伝えていました。

場所：唐糸御前史跡公園

イオン藤崎店 藤の木を植樹６
30

　南黒地区保護司会藤崎支部の会員５名が来庁し、

｢社会を明るくする運動｣への協力を求める内閣総理

大臣からのメッセージを伝えました。この｢社会を

明るくする運動｣は、すべての国民が犯罪や非行の

防止と立ち直りについて理解を深め、それぞれの立

場において力を合わせ、明るい地域社会を築くため

の全国的な運動です。

　伝達の後、会員の皆さんが役場周辺とＪＲ北常盤

駅周辺に啓発のためののぼり旗を設置しました。

場所：町長室

社会を明るくする運動にご協力を７
３

　弘前大学大学院医学研究科の佐藤温教授を講師に、
明徳中学校の生徒と町民の方を対象に、がんについ
て考える｢がんと命の教室｣の講座が開かれました。
講座では、がんの原因や予防方法のほか、がん患者の
体験談なども紹介され、参加者は命の大切さについ
て認識を深めた様子でした。明徳中学校３年の葛
惺那さんは「がん患者さんの体験談を聞いて、自分
を大切にすることで他人を大切にできることを知り
ました。いのちを大切にしていきたい」と話してい
ました。

場所：明徳中学校

がんと命について考えよう７
６

　藤崎町が交通死亡事故皆無600日間を達成したこ
とから、青森県警本部長の小田桐勝行さんらが来

庁し、町交通安全母の会会長の三上津香子さんに

表彰状が、町交通安全対策協議会会長の平田町長

に感謝状が贈られました。三上さんは｢18年間続け
てきた交通安全活動が実を結び嬉しい。町と警察

の力を借りながら、今後も交通安全活動に取り組

んでいきたい｣と話していました。

場所：役場応接室

交通死亡事故なし600日達成７
６

　近年増加している大雨災害などに備えるため、

大雨洪水警報の発令を想定した防災訓練が行われ

ました。訓練場所のスポーツプラザ藤崎では、避

難所の開設や避難者の受入訓練を行いました。

　また、災害時に自力で避難することが難しい高

齢者や障がい者などの要援護者の自宅を回り、避

難情報に関するチラシを配付しながら声がけを行

いました。平田町長は｢常に防災意識をもって災害

に備えてほしい」と呼びかけていました。

場所：スポーツプラザ藤崎

大雨災害を想定した防災訓練を実施７
９

　県の選抜選手12人で構成される女子小学生野球
チーム｢青森ゴールデンボンバーズ｣の一員として、

ＮＰＢガールズトーナメント2023全日本女子学童
軟式野球大会に出場する、常盤小学校６年の太田

さくらさんと佐々木美羽さんが出場報告のため来庁

しました。２人は｢チームワークを大切にし、優勝を

目指して頑張りたい｣と意気込みを話していました。

場所：役場応接室

県選抜選手として全国大会出場７
10
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交通安全・生活安全・防火総決起大会を開催します

　交通事故・犯罪・火災等をなくし、町民の皆さんが安心して暮らすことのできる安全な社会を実現す

るために、｢令和５年度藤崎町交通安全・生活安全・防火総決起大会｣を開催します。

　当日は、防火に関する講話などもありますので、ご近所お誘い合わせのうえぜひご参加ください。

◆日　　時　８月５日(土) 　午前10時30分～正午　　◆会　　場　町文化センター　大ホール

■お問合せ　総務課防災係　88ー8295

　長年にわたり社会に貢献された長寿の方や、婚姻後満60周年及び満50周年の節目を迎えられるご夫婦を
顕彰する｢長寿顕彰式｣と、健康で明るい長寿社会づくりに取り組むために、町老人クラブ連合会が主催する

｢健老の集い｣を合同で開催します。どなたでも参加できますので、皆さんのご来場をお待ちしています。

◆日　　時　９月９日(土)　午前９時(受付：午前８時30分)
◆場　　所　町文化センター　大ホール

◆内　　容　

令和５年度藤崎町長寿顕彰式・健老の集いを開催します

■お問合せ　 　☎88ー8195

令和５年度藤崎町戦没者追悼式を行います

　先の大戦において亡くなられた当町出身の方々に対し、追悼の誠を捧げるとともに、平和を祈念する

ため、｢令和５年度藤崎町戦没者追悼式｣を次のとおり執り行います。

　上記趣旨にご賛同いただける方ならどなたでも参加できます。

◆日　　時　８月18日(金) 　午前10時（受付：午前９時)　　◆会　　場　ふれあいずーむ館

■お問合せ　福祉課福祉係　88ー8195

売 払 い 内 容

町有地買受け申込者を募集します

　町では一般競争入札で不調となった物件について、購入者を募集します。希望される場合は、募集要項
等や現地を確認したうえで、お申込みください。

旧就業改善センター跡地
土地の所在

藤崎町大字水木字水上55、59-8、59-9

地　目 地　積

宅　地 2,168.83㎡

※埋設物（塩ビ水道管、マンホール）あり

常盤小学校
●

売却地常盤
生涯学習
文化会館
●

ＪＲ奥羽本線

◆売却条件

（１）分譲住宅用地とすること。

（２）落札者は、売買契約締結の日から３年以内に、｢藤崎町開発行為指導要綱｣ 並びに ｢公衆用道路用地

の寄附等による取得および町道路線認定基準要綱｣ に基づく開発行為を完成させること。

◆申込の資格要件

（１）宅地建物取引法第３条に規定する免許を有する者で、地方自治法施行令第 167 条の４の規定に該当
する者でないこと。

（２）暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律 ( 平成３年法律第 77 号 ) 第３条及び第４条による
指定を受けた指定暴力団等及びその構成員並びにその構成員が役職員をつとめる団体でないこと。

◆申込概要

　売却方法は随時公募方式とし、最も早く申込みした方に売却します。同一の日に複数の申込みがある場

合は抽選により決定します。

（１）受付期間　８月21日 (月 )～令和６年３月29日 (金 )の平日　午前８時15分～午後５時
（２）受付場所　藤崎町役場 2階　財政課管財係
（３）申込方法　上記期間中に、「町有財産買受申込書」に必要事項記入・押印の上、次の書類を添えて提

　　　　　　　  出してください。（様式は町ホームページからダウンロード可）

　　　　　　　  ○個人の場合　　身分証明書、印鑑登録証明書

　　　　　　　  ○法人の場合　　履歴事項全部証明書、全役員等名簿一覧、印鑑証明書

　　　　　　　  ○宅地建物取引業法第3条に規定する免許の写し
◆最低売払価格　6,500,000円

■お問合せ　財政課管財係　☎88－8248

　「藤崎町営墓地」のご案内

■お問合せ　住民課環境係　88ー8169

　藤崎町営墓地は、東に八甲田連峰、西に岩木山を望む、景観豊かな田園地帯にあります。町営墓地には約30
台分の駐車帯、四阿(あずまや)や水場、トイレなどがあり、快適に利用していただけるスペースを備えています。
　見学はいつでも可能です。パンフレットを希望する場合や申込方法については担当までお問合せください。

◆墓地所在地　藤崎町大字若松字安田25番地４
◆墓地の区画と使用料など

種類 面積 使用料(１区画) 区画数(残区画数) 管理料(年額)

第１種 ４m2 180,000円 228(121)
3,150円

第２種 ６m2 270,000円 36(16)

※使用料は使用許可証の交付時に納付書にて納付していただきます。
※管理料は町営墓地の維持管理費用として、毎年納入通知書にて納付していただきます。
※町営墓地を使用できる方は、原則として藤崎町に住所又は本籍がある方となっています。
　(その他の方で使用を希望される方は、別途ご相談ください。)

広
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“寝る子は育つ”は本当だった“寝る子は育つ”は本当だった？！？！
生活リズムを見直してみましょう生活リズムを見直してみましょう

　小中学生の皆さんは夏休みが始まり、毎日楽しく過ごしていると思います。楽しいことが多い反面、

生活リズムが乱れていませんか？｢寝る子は育つ｣ということわざがありますが、生活リズムが成長・発達

に大きな影響を与えることが分かってきました。

　

脳の視床下部というところが生活リズムを作っています。

視床下部は大脳の発達の要です。

視床下部がスムーズに働き、情緒が安定していることが必要です。

大 脳大 脳

視床下視床下部部

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

19.8

8.38.3

14.214.2

4.8

31.0

13.013.0

23.723.7

6.4

25.7

7.1

22時以降に就寝する子どもの割合

１歳６か月児　 ３歳児

　町の１歳６か月児健診、３歳児健診での22時以降
に就寝する子どもの割合を比較しました。年齢が増す

につれて就寝時間が遅くなる子の割合も増えているよ

うです。小学生、中学生と年代が高くなるにつれて、

さらに就寝時間が遅くなっていることも推測されます。

朝の光を浴びる

◇脳が目覚める

◇光を浴びた15～16時間後に眠りを誘い、
　情緒を安定させるホルモンが出る

朝ご飯を食べる

◇内臓を目覚めさせ、消化や代謝の

　リズムを整える

身体を使う

◇やる気ホルモンは午前中がピーク

　⇒午前は身体・手・頭を、

　　午後は身体を使いましょう！

◇日中の活動が、夜の眠りを誘う

早く寝る

◇成長ホルモンは午後８時から出始めて、

　午前１時にピークを迎える

◇脳と身体を休めて修復・成長させる

・理性や物事を総合的に考え、判断する

・人間らしい高度な脳

・食欲や睡眠、覚醒の調節

・体温や血圧の調節

　生活リズムは、身体や脳の成長発達の基盤ですが、子どもの力だけでは上手に作ることができません。

夏休みの終わりに向けて、夏の楽しい生活リズムから通常のリズムに切り替えていくことができるように、

家族全員で見直してみましょう。

■お問合せ　福祉課健康係　☎88－8197

　人権擁護委員は法務局と連携して、皆さんが暮らしの中でかかえている困りごとや悩みごと、あるいは差
別を受けたり、トラブルに巻き込まれたりした時に相談を受け、それを解決するための援助をしています。

◆藤崎町人権擁護委員連絡会委員

◆インターネット人権相談　https://www.jinken.go.jp/(ＰＣ・スマートフォン共通)
　相談フォームに氏名、相談内容等を入力して送信すると、後日、最寄りの法務局からメール又は電話
により回答します。

人権擁護委員にご相談ください

■お問合せ　住民課住民係　☎88ー8163

氏名(町内)

　　　

　　　

◆電話相談受付
○様々な人権に関する相談
　｢みんなの人権110番｣　☎0570ー003ー110
○いじめ・虐待など子どもの人権に関する相談
　｢子どもの人権110番｣　☎0120ー007ー110(フリーダイヤル)
○セクハラ・家庭内暴力など女性の人権に関する相談
　｢女性の人権ホットライン｣　☎0570ー070ー810
月曜日～金曜日　午前８時30分～午後５時15分
○外国語での人権相談(10言語対応)
　｢外国語人権相談ダイヤル｣　☎0570ー090ー911
月曜日～金曜日　午前９時～午後５時
※最寄りの法務局につながります。
※秘密は厳守します。相談は無料です。

※令和５年６月30日現在

　住宅や倉庫などの家屋の全部又は一部を取り壊したときは、手続が必要です。

　必ず取り壊した年の年末までに手続をしてください。(雪害等で倒壊した場合も同様です。)

※固定資産税は、毎年１月１日(賦課期日)現在の状況で課税されます。年の途中で所有権移転や取り壊し

があっても、その年度の納税義務者や課税額に変更はありません。

◆登記されている家屋を取り壊した場合　

　法務局で建物滅失登記の申請をしてください。(滅失登記が完了すると法務局から役場へ通知されます。)

　滅失登記の詳しい内容については、青森地方法務局弘前支局(☎26－1150)へお問合せください。
◆登記されていない家屋を取り壊した場合

　｢家屋補充課税台帳登録滅失(全部・一部)届｣を税務課固定資産税係まで提出してください。(届出用紙は

税務課に備え付けてあります。)届出に基づき現地確認を行い、課税対象から除きます。

※滅失年月日の確認のため、添付書類が必要となる場合があります。

◆住宅を取り壊した場合

　住宅が建っている土地(住宅用地)は、｢住宅用地に対する課税標準の特例｣が適用され、固定資産税が減

額されています。そのため住宅を取り壊すと、その特例から外れることとなり、土地に対する固定資産税

の税額が変わる場合があります。

■お問合せ　税務課固定資産税係　☎88ー8146

家屋を取り壊したときは手続が必要です

 不燃ごみの分別にご協力ください
～空き缶・ペットボトルが混ざっていませんか～

　町では毎年400トンを超える不燃ごみが排出されていますが、排出
されたごみ袋の中に、缶、ペットボトルなどの資源物が多く混入して

います。不燃ごみとして捨てた資源物は売却単価が安く設定されてお

り、売却収入が減少し、町の処理費用の増加に繋がります。

　資源として再生できるものはきちんと分別を行い、ごみ処理費用の

削減や地球環境にも配慮し、SDGｓ(持続可能な開発目標)に取組みま
しょう！

不燃ごみに出された缶などの資源物

缶やペットボトルはきれいに洗って、

資源としてリサイクルしましょう。

■お問合せ　住民課環境係　88ー8169
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　ジェネリック医薬品(後発医薬品)とは、最初に開発された新薬(先発医薬品)の特許期間が過ぎた後に製

造・販売される、新薬と同じ有効成分・効能を持つ医薬品のことです。

　ジェネリック医薬品は、新薬と同様に薬事法に基づいて厳正に審査された後、厚生労働省の認可、承

認を受けた安全な薬です。新薬と比べ、低価格なのでお薬代の負担が軽減されます。

※病気の症状や治療内容によってはジェネリック医薬品に切り替えることができない場合があります。

　なお、病院・薬局によっては取扱いのないジェネリック医薬品もあります。

　ジェネリック医薬品の処方を希望される方は、必ず医師、薬剤師にご相談ください。

　また、お薬の内容(効能や効果、副作用など)についても担当の医師、薬剤師にご相談ください。

ジェネリック医薬品を利用して医療費の節約に努めましょう

　町の国民健康保険と別に健康保険組合の保険証がお手元にある場合は、健康保険の二重加入になって

いる場合があります。｢社会保険等に加入した方｣又は｢家族の社会保険等の扶養になった方｣は、住民課

国保年金係で国民健康保険の資格喪失の手続きをしてください。

◆手続きに必要なもの

　○国民健康保険の被保険者証　　○新たに加入した社会保険等の被保険者証

健康保険の二重加入にご注意ください

■お問合せ　住民課国保年金係　88－8179

　国民年金第１号被保険者・任意加入被保険者の方は定額保険料に加えて付加保険料を納付すると、

年金の受給額を増やすことができます。

■お問合せ　弘前年金事務所国民年金課　27ー1339　　住民課国保年金係　88－8179

　国民年金の付加年金について

国民年金のお知らせ

◆対象者　
　○国民年金第１号被保険者
　○任意加入被保険者(65歳以上の方を除く)

◆付加保険料(月額)　
　400円

◆受け取れる付加年金額(年額)　
　200円×付加保険料を納めた月数

◆手続きに必要なもの
　○年金番号又は個人番号(マイナンバー)が
　　わかるもの
　○届出書　
　　※年金事務所又は住民課国保年金係にあります。

◆納付についての注意点

○付加保険料の納付は申出月からの開始とな

　ります。

○付加保険料の納期限は、翌月末日です。　　

　納期限を過ぎた場合でも、期限から２年間は

　付加保険料を納めることができます。

○付加保険料の納付を止める場合は、付加保

　険料納付辞退申出書の提出が必要です。

○国民年金基金に加入している方、国民年金

保険料の納付を免除されている方(法定免除、

全額免除、一部免除、納付猶予、学生納付

特例)は、付加保険料を納められません。
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弘
前
保
健
所

　

☎
33
ー
８
５
２
１

あおもり若者定着奨学金返還支援制度のお知らせ 
　～2023・2024・2025年度就職予定者の登録受付中～

　大学等を卒業した若者(就職時35歳未満)が、６年間青森県内に住み、サポート企業で働き続けたとき、
奨学金の返還を県と企業等とで支援する制度です。

※若者・企業等ともに事前登録が必要です。(登録無料)

◆対象者

・大学、短大等の卒業者で、採用時に35歳未満の方
・青森県内で正規雇用されていない方

・｢日本学生支援機構｣、｢青森県育英奨学会｣の奨学

　金利用者

※県外にお住まいの方が、年度中途に就職する場合

　も対象となります。

◆対象企業等(サポート企業)

・県内企業又は勤務地を県内に限定した採用を行う

　県外企業(法人、団体、個人事業主)

◆支援額　(企業・県が１/２ずつ負担)

※返還総額・返還残額の1/2が上限

■お問合せ　青森県地域活力振興課　☎017ー734ー9174 詳細はＷＥＢで→

　青森県の農林水産業を営む人々の豊かな表情や伝統的な文化・行事、四季を通じた農山漁村の風景など

を写真で募集します。たくさんのご応募お待ちしております。

◆応募テーマ　農山漁村の風景部門 「魅力」、人々の暮らし部門 「賑わい」

◆申 込 期 限　10月31日(火)まで
◆応 募 方 法　応募票(ホームページからダウンロード)に必要事項を記入の上、作品に添付し郵送又は

　　　　　　　メールでご応募ください。

■応募先・問合せ　環境公共学会 　[事務局]青森県土地改良事業団体連合会　総務企画部　沼田・森

　　　　　　　　　〒030-0802 青森市本町二丁目6-19　☎017－723－2401
　　　　　　　　　Mail：kikaku-photo@aodoren.or.jp

　　　　　　　　　URL：https://www.aodoren.or.jp/kankyokoukyo-gakkai/

あおもりの農山漁村フォトコンテスト作品を募集します

　県では、｢これから農作業のパート等で働いてみたい人｣や｢青空の下で農作業をやってみたい人｣などを

対象として、農作業を無料で体験できる｢青天農場｣を設置しています。興味のある方は、お問合わせのう

え、ぜひ農作業を体験してみてください。

青
せい

天
てん

農場で農作業を体験してみませんか？

◆申込から講習(農作業体験)まで

１次の連絡先へ電話で申込みしてください。

県が作業内容や日時などの要望を確認し、青天

農場の農業者(講師)と作業日時を調整します。

２講習開始

受講者は１作業１～２日程度、年度内延べ６日

まで講習(実技指導)を受けられます。

３講習終了

講習終了後、農作業のパートやアルバイトなど

を希望する場合は、申込先へご相談ください。

県内農業の求人情報を掲載している｢青森県農業

労働力求人マッチングサイト｣をご覧ください。

◆主な講習作物

　果樹：りんご、もも、ブルーベリー ほか

　野菜：トマト、にんにく、ねぎ、ながいも ほか

■連絡先

　中南地域県民局地域農林水産部農業普及振興室

　☎33－4821

青森県農業労働力求人マッチングサイト

※ＪＡ青森中央会が運営しています。

学校区分 支援額(企業が設定)

大学等
150万円、100万円、
60万円のいずれか

短大等
75万円、50万円、
30万円のいずれか



津軽
　広域

“津軽”の
　話題満載

水陸両用バスニシメヤ・ダムレイクツアー 2023水陸両用バスニシメヤ・ダムレイクツアー 2023

西目屋村
　道の駅津軽白神インフォ
メーションセンターを出発し大
自然の中をドライブした後は、
津軽白神湖へスプラッシュイ
ン！白神の清風を浴びながら、
湖上をゆったりと進みます。窓
がないため水しぶきかかることもありますが、それも思い出
になります。
▼運行期間　１０月３１日（火）まで
▼受付・のりば　道の駅津軽白神インフォメーションセンター
▼運休日　毎週水曜日
　　　　　※８月８日(火）９月４日(月）～９月８日(金）
　　　　　　１０月１日(日）、１０月３日(火）も運休
▼問合わせ　津軽白神ツアー　☎８５-３３１５

黒石よされ黒石よされ

黒石市

市町村イベントカレンダー いろんなイベントに出掛けよう！いろんなイベントに出掛けよう！

８
月

10
月

津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・田舎館村・西目屋村
の８市町村により、要介護認定審査・障害支援区分判定審査のほか、各種ソフト事業などの
さまざまな事務事業を共同で実施する特別地方公共団体です。

　日本三大流し踊りの１つで、
500～600年前に唄われた男女
の恋の掛け合い唄が起源の
伝統ある祭りです。黒石よさ
れは、廻り踊り、組踊り、流し
踊りの３つの踊りで構成され、
流し踊りもさることながら、時折、円になって踊る廻り踊り
は観客を巻き込んでの乱舞となります。
　見るよりも参加することで楽しさが数倍になるのが魅力
で、藩政時代の町並みを残した「中町こみせ通り」を踊り
歩く姿が大きな見所です。
▼日　　程　８月１５日(火)・８月１６日(水)
▼場　　所　黒石市中心市街地
▼問合わせ　同実行委員会事務局（黒石商工会議所）
　　　　　　☎５２-４３１６

７
月

９
月

開催日 イ ベ ン ト 名 イ ベ ン ト 内 容 問 合 せ 先

７月中旬～
８月中旬 2023大鰐温泉サマーフェスティバル

様々な団体による合同フェスティバル。納涼ふぇあやミ
ニ花火大会、大鰐町消防団による放水競技など夏の思
い出となる催しがいっぱいです。

同実行委員会　　　　☎55-6561

７月15日～
９月18日

企画展２『「バカ」がつくほど愛してる。
～津軽塗・こぎん・ねぷた～』

津軽の伝統工芸である「津軽塗」、「こぎん」、津軽の
夏を彩る「ねぷた」を紹介します。 弘前市立博物館　　　☎35-0700

７月15日～
12月14日 ふじめぐり総選挙2023 対象店舗のレシートを集めてお気に入りの店舗に投

票。抽選で豪華賞品が当たります。 藤崎町経営戦略課　　☎88-8258

８月12日 2023イースタンリーグ公式戦 楽天イーグルスｖｓ北海道日本ハムファイターズのファー
ム戦が、はるか夢球場にて開催されます。 弘前市スポーツ振興課☎40-7115

８月16日 大川原の火流し 精霊流しが起源とされる伝統の奇祭。火のついたアシ
ガヤの舟を引き、激流を下ります。 黒石観光協会　　　　☎52-3488

８月18日 りんごスマート農業展示会 りんご生産現場で活用が期待されるスマート農業を体
験できる展示会を開催します。

弘前市りんご課企画推進係
　　　　　　　　　　☎40-0482

８月20日 津軽花火大会 幻想的な灯籠流しの後、約5000発の花火が打ち上げら
れ、津軽の夜空を彩ります。 藤崎町商工会　　　　☎75-2370

９月３日 堀越城秋まつり 堀越城を舞台に講演会や講師による城内めぐりを開催
します。

弘前市教育委員会文化財課
　　　　　　　　　　☎82-1642

９月９日～
９月10日 コスモス音楽祭 コスモスロード(国道７号バイパス)の開花を記念し

た音楽祭。出店やライブなどを行います。 ふじさき食彩テラス　☎65-3660

９月９日～
９月10日 黒石こみせまつり

重要伝統的建造物群保存地区に選定されている中町こ
みせ通り周辺を会場に開催。「グルメロード」や「手づく
りロード」など、まちなかの通り全体で盛り上がります。

同実行委員会事務局
（黒石商工会議所）　☎52-4316

９月10日 お笑いステージ
｢TAnGE OMOSHE(タンゲオモシェ)｣

笑うことの健康効果を測定する実験的なお笑いステー
ジです。出演はシソンヌさんほか。

文化こうりゅう事業実行委員会事務局
(弘前市文化振興課内)☎40-7015

９月23日～
９月24日 あおもり10市大祭典in平川 県内10市が連携し、各市の祭りや郷土芸能、グルメ、観

光情報が一堂に集結します。 平川市商工観光課　　☎55-5732

９月23日～
９月24日 ひらかわブランドフェア あおもり10市大祭典in平川の併催イベントとして農産

物や加工品などを販売します。 平川市農林課　　　　☎55-5898

９月26日～
11月30日

弘前市立郷土文学館スポット企画展
「生誕120年　サトウハチロー展｣

すぐれた抒情詩・童謡・歌謡曲等で一世を風靡したサ
トウハチローの詩業を紹介します。 弘前市立郷土文学館　☎37ｰ5505

９月28日～
９月30日

猿賀神社十五夜大祭
（旧暦8/14～8/16）

県下獅子踊り大会や歌謡ショーなどのイベントが開催され
ます。 猿賀神社　　　　　　☎57-2016

10月６日～
10月９日 津軽民謡短期大学 民謡を愛する多くの人に、伝統ある津軽民謡手踊りを

お教えします。 黒石観光協会　　　　☎52-3488

10月７日～
11月26日

特別企画展２ 『THE新版画～版元・渡
邊庄三郎の挑戦～』

明治以降衰退していた浮世絵木版画の復興を志した渡
邊庄三郎の挑戦の軌跡をたどります。 弘前市立博物館　　　☎35-0700

10月８日 りんごの里板柳まるかじりウオーク2023 7､13､23㎞ の３コース！りんごもぎとり体験もあります。
板柳町教育委員会 生涯学習課
　　　　　　　　　　☎72-1800
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｢ふるさと探訪バスツアー｣参加者大募集！！

　津軽広域連合では、圏域８市町村にある、りんご関連産業・施設を体験・見学するバスツアーを実施
します。みなさんのご応募お待ちしております！

◆日　　時　９月29日(金)　午前９時30分～午後４時(雨天決行)
◆集合場所・時間　弘前駅城東口バスプール　午前９時30分
◆行　　先　
木のはこ屋/ミニりんご箱はこ打ち体験・工場見学（板柳町）→SPICY＆CREAMY/昼食（藤崎町）→藤崎
アップル球場・藤崎町ふじ原木公園/見学散策（藤崎町）→弘前市りんご公園/りんごもぎ体験（弘前市）
→シードル工房kimori /見学・試飲（弘前市）→弘前市りんご公園/見学散策（弘前市）
　※新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行い実施します。
◆募集対象　藤崎町、弘前市、黒石市、平川市、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村に在住の方
◆募集人数　20人　※大型バス１台を利用
◆参 加 費　１人2,500円(昼食、体験料金等全て含みます)
◆応募方法　｢ハガキ｣又は｢電子メール｣に、①～④まで記入して申込みください。
　　　　　　①郵便番号・住所　②氏名(ふりがな)　③年齢　④電話番号
　　　　　　１通の応募で２人まで申込みできます。(２人目の情報も記入必須)
◆申込期限　８月31日(木)　※当日消印有効
◆参加者への通知
　応募者多数の場合は抽選を行い(初めて参加する人を優先)、９月12日(火)に当選者に当日の日程等を発
　送します。落選者には通知しません。 ※このバスツアーは添乗員が同行します。
■申込・お問合せ
　〒036－8003　日専連旅行センター弘前支店　弘前市駅前町10－５　日専連ビル７階
　　｢ふるさと探訪バスツアー｣係 　☎36ー4649　メール　hirosaki-5@nissenren-travel.com 
　営業時間　午前９時30分～午後５時30分(土日・祝日休業)   
　※詳細は津軽広域連合ホームページ(http://tsugarukoiki.jp/)をご覧ください。

｢ハーバリウム体験教室｣参加者を募集します

　津軽広域連合では、次のとおりハーバリウム体験教室を開催します。

◆日　　時　10月18日(水)　午前10時～午前11時30分
◆場　　所　スポカルイン黒石  大会議室(現地集合・解散)

◆講　　師　EDENZ  GARDEN  須藤  美佳  さん
◆参 加 費　１人1,300円
◆募集対象　藤崎町、弘前市、黒石市、平川市、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村に在住の方
◆募集人数　28人
◆応募方法　｢ハガキ｣又は｢電子メール｣に、①～④まで記入して申込みください。
　　　　　　①郵便番号・住所　②氏名(ふりがな)　③年齢　④電話番号
　　　　　　１通の応募で２人まで申込みできます。(２人目の情報も記入必須)
◆申込期限　９月22日(金)　※応募者多数の場合は抽選を行い、結果を９月29日(金)に通知します。
■申込・お問合せ
　〒036－8003　弘前市駅前町９番地20　ヒロロ３階
　　津軽広域連合　ハーバリウム体験教室係 　☎31ー1201　メール　rengou@tsugarukoiki.jp 



 
　満１歳のお誕生日を迎えたらＭＲ(麻し

ん・風しん)の予防接種を受けましょう。

　また、すこやか健診等の日程一覧表は、

町ホームページに掲載しています。

９月

９月７日(木)【１歳６か月児健診】

　●対　象　Ｒ４年１月～２月生

　●受　付　個別に通知します。

　●場　所　ふれあいずーむ館

　●持ち物　母子手帳、子どもノート、問診票、

　　　　　　バスタオル、ミルクやおむつ等外
　　　　　　出時に必要なもの

９月28日(木)【３歳児健診】

　●対　象　Ｒ２年１月～２月生

　●受　付　個別に通知します。

　●場　所　ふれあいずーむ館

　●持ち物　母子手帳、子どもノート、問診票、

　　　　　　バスタオル等

９月26日(火)【母子健康相談】

　◆個別相談　※事前予約制

　●対　象　妊婦・生後３か月以上の乳幼児とその保護者
　●時　間　９:15～11:00
　●場　所　町文化センター３階和室
　●内　容　育児や発育発達について保健師や
　　　　　　栄養士との個別相談ができます。
　●持ち物　健診時の持ち物と同じ

　◆子育てママサロン　※予約不要
　●対　象　妊婦及び生後３か月以上の乳幼児と
　　　　　　その保護者
　●時　間　９:30～11:00
　●場　所　町文化センター３階和室

　●内　容　子育て親子同士の交流・子育ての情報交換

９月６日(水)・20日(水)【こころの健康相談】

　●時　間　9:00～12:00
　●場　所　(６日）常盤老人福祉センター

　　　　　　(20日）藤崎老人福祉センター

９月８日(金)・15日(金)

【傾聴サロン　おしゃべり&オレンジカフェ】

　●時　間　13:00～15:00
　●場　所　(８日）藤崎老人福祉センター

　　　　　　(15日）常盤老人福祉センター

■お問合せ　福祉課健康係　88－8197
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■申込・お問合せ　常盤生涯学習文化会館　☎65ー3100　町文化センター　☎75ー3311

藤崎町公民館講座のお知らせ

シニア向けスマホ講座
　スマートフォンを使用するときに気をつけるルールやマナー、個人情報を守るた

めの方法や、詐欺被害防止など、携帯を安全に使うためのシニア向けの講習会です。

◆日　　時　８月29日(火)　午前10時～正午
◆場　　所　町文化センター

◆内　　容　○スマートフォンを使用するときのルールとマナー

　　　　　　○詐欺の被害にあわないためには、どうしたらいいの？　ほか

◆講　　師　ｄｏｃｏｍｏショップ弘前早稲田店

◆材 料 費　無料

◆持 ち 物　自分の携帯電話(スマホ)　※充電をしてきてください。

　　　　　　筆記用具、飲み物

◆募集定員　先着15名
◆申込締切　８月18日(金)

「竹村松博彫刻展」　
◆日　時　開催中～８月20日(日)　午前９時～午後４時30分　
◆休館日　月曜日　　　◆入館料　無料

◆ワークショップ『りんごの小枝に目を付けて自由に作ろう！』

　　　　　８月６日(日)・８月11日(金･祝)　午前10時～正午、午後１時～午後３時(両日)
　　　　　子供から大人まで参加費無料(申込不要)

■会場・お問合せ　常盤ふるさと資料館あすか　☎65ー4567

　６月24日(土)、フォーラムボウル(弘前市)で町
民ボウリング大会が開催され、29名の参加者が
熱戦を繰り広げました。結果は次のとおりです。

スクラッチ　○１位　對馬　雄太　718Ｐ
ＨＤ込　　　○１位　加福　哲三　649Ｐ
　　　 　　　○２位　鈴木　祐輔　644Ｐ
　　　 　　　○３位　對馬　猛清　628Ｐ

　■お問合せ　スポーツプラザ藤崎　75－3323

町民ボウリング大会を開催しました！

　７月２日(日)、今別川で葛野鮎会のドブ釣り大会(毛ば
り釣り)が開催されました。結果は次のとおりです。

○優　勝  五十嵐安弘  26匹
○準優勝  阿部　晃己  19匹
○第３位  三浦　正秀  ９匹

※会員募集中！初心者大歓迎(竿等無料貸し出し) 

　　　　　■お問合せ　天内　090ー2272ー2187

　○大物賞  天内  敏博  20㎝ 
　○小物賞  木村  元則　７㎝
　○ピタリ賞  野呂  兼光  ３匹

ドブ釣り大会を開催しました！

献血のお知らせ

◆日　付　８月23日(水)

◆献血種別　全血献血(400ml)
◆年　　齢　男性：17歳～64歳
　　　　　　女性：18歳～64歳
◆体　　重　50kg以上

※献血が初めての方は本人確認がで

　きるもの(運転免許証等)をご持参

　ください。

■お問合せ　福祉課健康係 　☎88ー8197

場所 受付時間

ふじさき食彩テラス 午前９時40分～午前11時30分

ＪＡつがるみらい常盤支店 午後１時～午後２時15分

藤崎町役場 午後３時～午後４時30分

※記念品はトキワ養鶏のたまご10個入り１パックです♪

ご協力を

お願いします！

幻想的な灯ろうを幻想的な灯ろうを
流してみませんか流してみませんか

◆日　　時　８月20日(日)　午後６時30分
◆場　　所　平川河川敷「白鳥ふれあい広場」

◆価　　格　１基　1,200円
◆販売場所　町商工会、昭伝寺、心光寺、摂取院、

　　　　　　称名寺、法光寺、福田寺、便心寺

◆販売期間　８月18日(金)
　　　　　　※各お寺は8月20日(日)まで受付します。

■お問合せ　町商工会青年部　☎75－2370

  商工会青年部では町の伝統行事｢灯ろう流し｣を実施し

ます。無病息災、平和祈願、先祖供養にあなたの灯ろ

うを流してみませんか。

『広報ふじさき』に広告を掲載しませんか
町内の各世帯に配布される広報紙をご活用ください

広告申込は、企業、個人事業主又は団体となります。

　　　　　　 ■お問合せ　経営戦略課企画調整係(88ｰ8258)

・・１号広告（縦45mm×横83mm）    5,000円
・・２号広告（縦45mm×横170mm） 10,000円
・・３号広告（縦100mm×横170mm）20,000円

広告の規格・掲載料等（１回あたり)
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　町内で図書館の本が設置されている施設をご存じですか？

　また、町図書館の本を返せる返却ポストが設置されている施設もあり、各施設の開館時間に合わせて

利用できます。すでにご存じの方も、知らなかった方もぜひご利用ください。

◎返却ポストに返却できる本は藤崎町図書館のバーコードがついている本です。

　他市町村から借りた本は図書館へ直接返却してください。

　返却処理が完了するまでには時間を要しますのでご了承ください。

◎各施設に配本されている本はその場で読んだり、借りたりして、その施設の本棚に返却してください。

各施設のご紹介各施設のご紹介

配本施設においてあ

る本は定期的に入れ

替えしているよ。

配　本

JR常盤駅内JR常盤駅内

コミュニティプラザぽっぽらコミュニティプラザぽっぽら
　配本コーナー　配本コーナー

(一般・児童・雑誌・郷土)(一般・児童・雑誌・郷土)

常盤ふるさと資料館あすか常盤ふるさと資料館あすか
　返却ポスト　返却ポスト

返
却
ポ
ス
ト

配　本

藤崎町文化センター藤崎町文化センター
　配本コーナー　配本コーナー

(一般・児童・雑誌・郷土)(一般・児童・雑誌・郷土)

　返却ポスト　返却ポスト

返
却
ポ
ス
ト

藤崎町図書館のバー
コードがついている
本を返せるよ！

藤崎町図書館大
たいむ

夢よりお知らせ藤崎町図書館大
たいむ

夢よりお知らせ藤崎町図書館大
たいむ

夢よりお知らせ

配　本

ふじさき食彩テラスふじさき食彩テラス
　配本コーナー(正面玄関左側)　配本コーナー(正面玄関左側)

(児童・町等関係書)(児童・町等関係書)

みんな来てね♪
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思
い
出
薄
く
す
る

明
日
こ
そ
は
と
今
日
を
夕
日
の
色
重
ね

年
月
は
恥
ば
か
り
の
絵
走
馬
灯

長
寿
の
コ
ツ
今
の
し
あ
わ
せ
す
る
感
謝

清
水　

川
魚

児
等
が
み
な
帰
り
遊
び
場
夕
ぐ
れ
る

手
も
と
ま
だ
見
え
て
葉
と
り
す
農
繁
期

美
女
の
座
の
耳
も
ダ
イ
ヤ
を
ち
ら
つ
か
せ

不
自
由
な
耳
補
聴
器
で
世
を
渡
り

互
選
句　

出
席
者
全
員
選　

高
点
句
順

　

題
「
カ
エ
ル
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

成
田　

波
麻

紫
陽
花
に
溶
け
込
む
カ
エ
ル
梅
雨
入
り
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
村　

羊
川

恋
唄
を
響
か
せ
カ
エ
ル
梅
雨
を
呼
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

ち
ょ
ち
ょ
じ

シ
ョ
パ
ン
の
譜
カ
エ
ル
の
子
供
の
幼
稚
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

清
水　

川
魚

カ
エ
ル
た
だ
鳴
く
だ
け
遠
い
母
の
故
郷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
谷　

結
城

紫
陽
花
の
滴
で
戯
れ
る
蛙
の
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

田
中
さ
ち
子

シ
グ
ナ
ル
の
カ
エ
ル
の
音
聞
き
朝
寝
坊

佐
々
木
ト
ミ
ヱ

春
耕
の
カ
エ
ル
涙
目
睨
ん
で
る

◎
川
柳
会
員
大
募
集
！

　

句
作
り
も
気
さ
く
な
お
喋
り
も
出
来

　

る
楽
し
い
会
で
す
。

◎夏季開館時間延長のお知らせ

６月から８月の毎週水曜日は図書館の開館時間が

午前９時～午後６時までとなります。

【８月】２日・９日・16日・23日・30日

○い　つ　８月４日(金) 午後１時30分～午後２時30分頃
○どこで　ふれあいずーむ館　※入場無料・要予約

○なにを　『映画すみっコぐらし』
　　　　　～青い月夜のまほうのコ～
　　　　　大森貴弘‖監督　吉田玲子‖脚本

○対　象　幼児・児童(保護者含む) 先着40名程度

◎おはなし会開催のおしらせ

◎「夏休み子ども映画鑑賞会」開催

☆定例おはなし会「おはなしのとびら」
○い　つ　８月５日(土)　午前10時～午前11時
○どこで　ふれあいずーむ館　｢研修室｣　※要予約

○おはなし　わっこの会

○テーマ　おはなしでわくわく｢ちきゅうのかいだん｣ほか

○対　象　幼児・児童(保護者含む)  先着15名程度

 ◎最新着図書

☆一般図書
○「腹八分の農業論」農業を始めようとする君たちへ  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　伊藤 達男‖著
○「兼業農家の教科書」  田中 康晃‖著
○「津軽の髭殿」 岩井 三四二‖著
○「百年の藍」100 Years of Indigo 増山 実‖著
○「ハンチバック」 市川 沙央‖著
○「夜果つるところ」 恩田 陸‖著
○「絶望オムライス」 神原 月人‖著
○「もっと悪い妻」  桐野 夏生‖著
○「日暮れのあと」 小池 真理子‖著
○「神獣夢望伝」 武石 勝義‖著
○「この夏の星を見る」 辻村 深月‖著
○「限界国家」 楡 周平‖著
○「図書館のお夜食」 原田 ひ香‖著
○「うるうの朝顔」 水庭 れん‖著
○「ゼロＫ」 ドン・デリーロ‖著
○「声をあげて」 五ノ井 里奈‖著
○「定年後ずっと困らないお金の話」       頼藤 太希‖著
○「30人前150人前～作る大量調理のコツ｣ 小宮 真弓‖著

☆児童図書
○「赤いボタン」 岡本 央‖写真・文
○「すもうのずかん」 オゼキ イサム‖絵
○「ようかいのもり まっくらまつり｣    長谷川  あかり‖さく
○「はなくそほじりむし」 ともみつ えみこ‖著
○「ともだちはマーメイド」　       
 ブライオニー・メイ・スミス‖さく・え
○「ぼくはうそをついた」  西村 すぐり‖作
○「小学生からの都道府県おでかけ図鑑」
 ビームスジャパン‖監修
○「安心安全スマホ・タブレット入門」 小学館‖出版

☆郷土
○「叩く」 高橋 弘希‖著
○「メイルドメイデン」 健部 伸明‖著

ほか
※都合により一部納品が遅れることがあります。

◎寄贈ありがとうございます！！

　健部 伸明 様(小畑)　｢メイルドメイデン｣ １冊

　著者ご自身の最新刊小説をご寄贈いただきました。

【書籍帯より】

　決して救われないのだという絶望に、涙もなく泣い

ている、そんなすべての魂に、痛みをやわらげる小

さな光を贈りたくて、この物語に着手したように思

う――著者◎休館日のお知らせ

☆８月の休館日
　７日(月)・14日(月)・21日(月)・28日(月)・31日(木)

※31日(木)は図書整理のため休館となります。
※休館日に図書を返却する場合は、正面玄関脇の返却ポス

　トをご利用ください。

◎企画展示のご案内

★一般 　『藤崎中学校ＰＯＰコンテスト』
　　　　　『若い人に贈る読書のすすめ』

★児童 　『ちょっとこわい？すごくこわ～い！？おはなし』
　　　　　『夏休み、何作る・何調べる？』

　　　　　『2023年第69回課題図書特集』

★ＤＶＤ新着情報
　ジブリシリーズ９点

　買い換えました！

　館内で視聴できます。

　ぜひご利用ください。

　のれそれジブリ♪

喋

も
出
来

としょかんだよりとしょかんだよりとしょかんだより
町図書館大夢
☎ 75－2288

開館時間9:00～17:00
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た
だ
き
ま
す
。
税
額
が
１
万
円
以
下

の
場
合
に
は
、
８
月
に
全
額
を
納
税

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
納
税
方
法

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
金
融

機
関
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
専
用

サ
イ
ト｢

地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト｣

、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
の
申
込
み
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
青
森
県
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
(h
ttp
s
://w
w
w
.p
re
f.a
o
m
o
ri.

l
g
.j
p
/
s
o
s
h
i
k
i
/
s
o
u
m
u
/

zeim
u/0
0
3
_0
7
kojinjigyou.htm

l)

■
お
問
合
せ

　

中
南
地
域
県
民
局
県
税
部　

課
税
第
一
課

　

☎
32
ー
１
１
３
１

命
・
尊
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト

　

２
０
１
６
年
に
青
森
県
内
で
２
名

の
中
学
生
が
自
死
し
た
こ
と
に
心
を

痛
め
た｢

子
ど
も
に
関
わ
る
活
動｣

を

し
て
い
た
大
人
た
ち
が
、｢

何
か
で

き
な
い
だ
ろ
う
か｣

と
２
０
１
７
年

か
ら
始
め
た
コ
ン
サ
ー
ト
を
３
年
ぶ

り
に
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時　

８
月
26
日(

土)

　

午
後
４
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

◆
場
所

　

Ｊ
Ｒ
北
常
盤
駅｢

ぽ
っ
ぽ
ら｣

◆
入
場
料　

無
料

◆
出
演
者(

予
定)

　

原
野
洋
、
大
塚
成
二
と
フ
レ
ン

Ｆ
Ｄ
Ａ
青
森
・
名
古
屋
線
の

期
間
増
便
に
つ
い
て

　

フ
ジ
ド
リ
ー
ム
エ
ア
ラ
イ
ン
ズ

(

Ｆ
Ｄ
Ａ)

青
森
・
名
古
屋
線
の
期
間

増
便
に
よ
り
、
７
月
15
日(

土)

か
ら

10
月
28
日(

土)

ま
で
の
間(

一
部
日
程

を
除
く)

、
１
日
４
往
復
で
運
行
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

Ｆ
Ｄ
Ａ
で
は｢

バ
ー
ス
デ
ー
割｣

や

｢

み
ん
な
で
シ
ニ
ア
割｣

な
ど
割
引
運

賃
も
設
定
し
て
お
り
、
お
得
に
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

増
便
で
便
利
に
な
っ
た
青
森
・
名

古
屋
線
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
運
航
日
・
運
航
ダ
イ
ヤ
や
運
賃
の

詳
細
な
ど
に
つ
い
て
は
、
Ｆ
Ｄ
Ａ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

(https://w
w
w
/fujidream

.co
.jp)

自
衛
官
の
募
集
に
つ
い
て

　

次
の
と
お
り
自
衛
官
を
募
集
し
ま

す
。
試
験
日
、
受
験
資
格
等
の
詳
細

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
自
衛
隊
弘
前
地
域
事
務
所
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
第
２
回
一
般
曹
候
補
生

　

第
３
回
自
衛
官
候
補
生

○
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

○
受
付
期
間

　

９
月
５
日(

火)

ま
で

◆
航
空
学
生(

パ
イ
ロ
ッ
ト)

○
資
格

　

海

：

18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
者

　

空

：

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

ズ
、
弘
前
西
教
会
聖
歌
隊
ジ
ョ
イ

フ
ル
、
ム
ジ
カ
・
エ
ク
レ
シ
ア
、

伊
丹
秀
子

■
お
問
合
せ

　

命
・
尊
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会

　

☎
０
９
０
ー
３
１
２
９
ー
４
５
８
１

ア
レ
コ
ホ
ー
ル
特
別
フ
ラ
メ
ン
コ

公
演「
抱
擁
の
哀
し
き
果
て
」

　

青
森
県
出
身
フ
ラ
メ
ン
コ
ダ
ン
サ
ー

工
藤
朋
子
氏
に
よ
る
初
の
青
森
公
演
。

　

｢

ア
レ
コ｣

を
テ
ー
マ
に
し
た
フ
ラ
メ

ン
コ
公
演
を
、フ
ラ
メ
ン
コ
の
伝
統
曲
、

津
軽
三
味
線
、
ピ
ア
ノ
の
演
奏
で
お

届
け
し
ま
す
。絵
画
と
音
楽
、そ
し
て

舞
踊
が
調
和
す
る
美
術
館
な
ら
で
は

の
公
演
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

９
月
17
日(

日)

、
18
日(

月
・
祝)

　

開
場
午
後
６
時
30
分　

開
演
午
後
７
時

◆
場
所

　

青
森
県
立
美
術
館
ア
レ
コ
ホ
ー
ル

◆
料
金(

税
込)

　

一
般　

４
５
０
０
円

　

高
校
生
以
下　

２
５
０
０
円

　

※
全
席
指
定
、
事
前
購
入
の
み
。

　

※
各
種
手
数
料
込
み
。

■
お
問
合
せ

　

県
立
美
術
館
公
演
ペ
ー
ジ

(http
s://w

w
w
.ao
m
o
ri-m
u
seu
m
.

jp/schedule/12111/)

又
は
電
話

　

☎
０
１
７
ー
７
８
３
ー
５
２
４
３

　

児
童
生
徒
及
び
教
職
員
の
心
身
の

健
康
増
進
と
休
暇
取
得
促
進
を
図
り
、

夏
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
に
も
効
果

的
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
次
の
と
お
り

夏
季
休
業
中
の
学
校
閉
庁
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

◆
閉
庁
期
間

　

８
月
９
日(

水)

〜
15
日(

火)

①
や
む
を
得
な
い
場
合
を
除
き
、
学

校
に
勤
務
者
は
い
ま
せ
ん
。

②
閉
庁
期
間
中
は
、
部
活
動
等
を
実

施
し
ま
せ
ん
。(

大
会
参
加
等
や

む
を
得
な
い
場
合
を
除
き
ま
す
。)

■
お
問
合
せ　

　

町
教
育
委
員
会
学
務
課　

　

☎
69
ー
５
０
１
０

個
人
事
業
税
に
つ
い
て

◆
納
税
義
務
者

　

物
品
販
売
業
、
製
造
業
、
請
負
業

な
ど
一
定
の
事
業
を
営
む
個
人
の
事

業
主
の
方
で
、
前
年
の
事
業
収
入
か

ら
必
要
経
費
・
事
業
主
控
除
額(

年

２
９
０
万
円)

等
を
差
し
引
い
た
後

の
所
得
が
あ
る
方
に
対
し
て
個
人
事

業
税
が
課
税
に
な
り
ま
す
。

◆
納
税

　

地
域
県
民
局
県
税
部
か
ら
郵
送
さ

れ
る
納
税
通
知
書
に
よ
り
、
８
月
と

11
月
の
２
回
に
分
け
て
納
税
し
て
い

役場75－3111　常盤出張所65－2111　上下水道課75－6025　教育委員会69－5010　ずーむ館75－2288　　　　町文化センター75－3311　常盤生涯学習文化会館65－3100　スポーツプラザ藤崎75－3323　常盤ふるさと資料館あすか65－4567 お知らせ

○
受
付
期
間

　

９
月
７
日(

木)

ま
で

◆
①
防
衛
大
学
校
学
生(

一
般)

　

②
防
衛
医
科
大
学
校(

医
学
科
学
生)

　

③
防
衛
医
科
大
学
校(

看
護
学
科
学
生)

○
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

○
受
付
期
間

　

①
10
月
18
日(

水)

ま
で

　

②
10
月
11
日(

水)

ま
で

　

③
10
月
４
日(

水)

ま
で

■
お
問
合
せ

　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
弘
前

　

地
域
事
務
所

　

☎
27
ー
３
８
７
１

転
職
・
再
就
職
・
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
応
援
！

　

厚
生
労
働
大
臣
認
定
の
求
職
者
支

援
訓
練
を
受
講
し
ま
せ
ん
か
。
訓
練

期
間
中
か
ら
修
了
後
に
わ
た
り
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
と
訓
練
施
設
が
積
極
的

に
就
職
支
援
を
行
い
ま
す
。

【
テ
レ
ワ
ー
ク
・
ｗ
ｅ
ｂ
ク
リ
エ
イ
タ
ー
科
】

◆
日
時

　

９
月
15
日(

金)

〜

　

令
和
６
年
２
月
14
日(

水)

　

午
前
９
時
10
分
〜
午
後
３
時
50
分

◆
場
所　

Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
弘
前
教
室

◆
定
員　

15
人

◆
参
加
料　

無
料

　

(

テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担)

◆
申
込
締
切　

８
月
22
日(

火)

■
申
込
・
お
問
合
せ　
　

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
弘
前

　

☎
38
ー
８
６
０
９

夏
季
休
業
中
の
学
校
閉
庁

実
施
に
つ
い
て

　

窓籍戸 の ６月届出分

※この欄に載せたくない方は、届出の時に窓口に申し出てください。

～お誕生おめでとうございます～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　(　　)内保護者

白　子　田　澤　叶
かのん

乃音(祐樹) 中野目　村　上　斗　琉
とうり

( 学 )

葛　野　村　上　　蓮
れん

　(銀史) 水　木　野　呂　親　永
しんえい

(耕平)

みつや　兵　藤　野
ののか

々花(卓馬) 水　木　古　川　涼　葉
すずは

(龍之介)

中　島　三　上　達　己
たつき

(智大) 小学校通り　笹　森　一　葵
いつき

(努宜)

～お悔やみ申しあげます～

木挽町　小　野　一　衛(80) 柏木堰　工　藤　義　正(83)

柏木堰　工　藤　ぬ　い(94) みつや　村　上　民　雄(81)

葛　野　今　井　英　夫(80) 藤　越　木　村　守　男(85)

常　盤　成　田　　務　(85)

町の人口と世帯数

６月30日現在 前月比

人口　男   6,823人 ＋７

　　　女   7,677人 ＋２

合計 14,500人 ＋９

世帯 6,179世帯 ＋７

８月の町税等の納期

納期限は８月31日(木)です

●介護保険料　　　　　　　第２期

●後期高齢者医療保険料　　第２期

●町県民税　　　　　　　　第２期

●国民健康保険税　　　　　第２期

交通事故発生状況

(令和５年６月30日現在)

件 死者数 傷者数

町　内 ９件 ０人 10人

(前年比) (－３) (±０) (－３)

県　内 1,223件 18人 1,442人

(前年比) (161) (　３) (170)

ふじさキッチンふじさキッチン

つるむらさきのネバネバ和えつるむらさきのネバネバ和え

１１日日３３食、野菜を食べよう食、野菜を食べよう！！

■お問合せ　福祉課健康係　88ー8197

　◆作り方　◆作り方

① つるむらさきは水で洗い、塩(分量外)を入れた① つるむらさきは水で洗い、塩(分量外)を入れた

熱湯でさっとゆでる。冷水にとり、水気をよく熱湯でさっとゆでる。冷水にとり、水気をよく

絞り、３cm幅に切る。絞り、３cm幅に切る。

②長いもは皮をむき、サイコロ状に切る。②長いもは皮をむき、サイコロ状に切る。

③ なめこは水で洗い、さっとゆでて水気を切る。③ なめこは水で洗い、さっとゆでて水気を切る。

④ ①～③をボウルに入れ、めんつゆときざみのり④ ①～③をボウルに入れ、めんつゆときざみのり

を加えて和える。を加えて和える。

＊納豆と和えたり、豆腐にかけたりするのもオススメ！＊納豆と和えたり、豆腐にかけたりするのもオススメ！

◆栄養成分◆栄養成分

エネルギー　23kcalエネルギー　23kcal

たんぱく質　　1.1gたんぱく質　　1.1g

脂質　　　　　0.1g脂質　　　　　0.1g

炭水化物　　　5.1g炭水化物　　　5.1g

食塩相当量　　0.5g食塩相当量　　0.5g

＊1食60ｇ程度として計算＊1食60ｇ程度として計算

ビタミンエースでビタミンエースで

生活習慣病予防生活習慣病予防

　つるむらさきは強い抗酸化作用をもつβ-カロテン(ビタミンＡの一種)を　つるむらさきは強い抗酸化作用をもつβ-カロテン(ビタミンＡの一種)を

はじめ、ビタミンＣ・Ｅや葉酸、カルシウムなどのビタミン・ミネラルも含まはじめ、ビタミンＣ・Ｅや葉酸、カルシウムなどのビタミン・ミネラルも含ま

れています。ビタミンＡＣＥ(エース)が揃うことでより強い抗酸化作用を持つれています。ビタミンＡＣＥ(エース)が揃うことでより強い抗酸化作用を持つ

といわれ、がんや生活習慣病の予防に効果が期待できそうです。といわれ、がんや生活習慣病の予防に効果が期待できそうです。

　また、葉酸は正常な赤血球の生成をサポートするので、貧血予防に一役　また、葉酸は正常な赤血球の生成をサポートするので、貧血予防に一役

買ってくれます。買ってくれます。

◆材料(６～８人分)

つるむらさき　１袋(200g)

長いも　　  　　　　150g

なめこ　　  　　　　100g

めんつゆ(３倍濃縮)　大さじ２

きざみのり         ２g
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広報ふじさきに関するご意見・ご要望は、経営戦略課企画調整係までお寄せください。

■編集・発行　藤崎町経営戦略課企画調整係　〒038-3803 青森県南津軽郡藤崎町大字西豊田一丁目１番地

TEL 0172-75-3111(代表)、0172-88-8258(企画調整係直通)　FAX 0172-75-2515　■URL http://www.town.fujisaki.lg.jp/

実 施 内 容

　１店舗につき５００円以上のレシートを３店舗分集めて、景品の抽選に応募して　１店舗につき５００円以上のレシートを３店舗分集めて、景品の抽選に応募して
ください。応募時には、気に入ったお店を１つ選んで投票し、総選挙でグランプリください。応募時には、気に入ったお店を１つ選んで投票し、総選挙でグランプリ
を決めますを決めます。。

■お問合せ　経営戦略課企画調整係　88－8258

賞　品

詳細は町詳細は町観光観光情報サイト「ふじさんぽ」情報サイト「ふじさんぽ」
（fujisaki-kanko.jp/fujimeguri2023/）をご覧ください（fujisaki-kanko.jp/fujimeguri2023/）をご覧ください。。

ＡＡ賞賞　　

ふじめぐり総選挙ふじめぐり総選挙
参加店共通商品券参加店共通商品券

1010万 円 分万 円 分    
　　　　１１名様名様
Ｂ賞　Ｂ賞　参加店共通商品券参加店共通商品券
　　　　　　５５万円分 万円分 ２２名様名様

Ｃ賞　Ｃ賞　参加店共通商品券参加店共通商品券
　　　　　　１１万円分  万円分  ７７名様名様

Ｄ賞　Ｄ賞　参加店共通商品券参加店共通商品券
　　　　　　 55千円分 千円分 2020名様名様

Ｅ賞　特産品Ｅ賞　特産品
　　　　　　詰め合わせセット詰め合わせセット
　　　　　　　　　　　　　　2020名様名様

１本  　350円１本  　350円
３本  1,050円３本  1,050円
５本  1,750円５本  1,750円

◆◆価格(税込)価格(税込)

りんごあめに続き、ふじ発祥の地 藤崎町から新たに誕生りんごあめに続き、ふじ発祥の地 藤崎町から新たに誕生

ＲＩＮＧＯ ＦＵＪＩ ＹＯＫＡＮＲＩＮＧＯ ＦＵＪＩ ＹＯＫＡＮ　 が新発売！が新発売！

　　ふじさき食彩テラスに、りんご「ふじ」の果汁を使った新商品ふじさき食彩テラスに、りんご「ふじ」の果汁を使った新商品
「RINGO  FUJI  YOKAN」が発売されました。「RINGO  FUJI  YOKAN」が発売されました。
　こぎんざし模様のパッケージデザインはお土産にぴったり！　こぎんざし模様のパッケージデザインはお土産にぴったり！
　藤崎町ならではのりんご味の羊羹をぜひご賞味ください！　藤崎町ならではのりんご味の羊羹をぜひご賞味ください！


