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家庭系ごみ収集方法の
統合について

令和８年４月１日からごみの収集方法が変わります
①令和８年４月１日から共通指定ごみ袋の使用が始まります。
　「燃やせるごみ」「燃やせないごみ」が共通指定ごみ袋の対象となります。
　「缶」や「プラスチック」等の資源物は透明又は半透明の袋であればOKです。
　紙類は紙ひもでまとめて出してください。
　大型ごみは袋に入れる必要はありません。

②全町で毎戸収集が始まります。
　常盤地区のステーション収集方式を廃止して、毎戸収集方式に統合されます。
　これに伴い常盤地区のステーションは利用できなくなりますので、ご注意ください。

　・ごみは必ず午前8時までに出してください。
　　午前8時までに出していただいたごみを、午後4時頃までに収集します。
　　収集のルートが変わる場合もありますので、必ず午前8時までに出してください。

　・一度に収集するごみは5つまでです。
　　袋に入れたものを5つまで、大型ごみについても5つまでです。
　　引っ越しや遺品整理等で一度に大量のごみが出る場合は弘前地区環境整備センター
　　（弘前市大字町田字筒井6ー 2）へ直接搬入してください。

　・ごみの置き場所は、敷地内の道路に面した視認しやすい場所にしてください。
　　事故やトラブルの原因になりますので、道路にはみださないでください。
　　道路から遠い玄関前や門扉の陰等視認しづらい場所に置くことは避けてください。

③カラス対策を実施しましょう。
　ごみを出す際にはカラス対策ごみ箱の使用をお願いします。
　カラスがごみ袋をつついて、ごみが散乱するとご近所トラブルに発展する可能性があります。

藤崎地区

常盤地区 指定ごみ袋のみ収集移行期間（黒石地区清掃施設組合指定袋も可）移行期間（黒石地区清掃施設組合指定袋も可）

4 1 7 1

６月30日まで６月30日まで

毎戸収集開始
（ステーション利用停止）

指定ごみ袋のみ収集
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助成券の使用期限について
　「共通指定ごみ袋・ごみ箱購入費助成券」の使用期限は令和８年３月31日（火）までです。
　期限を過ぎた場合無効となりますので、期限内に必ずご使用ください。
　【助成券を使える店舗】イオン藤崎店、 ＤＣＭ藤崎店、ハッピードラッグ青森藤崎店、コメリハード＆
　　　　　　　　　　　 グリーン藤崎常盤店、ＴＲＩＡＬ ＧＯ 常盤店、薬王堂青森常盤店

④資源物の分別収集にご協力をお願いします。
　ごみと資源物を適切に分別し、可能な限りリサイクルにご協力をお願いします。
　適切な分別によって効率的な処理が行われ、限りある資源の有効活用やごみの減量化による
ＣＯ₂排出量の削減等、地球環境を守ることにつながります。

 〈プラスチックの出し方が変わります。〉
　これまで「燃やせないごみ」として収集していた「プラスチック製品」も資源物として「プラスチッ
ク」の日に収集します。
　ボールペンのようなバネやインク等、プラスチック以外の素材が含まれる製品は、プラスチック以外
のものを取り外してから出しましょう。
　「プラスチック」の日には大型のプラスチック製品も収集します。大型のプラスチックについては指
定の23品目のみ収集しますので、詳細については「藤崎町　家庭ごみ・資源物の分け方・出し方」を
ご覧ください。

常盤地区のステーションの利用停止について
　4月１日以降は毎戸収集を開始しますので、常盤地区に設置されているステーションからのごみの収
集を停止します。
　４月以降ステーションは順次撤去しますので、ステーションにごみを捨てない
ようにしてください。
　ただし、アパートや町営住宅等、集合住宅にお住まいの方については、アパー
トの管理者等が設置したステーションから収集しますので、アパート等にお住ま
いの方は管理者にお問合せください。

常盤地区の粗大ごみ収集日の変更について
　令和７年度末までに黒石地区清掃施設組合の施設内のごみ処理を完了させる必要があることから、３
月の粗大ごみの収集日が次のとおり変更になりますのでご注意ください。
　（変更前）令和８年３月25日（水）　→　（変更後）令和８年３月19日（木）

ごみ収集アプリについて
　ごみ収集アプリでは、その日のごみの分別などのプッシュ通知機能や分別の検索機能などが使用でき
ます。３月15日（日）のリリースを予定しており、ホームページからダウンロードできるようになり
ますので、ぜひご活用ください。▶

■お問合せ　住民課環境係　☎88ー 8169
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　「あなたは本当に高血圧症を知っていますか？」
をテーマにしたわくわく講座が開催され、49名
が参加しました。講座では、青森県健康医療福祉
部長の守川 義信 氏が講師を務め、塩分を減らす
ことや血圧管理が健康を守る上で最も重要である
ことが伝えられました。参加者は、血圧管理の大
切さを改めて学ぶ機会となりました。

1.15　高血圧症を学ぶわくわく講座開催

場所：町文化センター場所：町文化センター

2.6 高品質りんごの生産を目指して

　町のりんご生産者の技術向上を目的とした「り
んご剪定技術講習会」が開催され、町内の生産者
25名が参加しました。県が認定するりんご剪定
士が実演を交えながら剪定技術に関する説明を行
い、参加者は熱心に耳を傾けていました。講習会
を通して、日頃の作業の見直しや、生産者同士の
情報共有が図られました。

　中野目長寿会（会長 神 ノブ子）から町社会福
祉協議会へ、手作りの雑巾220枚が寄附されま
した。雑巾の寄附は今回で７回目となります。神
会長は「皆さんのお役に立てれば嬉しい」と話
し、山内社会福祉協議会会長は「他にはない取組
であり、心のこもった寄附を続けていただき感謝
している」と話していました。寄附された雑巾
は、社協デイサービスセンターをはじめ、町内の
福祉施設などで活用される予定です。

2.5 心のこもった手作り雑巾を寄附

場所：常盤老人福祉センター場所：常盤老人福祉センター 場所：唐牛完悟氏園地場所：唐牛完悟氏園地

　町議会主催の「町民と語る会」が開催され、町
議会議員と農業委員会が参加し、「農地の担い
手・後継者問題」や「農地の有効活用・遊休農地
対策」をテーマに活発な意見交換が行われまし
た。会では、現場の声を共有しながら地域の未来
について考える場となり、議員自身も農業につい
て学ぶ貴重な機会となりました。

1.29 議会が農業課題について考える

場所：町文化センター場所：町文化センター

令和７年度藤崎町民ユニカール大会の結果
　１月25日（日）、スポーツプラザ藤崎で藤崎町民ユニカール大会が開催さ
れ、10チームによる熱戦が繰り広げられました。結果は次のとおりです。
●優　勝　児玉（博）チーム
　　　　　（児玉博幸、三浦勇悦、三浦和加子）
●準優勝　小畑チーム
　　　　　（三上道人、鈴木和子、花田由美子）
●第３位　みつやチーム
　　　　　（阿保春彦、成田ユカ子、横山一幸）
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●商品券について
　商品券は町内の取扱店において、商品券記載の金額の金券として利用できます。
⃝対 象 者　２月24日において、藤崎町住民基本台帳に記録されている町民
●配布方法　３月15日以降、世帯主宛に世帯人数分の商品券を、郵便局からゆうパックで順次配達し
　　　　　　ます。　
　※地域によって配達時期や配達順序が異なりますので、商品券が届くまでしばらくお待ちください。
　※なお、一定期間不在の場合は不在連絡票が投函されますので、郵便局に連絡してお早めにお受け
　　取りください。商品券が郵便局から町へ返送された場合は、町で保管し、当該世帯へ保管した旨を
　　通知します。

ふじさき生活応援商品券
（第４弾）の
配付について

　食料品価格等の物価高騰による町民生活の負担を軽減するための
経済的支援と、町内の消費拡大による経済活性化の支援を図るため、
「ふじさき生活応援商品券（第４弾）」を配付します。

利用期間利用期間 ３／１５３／１５（日）（日） ９／１４９／１４（月）（月）～～

広報お知らせ号の廃止について

■お問合せ　経営戦略課企画調整係　☎88ー 8258

■お問合せ　経営戦略課企画調整係　☎88ー8258

町民１人につき
１セット10,000円分
（1,000円券10枚綴り）
の商品券を配付します！

　町では現在、毎月1日発行の「広報ふじさき」と、毎月15日発行
の「広報お知らせ号」を、町内会（行政連絡員）により毎戸配付して
いますが、近年、町内会役員の高齢化や人手不足が進み、町内会や行
政連絡員の負担が大きくなっています。 
　こうした状況を踏まえ、町内会と行政連絡員の負担軽減を図るため、

「広報お知らせ号」は3月15日号をもって廃止し、4月からは広報
紙の発行を月1回（毎月１日発行）とすることとしました。 
　今後は、町のホームページやＳＮＳを活用した情報発信を強化し、
必要な情報を分かりやすく、タイムリーにお届けできるよう努めてま
いります。町民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。
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功労表彰
◆五十嵐　睦三
・藤崎町消防審議会委員をはじめ各種委員を務め、
　20年以上にわたり町政の振興発展に寄与された
　功績

善行表彰
◆五十嵐　睦三
・多年にわたり消防活動に精励された功績により、
　令和７年秋の叙勲 瑞宝双光章（消防功労）を受
　章され、町の名誉を高めた功績
◆浅瀬石　潤悦
・多年にわたり消防活動に精励された功績により、
　令和７年春の叙勲 瑞宝双光章（消防功労）を受
　章され、町の名誉を高めた功績
◆佐藤　誠
・多年にわたり更生保護の要職にあって、精進努力
　した功績により、令和７年秋の藍綬褒章（更生保
　護功績）を受章され、町の名誉を高めた功績

教委表彰規則　第２条第１項第１号
児童、生徒及び団体【スポーツ部門】
（県大会優勝・東北大会３位以内・全国大会８位以
内の入賞等）�
◆成田　愛笑
・第44回青森県小学生秋季陸上競技交流大会
　小学女子　80mＨ　第1位
・第41回青森県小学生陸上競技交流大会
　女子コンバインドＡ　第1位
◆西岡　希南
・全農杯2025年　全日本卓球選手権大会青森県予
　選会　バンビ女子の部　第1位
◆伊藤　生秤
・第9回東北小中学生相撲大会
　個人戦小学生男女2年生の部　第1位
◆田澤　界齊
・第44回青森県小学生秋季陸上競技交流大会
　小学男子　走高跳　第1位
◆小野　結雅
・第51回東北ジュニア選手権水泳競技大会
　10歳以下男子　50m自由形　第1位

　10歳以下男子　100m自由形　第1位
　10歳以下男子　50m背泳ぎ　第1位
◆髙木　萌衣
・第51回東北ジュニア選手権水泳競技大会
　11-12歳女子　100mバタフライ　第1位
　11-12歳女子　50m平泳ぎ　第2位
◆野呂　碧翔
・第31回東北小学生バドミントン大会
　男子6年生以下ダブルス　第3位
・第9回青森県小学生バドミントンダブルス大会
　6年生以下男子ダブルス　第1位
・第26回青森県小学生バドミントン選手権大会
　6年生以下男子複　第1位
◆野呂　空翔
・第31回東北小学生バドミントン大会
　男子6年生以下ダブルス　第3位
・第9回青森県小学生バドミントンダブルス大会
　6年生以下男子ダブルス　第1位
・第26回青森県小学生バドミントン選手権大会
　6年生以下男子複　第1位
◆葛西　美桜
・第45回青森県なぎなた選手権大会
　試合競技　中学生女子の部　第1位
◆小田桐　悠吾
・第71回全日本中学校通信陸上競技大会ＡＯＭＯＲＩ
　共通男子　110mH　第1位
◆村上　莉世愛
・第46回東北中学校陸上競技大会
　女子中学共通　100mH　第3位
・第71回全日本中学校通信陸上競技大会ＡＯＭＯＲＩ
　共通女子　100mH　第1位（県中学新記録）
・第76回青森県中学校体育大会夏季大会
　共通女子　100mH　第1位（大会新記録）
・第35回青森県中学校新人陸上競技選手権大会
　2年女子　100mH　第1位（大会新記録）
◆町田　七咲
・第71回全日本中学校通信陸上競技大会ＡＯＭＯＲＩ　
　共通女子　走高跳　第1位
・第35回青森県中学校新人陸上競技選手権大会
　2年女子　走高跳　第1位
◆栩内　瑠南
・第76回青森県中学校体育大会夏季大会
　共通女子　走幅跳　第1位
◆小倉　那々花
・第35回青森県中学校新人陸上競技選手権大会
　1年女子　100mH　第1位

令和７年度藤崎町・藤崎町教育委員会合同表彰式

　２月７日（土）に町文化センターで藤崎町・藤崎
町教育委員会合同表彰式が行われました。
　行政、教育、スポーツ、文化などの分野で多大な
功績が認められた個人及び団体に表彰状と記念品が
贈られました。
　受賞された方々は次のとおりです。
　　　　　　　　　　　　　　　（順不同・敬称略）

藤崎町教育委員会表彰規則による表彰

藤崎町表彰条例による表彰
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◆小倉　琴花
・第35回青森県中学校新人陸上競技選手権大会
　1年女子　走幅跳　第1位
◆安倍　優飛
・令和7年度中学生強化事業　野球競技強化練習会
　（青森県中学校野球選抜交流会）　第1位
◆葛西　峻平
・令和7年度中学生強化事業　野球競技強化練習会
　（青森県中学校野球選抜交流会）　第1位
◆葛西　夏輝
・令和7年度中学生強化事業　野球競技強化練習会
　（青森県中学校野球選抜交流会）　第1位
◆中田　凪海
・令和7年度中学生強化事業　野球競技強化練習会
　（青森県中学校野球選抜交流会）　第1位
◆山口　慎斗
・令和7年度中学生強化事業　野球競技強化練習会
　（青森県中学校野球選抜交流会）　第1位
◆榊　良牙
・令和7年度中学生強化事業　野球競技強化練習会
　（青森県中学校野球選抜交流会）　第1位
◆藤田　隼榮
・第46回東北中学校相撲大会
　2年生個人戦　第3位　団体戦　第1位
・第76回青森県中学校体育大会夏季大会
　相撲競技　団体戦　第1位
◆髙木　颯芽
・第46回東北中学校相撲大会
　2年生個人戦　第2位　団体戦　第1位
・第76回青森県中学校体育大会夏季大会
　相撲競技　団体戦　第1位
◆佐藤　里菜
・第48回東北中学校柔道大会
　女子団体　第1位
・第54回青森県中学校新人柔道大会
　女子団体　第1位
◆髙谷　凜
・第46回北信越中学校総合競技大会
　柔道全学年女子48㎏級　第1位
・第64回長野県中学校総合体育大会
　柔道女子個人戦48㎏級　第1位
◆藤崎中学校陸上部（女子リレー）　５名
・第46回東北中学校陸上競技大会
　女子中学低学年　4×100mR　第3位
・第76回青森県中学校体育大会夏季大会
　陸上競技　低学年女子　4×100mR　第1位
　安田　七海・町田　七咲・小倉　那々花
　小倉　琴花・神　こころ
◆藤崎中学校陸上部（女子リレー）　４名
・第35回青森県中学校新人陸上競技選手権大会
　1年女子　4×100mR　第1位
　小倉　那々花・工藤　暖・小倉　琴花
　神　こころ
◆藤崎中学校陸上部（女子）　12名
・第46回東北中学校陸上競技大会
　女子総合　第3位

　浅瀬石　柚玖・唐牛　結愛・中村　陽菜
　安田　七海・神　リリア・町田　七咲
　村上　莉世愛・栩内　瑠南・中村　楓梨
　小倉　那々花・小倉　琴花・神　こころ
◆藤崎レッドファイターズ　18名
・ＣＢＳ少年軟式野球学童新人大会
　青森県予選会　第１位
　髙谷　遥希・佐々木　来鷹・唐牛　琉誠
　工藤　楽笑・工藤　晃太郎・唐牛　煌真
　三浦　遙眞・菊地　柊仁・大山　蒼輔
　相馬　悠乃・佐藤　吏一・佐藤　迅・吉田　聖
　工藤　楓士郎・唐牛　悠真・相馬　栄路
　竹嶋　瑛斗・保坂　英寿

教委表彰規則　第２条第１項第２号　児童、生徒及
び団体【芸術文化部門】
（県又は東北地区及び全国的な大会等において、特
に優秀な成績を収めた方及び団体）
◆齊藤　友里
・第14回東奥児童書道展　推奨　東奥日報社長賞
◆中畑　大吾
・第52回県下登山囃子藤崎大会　梅組　第1位
◆小山　紗生
・ブルグミュラーコンクール2025　弘前地区大会
　小学3・4年A部門　優秀賞
◆工藤　龍真
・第20回全日本小学生・中学生書道紙上展
　小学６年生　ベスト100
◆貝塚　円香
・第20回全日本小学生・中学生書道紙上展
　小学２年生　ベスト100
◆福士　暖人
・第52回県下登山囃子藤崎大会　梅組　第1位
◆中畑　千尋
・第52回県下登山囃子藤崎大会　梅組　第1位
◆村上　莉世愛
・第41回学生硬筆書写コンクール
　中学2年　最優秀賞
・第14回東奥児童書道展　推奨　東奥日報社長賞
◆稲葉　光希
・第16回日本バッハコンクール動画予選（東京）
　中学　A部門　優秀賞
◆久保田　瑠華
・第15回全国学生防災書道展　文部科学大臣賞
◆加福　菜桜
・第15回日本バッハコンクール動画本選（東京）
　小学3・4年Ａ部門　奨励賞
・第69回ＪＡ共済青森県小・中学生書道コンクール
　条幅の部　最優秀賞
・令和７年度青森県やさい作品コンクール
　習字半紙の部　最優秀賞
◆大藤　橙輝
・第49回全国町田ピアノコンクール　C部門　第2位
・第41回ＪＰＴＡピアノオーディション全国大会
　A部門　全国大会優良賞
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◆常盤小学校　スクールバンド部　23名
・第53回マーチングバンド全国大会
　小学生の部　小編成　金賞
・第54回マーチングバンド・バトントワーリング
　東北大会　金賞
　山田　優空・大澤　和心・山田　暖姫
　齊藤　芭子・黒崎　すず・藤原　優亜
　小笠原　綾・工藤　るか・羽賀　衣知香
　小野　結雅・鈴木　蘭・奈良　萩花
　羽賀　円香・今　李緒奈・笹森　翼・市𣘺　梨花
　鳴海　奏向・葛西　礼・清野　美葵・大澤　音和
　成田　実未・大川　李莉愛・久保田　花

教委表彰規則　第３条第１項第１号　個人及び団体
【スポーツ部門】
（県大会優勝・東北大会３位以内・全国大会８位以
内の入賞等）
◆川浪　凜
・第49回全国高等学校選抜フェンシング大会
　女子学校対抗サーブル　第8位
・第49回全国高等学校選抜フェンシング大会
　北海道・東北予選会
　女子学校対抗サーブル　第1位
◆三浦　颯太
・第79回国民スポーツ大会陸上競技
　青森県選手選考会　少年Ｂ男子　100ｍ　第1位
◆神　乙葉
・第78回青森県高等学校総合体育大会陸上競技大会
　女子　100mH　第1位
◆神　ミイヤ
・第50回青森県高等学校新人陸上競技対校選手権大会
　女子　100ｍ　第1位　女子　200ｍ　第1位
◆葛西　龍平
・第107回全国高等学校野球選手権
　青森大会　第1位
◆速水　皓平
・第5回青森県特別支援学校総合スポーツ大会
　バスケットボール競技　第1位
◆鈴木　稜大
・第78回福島県総合スポーツ大会
　卓球　少年男子団体　第1位
◆齋藤　みなみ
・第66回都道府県対抗なぎなた大会
　試合競技　第８位
◆加福　孝二
・第26回東日本ユニカール大会　第1位
◆加福　哲三
・第26回東日本ユニカール大会　第1位
◆清野　正廣
・第26回東日本ユニカール大会　第1位
◆葛西　鉄美
・第28回東北ブロックターゲット・バードゴルフ大会
　個人戦大会　男子一般の部　第1位
　ダブルス戦大会　男・男組の部　第2位

◆栩内　陽向
・第50回全国学生相撲個人体重別選手権大会
　75㎏未満級　第1位
◆三浦　隆史
・第64回全日本教職員バドミントン選手権大会
　60歳以上　男子単　第3位
・第18回青森県民スポーツ・レクリエーション祭
　種目別大会　年齢別バドミントン
　50歳以上　男子複　第1位
・第25回青森県シニアバドミントン選手権大会
　55歳以上男子ダブルス　第1位
◆三浦　勇悦
・常盤村バドミントン協会会長　16年
◆藤崎町バドミントン協会　15名
・第78回市町村対抗青森県民スポーツ大会
　バドミントン競技　町村の部　第1位
　工藤　峰靖・加福　孝二・成田　純志
　三浦　隆史・佐々木　徳也・三浦　穂岳
　葛西　貴仁・小笠原　純也・古川　裕一朗
　古川　拓豊・今泉　陽優・菅原　恵
　髙木　美里・阿部　亜矢乃・奈良岡　愛純

教委表彰規則　第３条第１項第２号　個人及び団体
【芸術文化部門】
（地域芸術文化の振興のため、引き続き10年以上指
導者としてその任にあった者）
◆町田　寛一
　昭和39年2月24日に「藤崎芸能文化協会」（現在
は名称変更）が結成され、藤崎に伝承する「菊様の
舞」、「松助の踊り」や「ねぷた囃子」、「登山囃子」
等を継承する団体として、永く活動している。
　「県下登山囃子藤崎大会」を開催したり、「小学校
郷土クラブ」の活動を継続的に指導し、「菊様の舞」
や「松助の踊り」の若年層への伝承にも努めている。

教委表彰規則　第３条第１項第４号　個人及び団体
【教育施設の充実整備に貢献し、特に功績があった
もの】
（町教育機関へ40万円以上100万円未満の金品を寄
附した団体）
◆有限会社野呂産業　代表取締役　野呂　與志勝
・金40万円寄附

教委表彰規則　第３条第１項第５号　個人及び団体
【表彰することが適当であると認めるもの】
（スポーツ、芸術文化、学校教育及び生涯学習の振
興、又は、教育施設の充実整備に貢献し、特に功績
があったものの外に、表彰することが適当であると
認めるもの）
◆浅利　昌宏
　藤崎町教育委員会表彰審議会委員を２年、藤崎町
教育委員会表彰審議会委員長を14年務め、審議会
において適正に審議し、町教育委員会の表彰事務に
貢献した。

8 2026．3　広報ふじさき



■お問合せ　住民課子育て支援係　☎88ー 8184

使い忘れはありませんか？
すくすく子育ておむつ等購入費助成券・

物価高騰対策子育ておむつ等購入費助成券
　町では、子育て家庭の経済的負担軽減と子育て支援のため、対
象者におむつ等購入費助成券を交付しています。
　助成券の使用期限は「すくすく子育ておむつ等購入費助成券」、

「物価高騰対策子育ておむつ等購入費助成券」共に令和８年３月
31日（火）です。期限内での使用をお願いします。

認知症の方を見守るためのＧＰＳ機器を貸与します

■お問合せ　福祉課介護保険係　☎88ー 8198

　認知症により徘徊症状のある在宅の高齢者等を介護する家族等に位置探索のできるＧＰＳ機器を
無償で貸与します。

●対 象 者　�町内に住所を有する要介護（要支援）認定者を在宅で
介護する方

●費用負担　貸与にかかる費用は町負担
　　　　　　※機器を毀損・紛失したときは、修理等に要する費用
　　　　　　　の負担を求める場合があります。
※利用には申請が必要ですので、担当までお問合せください。

 縦 ：57㎜
 横 ：38㎜
厚さ：15㎜
重さ：34ｇ

令和８年度の健（検）診申込みについて
　令和８年度の健（検）診申込受付が３月13日（金）から始まります。
　健（検）診を受診するには、まずは申込みが必要です。
　申込方法は、次の４つの方法がありますので、お好きな方法により申込み、健（検）診を受
診しましょう。
※健（検）診申込書は、受付開始日に合わせて送付します。

■お問合せ
　福祉課健康係　☎88ー 8197

　電話（役場開庁日のみ）
　お電話１本で申込み可能です。
　●受付時間　午前８時15分～午後５時
　　　　　　　※水曜日のみ午後６時30分まで
　●電話番号　☎0120ー8

や さ い

31ー8
はなまる

70　

　ＷＥＢ
　お好きな時間やちょっとした隙間時間に。
　画面を進んでいくと簡単に申込完了です。

　来庁
　申込先に申込書を提出する方法
　です。
　●申込先
　　福祉課健康係／常盤出張所

　
　FAX
　申込書をＦＡＸする方法です。
　●ＦＡＸ番号　75ー9605

　令和８年度も働き世代がん
検診無料キャンペーンを実施
します。このキャンペーン
は、40歳・45歳・50歳にな
る方が、対象となるがん検診
を無料で受診することができ
ます。

見本
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町内小学校３校と中学校１校
　　　　こころの健康づくり教室を開催

その問題、一人で悩まないで。相談できる場所があります

～誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して～

　世界保健機関（ＷＨＯ）は「自殺は、その多くが防ぐことのできる社会的な問
題である」と明言しています。自殺の多くは、「健康」「経済・生活」「家庭」
「勤務」「恋愛」「学校」などの様々な問題が絡み合い、気持ちや思考が落ち込
むことで、正常な判断ができない状態となり起こります。
　悩みを抱えている方は、一人で悩まず、誰かに相談してみてください。思わぬ
アドバイスが聞けるかもしれません。また家族や友人が何かに悩んでいると感じ
たら、声を掛けて、思いを聞いてみてください。お悩みに応じて、次のような相
談窓口もありますので、ご利用ください。

町の相談窓口

悩みごと 事業 日程

こころの悩みや
経済問題など

◆こころの健康相談
　司法書士、保健師が相談に応じます。

・第１水曜日　午前９時～正午
　常盤老人福祉センター
・第３水曜日　午前９時～正午
　藤崎老人福祉センター

こころの悩み
など

◆こころの電話相談
　町の保健師が相談に応じます。
　☎0172ー 88ー 8197

月曜日～金曜日　午前９時～午後４時30分
（祝日、年末年始を除く）

誰かとゆっくり
話がしたい､
悩みを聴いてほ
しいなど

◆傾聴サロン
　（おしゃべり＆オレンジカフェ）
　傾聴ボランティアが聴き手となります。

・第２金曜日　午後１時～午後３時
　藤崎老人福祉センター
・第３金曜日　午後１時～午後３時
　常盤老人福祉センター

　町では、令和２年度から町内小・中学校でこころの健康づくり教室を開催しています。対象は小学校４
学年の他、今年度から新たに中学校１学年も加わり、６月３日に明徳中学校、７月８日に常盤小学校、９
月３日に藤崎中央小学校、９月10日に藤崎小学校で教室を行いました。
　講師は各学校のスクールカウンセラーである、天内 美加子氏（藤崎地区）、松本 敏治氏（常盤地区）
です。教室では、「自分がつらい気持ちになった時、軽くする方法は様々ある」「自分のＳＯＳに気づい
たら、少なくても３人の大人に話してみよう」などお話ししてくれました。授業後、児童生徒からは「ス
トレスやその対処法について、いろんな事を知れたし、友達のストレス対処法もわかったので良かった」
「もし辛いことや困ったことがあったときは信頼できる大人に相談してみようと思った」などの感想が寄
せられました。

３月は
自殺対策
強化月間
です
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自殺予防に関する相談窓口

悩みごと 電話相談窓口 電話受付時間帯 備考

こころの健康
（眠れない、ひど
 く落ち込むなど）

◆中南保健所　健康増進課
　☎0172ー 33ー 8521

午前８時30分～
午後５時15分

土日、祝日、
年末年始を除く

死にたいくらい
つらい
つらいことを話し
てみませんか？

◆ＮＰＯ法人あおもりいのちの電話相談電話
　☎0172ー 33ー 7830 正午～午後９時

◆県民のための自殺予防　いのちの電話
　☎0120ー 063ー 556

毎月１日・15日
正午～午後９時 通話無料

◆一般社団法人
　日本いのちの電話連盟　ナビダイヤル
　☎0570ー 783ー 556

毎日
午前10時～午後10時

◆「自殺予防　いのちの電話」
　一般社団法人　日本いのちの電話連盟
　☎0120ー 783ー 556

毎月10日
午前８時～

翌日午前８時
通話無料

◆青森県立精神保健福祉センター
　「こころの電話」
　☎017ー 787ー 3957、☎017ー 787ー 3958

午前９時～
午後４時 土日、祝日、

年末年始を除く
◆こころの健康相談統一ダイヤル
　☎0570ー 064ー 556

午前９時～午後４時
午後６時30分～午後10時

どんな人の、
どんな悩みでも

◆よりそいホットライン
　☎0120ー 279ー 338（フリーダイヤル） 24時間 通話無料

借金（多重債務）
などの経済問題、
法律問題など

◆青森県弁護士会「相談案内窓口」（弘前市）
　☎0172ー 33ー 7834

午前９時～午後５時 土日、祝日、
年末年始を除く◆法テラス青森

　（日本司法支援センター　青森地方事務所）
　☎0570ー 078ー 387

◆青森県司法書士会「総合相談センター」
　☎0120ー 940ー 230（フリーダイヤル）

毎週水曜日
午後２時～午後５時

通話無料
土日、祝日、

年末年始を除く

◆生活と健康をつなぐ法律相談
　＜青森県障がい福祉課申込専用電話＞
　☎017ー 734ー 9310

月、水、金
午前９時～午後４時

土日、祝日、
年末年始を除く

■お問合せ　福祉課健康係　☎88ー 8197
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　凍結による水道管や水洗トイレ、給湯器などの故障による漏水などの経験はありませんか？
　冬期間中の漏水による水道料金は、冬期間の認定水量の精算に反映され、４月の検針再開で料金が高額になっ
ている場合があります。
　冬期間中の凍結や不慮の破損でも、水道管や蛇口、給湯器、水洗トイレなど、ご家庭の給水装置は、使用者が
責任をもって維持管理する義務があり、その料金は原則として使用者にご負担していただくことになりますが、
一定の基準を満たす場合は、使用水量の一部を減量し、水道料金等の減額（割引）を受けることができます。

  

冬期間中に漏水していた時の水道料金はどうなるの？

水道料金等の減免制度について

注 　漏水により増えたと考えられる水量の全てを減量するものではなく、使用者にも漏水分の水量を
負担していただくこととなります。また漏水修理に要した費用については助成の対象外となります。
なお、漏水修理は町指定給水工事業者へ依頼していただきますようお願いします。

　漏水の修理完了後、町指定給水工事業者又は使用者が、「漏水箇所修理報告書（様式第１号）」並びに「減免申
請書（様式第２号）」へ必要事項を記入の上、町上下水道課へ提出してください。
　また、提出の際は次の書類を添えてください。
　・漏水箇所及び漏水原因が特定できる現況写真
　・漏水箇所及び漏水原因が解消、修理されたことが特定できる現況写真
　・漏水箇所及び漏水原因が特定できる配置図及び平面図など
※記載漏れや修繕内容等に不明な点がある場合は、再度提出していただくことがあります。
※提出書類の様式は、上下水道課窓口で配付しているほか、町ホームページからもダウンロードできます。
　なお、減免の可否及び減免後の金額が決定するまでは、町指定給水工事業者又は使用者より書類が提出されて
から、数週間ほど時間を要します。確定後、町上下水道課より決定通知書を送付します。

提出書類・申請方法について

■お問合せ　上下水道課　☎75ー 6025
広報ふじさき有料広告
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町図書館大夢
☎ 75-2288

開館時間
9：00～17：00

一般図書�
●いま知りたいお米と農家の話� 農山漁村文化協会∥編
●少年とハリス	 稲葉 稔∥著
●飛上りもん	 高田 在子∥著
●おまあ推理帖	 諸田 玲子∥著
●最後の皇帝と謎解きを	 犬丸 幸平∥著
●沈黙と爆弾	 吉良 信吾∥著
●フェイスウォッシュ・ネクロマンシー 栗原 知子∥著
●うた子と獅子男	 古谷田 奈月∥著
●愛しいチグサ	 島田 荘司∥著
●小学61年生	 朱川 湊人∥著
●地球壮年期の終わり	 林 譲治∥著
●あいつらの末路	 真梨 幸子∥著
●アウシュヴィッツ最後の証言者 ダヴィド・テブル∥著
●日本地図でよくわかる!名字と家紋    高澤 等∥監修
●ひのえうまに生まれて	 酒井 順子∥著
●つくってあそぶチェコの糸ボタン  久保 よしみ∥著
●バットで作れるかんたん英国菓子  安田 真理子∥著
児童図書�
●そらのひかり	 荒木 健太郎∥文・写真・絵
●せんにんのせんにん	 大串 ゆうじ∥作・絵
●ふきのとう	 工藤 直子∥詩
●きょうおかいものにいったらね マイケル・ローゼン∥文
●神の蝶、舞う果て	 上橋 菜穂子∥著
郷土図書�
●ピッケルの神様山内東一郎物語	 工藤 隆雄∥著
●岩手の大盛弁当屋	 高森 美由紀∥著

ほか

お知らせ
おはなしのとびら�
⃝い　つ　３月14日（土）　午前10時～午前11時
⃝どこで　図書館
⃝おはなし　わっこの会
⃝テーマ　Smiles for All
　　　　　～わたしが笑顔になった本～
　　　　　「どろんこハリー」「おやゆびひめ」ほか

大人の文学講座開催しました！
　１月24日にふれあいずーむ
館で山田スイッチ氏を講師に迎
え、文学講座を開催しました。
家族との会話や日常の出来事を
面白おかしく語られ、会場は笑
いの渦に包まれました。また、
新作の紙芝居「よわくてもだい
じょうぶ」を披露してくださ
り、参加者全員へ著書のプレゼ
ントという嬉しいサプライズも
あり、心に残る素敵な時間を過
ごすことができました。

ご寄贈ありがとうございます
健部 伸明 様（小畑）　１冊

「ナイトランド・クォータリー　No.41」

もらい忘れていませんか？
絵本をプレゼントしています！
　町図書館では、町内にお住まいの赤ちゃんの心豊か
な成長を願って、乳児健診時に絵本をプレゼントして
います。
　乳児健診に来られなかった方やまだ絵本をもらって
いない方は町図書館にお越しください。
⃝対象者　令和７年４月～令和８年２月に実施した
　　　　　乳児健診対象のお子さん
⃝持ち物　母子手帳
■お問合せ　町図書館 大夢・町ブックスタート友の会
　　　　　☎75ー 2288

３月の休館日
２日（月）・９日（月）・16日（月）・23日（月）・30日（月）・
31日（火）
※�３月31日（火）は図書整理のため休館となります。
※休館日に図書を返却する場合は、正面玄関脇の返却
　ポストをご利用ください。

最新着図書※都合により、一部納期が遅れることがあります。
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所得区分 ３回目まで ４回目以降※

ア 所得901万円超 252,600円＋
（総医療費－842,000円）×1％ 140,100円

イ 所得600万円超901万円以下 167,400円＋
（総医療費－558,000円）×1％ 93,000円

ウ 所得210万円超600万円以下 80,100円＋
（総医療費－267,000円）×1％ 44,400円

エ 所得210万円以下 57,600円
オ 住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

　70歳未満の方は世帯内で同じ月内に（同じ医療機関で）21,000円以上の自己負担額を２回以上支払っ
た場合、合算して限度額を超えた分が支給されます。

　診療月の翌月の初日から2年以内に申請しなかった場合は時効となり支給を受けられなくなります。
高額療養費申請について

医療費が高額になったとき
　同じ月内の医療費の自己負担額が高額になったとき、自己負担上限額を超えた分が高額療養費として
支給されます。（70歳未満の方と70歳以上75歳未満の方では限度額が異なります。）
※マイナ保険証を使用すれば、申請なしで医療機関の窓口で限度額を超える支払いが不要になります。

70歳未満の方の自己負担限度額（月額）

所得区分 外来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ 課税所得690万円以上 252,600円＋（総医療費－842,000円）×1％
《4回目以降140,100円※》

Ⅱ 課税所得380万円以上 167,400円＋（総医療費－558,000円）×1％
《4回目以降93,000円※》

I 課税所得145万円以上 80,100円＋（総医療費－267,000円）×1％
《4回目以降44,400円※》

一般 課税所得145万円未満等 18,000円
57,600円

《4回目以降44,400円※》
低所得Ⅱ

8,000円
24,600円

　　　　　　  低所得 I 15,000円
※過去12か月間で、限度額を超えた高額療養費の支給が4回以上あった場合の4回目からの限度額です。

70歳以上75歳未満の方の自己負担限度額（月額）

●申請手続きの簡素化を行っています　
　申請時の領収書の添付を不要とし、一度申請を
行えば、以降に発生した高額療養費を登録した口
座へ自動的に振り込みします。
●必要なもの　
　・高額療養費簡素化申出書兼同意書
　・世帯主名義の金融機関の口座がわかるもの

●簡素化の停止　
　次のような場合、簡素化の対象外となります。
　・国民健康保険税の滞納が発生したとき
　・登録口座に振り込みできなくなったとき
　・世帯主が変更になったとき
　など

■お問合せ　住民課国保年金係　☎88ー 8179
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●令和７年度と同じ学校等に在学される方
　ハガキ形式の学生納付特例申請書に必要事項を記入の上ご返送ください。
　（在学証明書（原本）又は学生証の写しを添付する必要はありません。）
　また、マイナポータルによる電子申請も可能ですので、ぜひご利用ください。
●在学される学校等に変更のある方
　改めて在学の事実等を確認する必要があるため、ハガキ形式の学生納付特例申請書での申請はできま
せん。在学証明書（原本）又は学生証の写しを添付の上、弘前年金事務所又は住民課国保年金係で申請
してください。
※大学から大学院へ進む場合や、短期大学から4年制大学に編入する場合等を含む。
※前年に所得がある方は、所得が確定した後に審査を行うため、令和８年７月以降に審査結果をお知ら
　せします。なお、審査結果のお知らせ前に納付書が届く場合がありますので、ご了承ください。

国民年金保険料学生納付特例申請について
　学生納付特例制度により、令和７年度分の国民年金保険料の納付が猶予されている方で、令和８年度
も引き続き在学予定の方には、4月上旬にハガキ形式の学生納付特例申請書が日本年金機構から送付され
ます。

■お問合せ　弘前年金事務所　　☎27ー 1339
　　　　　　住民課国保年金係　☎88ー 8179

■お問合せ　住民課国保年金係　☎88ー 8179

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

　保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入された方は
年金からの天引きが開始されるまで時間を要するため、加入当初は納付書で納めていただくことになり
ます。
　口座振替を希望される方やこれまで国民健康保険税（料）を口座振替で納めていた方は、口座振替の
手続きが必要です。

新たに後期高齢者医療制度に加入された方の保険料の納め方について

　保険料の納付にお困りの方は国保年金係窓口へご相談ください。災害により住宅等に著しく損害を受
けたり、特別な事情により世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることが
あります。

保険料は納期限内に納めましょう

ときわにんにくチップを
トッピングした自慢のか
らあげをバンズではさみ
ました。オリジナルの醤
油ダレとマッチした絶品
バーガーです。ぜひご賞
味ください。

オリジナルの生クリー
ムと三重県紀宝町の不
知火ジュレを入れミル
クレープロールにしま
した。半解凍で冷たい
うちに召し上がるのも
オススメです。

500円（税込） 400円（税込）
カラアゲバーガー
にんにくスペシャル

ミルクレープロール
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　県では、お米をはじめとした食料品などの物価高騰
の影響を特に受けている子育て世帯のみなさんに、青
森県産米の購入に使える電子クーポン又はお米券を提
供します。
●対象児童　令和８年３月31日時点で18歳以下の県
　　　　　　内在住のこども
●申 請 者　申請日時点で県内在住の対象児童の保護
　　　　　　者など
●支 給 品　県産米に使える電子クーポン10,000円分
　　　　　　又はお米券8,800円分
　　　　　　※いずれも対象児童１人あたり
●申請期間　４月30日（木）まで
●申請方法
　専用ホームページから電子申請又は郵送
■お問合せ
　あおもり米子育て応援事業事務局コールセンター　
　☎0120ー 119ー 666

自衛官の募集について

　次のとおり自衛官を募集します。
　受験資格等の詳細はお問合せください。
一般幹部候補生（大卒程度試験）
●資　　格　
　・22歳以上26歳未満の者
　・20歳以上22歳未満の大卒者（見込み含）
　・28歳未満の修士課程修了者等（見込み含）
一般幹部候補生（院卒者試験）
●資　　格　
　20歳以上28歳未満の修士課程修了者等（見込み含）
幹部候補生（歯科・薬剤科試験）
●資　　格　
　�専門の大卒者（見込み含）で、20歳以上30歳未満

の者（薬剤科は20歳以上28歳未満の者）
幹部候補曹
●資　　格　
　・20歳以上33歳未満の者
　・19歳以上20歳未満の短大卒者（見込み含）
共通事項
●受付期間　４月３日（金）まで
●試 験 日　４月11日（土）・12日（日）
　　　　　　※12日は海・空飛行要員のみ
一般曹候補生
●資　　格　18歳以上33歳未満の者
●受付期間　５月７日（木）まで
●試 験 日　
　ＷＥＢ：５月16日（土）～ 24日（日）のいずれか１日
予備自衛官補（一般）
●資　　格　18歳以上52歳未満の者

予備自衛官補（技能）
●資　　格　18歳以上で採用要綱に記載された国家
　　　　　　資格を有する者
共通事項
●受付期間　３月30日（月）まで
●試 験 日
　ＷＥＢ：４月５日（日）～７日（火）のいずれか１日
　口述・身検：４月18日（土）又は19日（日）
　　　　　　　※技能は19日のみ実施
■お問合せ　自衛隊青森地方協力本部弘前地域事務所　
　　　　　　☎27ー 3871

国家公務員「国税専門官採用試験」
（大学卒業程度）のお知らせ

　仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍
するバイタリティーあふれる国税専門官を募集してい
ます。国の財政を支える国税専門官に、あなたもチャ
レンジしてみませんか？
●受験資格
　・平成８年４月２日から平成17年４月１日生まれの者
　・平成17年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
　　①�大学（短大を除く）を卒業した者及び令和９年

３月までに大学を卒業する見込みの者
　　②�人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認

める者
●受験申込受付期間　３月23日（月）まで
●受験申込方法
　�国家公務員試験採用情報ＮＡＶＩ（https://www.jinji.

go.jp/saiyo/saiyo.html）からの申込み
●第１次試験日　５月24日（日）
■お問合せ
　仙台国税局人事第二課試験研修係
　☎022ー 263ー 1111
　人事院東北事務局　☎022ー 221ー 2022

講師・スクールサポートスタッフ
募集のお知らせ

　公立小・中学校において、令和８年度に児童・生徒
の指導に当たる講師（臨時的任用職員）と教員に代
わって教材の準備等を行うスクールサポートスタッフ

（週15時間又は週10時間勤務）を募集しています。
●応募資格
　・講師：小中学校の教員免許状を所有している人
　　※�「臨時免許状」を授与することにより、所持免許状

以外の校種・教科の指導ができる場合があります。
　・スクールサポートスタッフ：資格等不要
●応募方法　�二次元コードから「青森県公立学校臨時

的任用職員申請書」を提出してください。
■お問合せ　県教育庁中南教育事務所
　　　　　　☎32ー 4451

役場☎75-3111 ／常盤出張所☎65-2111 ／上下水道課☎75-6025 ／教育委員会☎69-5010 ／ ずーむ館☎75-2288

県産米で子育て世帯を応援します
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町文化センター☎75-3311 ／常盤生涯学習文化会館☎65-3100 ／ スポーツプラザ藤崎☎75-3323 ／常盤ふるさと資料館あすか☎65-4567

　弘前市のコミュニティラジオ局 ｢ＦＭアップルウェーブ｣ で、小学校を卒業する６年生児童一人一人が、
将来の夢や小学校での思い出などを語る特別番組が放送されます。
　この番組に藤崎小学校・藤崎中央小学校が参加し、卒業生や担任の先生、校長先生からの贈る言葉とと
もに校歌が紹介されます。希望にみち溢れた子どもたちの声、そして懐かしの学び舎を思い出させる校歌
をお聴きください。未来に羽ばたく子どもたちから元気がもらえる２時間です。お楽しみに！
●放 送 日　３月15日（日）～ 18日（水）　午後７時～午後９時
　　　　　　※藤崎中央小学校は３月15日（日）、藤崎小学校は３月18日（水）です。

■お問合せ　ＦＭアップルウェーブ　☎38ー 0788

藤崎町児童の卒業メッセージがラジオで紹介されます

公民館講座のお知らせ

公民館講座作品展示会
　令和７年度に開催した講座の活動報告や参加者が製
作した作品をはじめ、講師の方々の作品も展示しま
す。その他にも座学講座・健康に関する講座・町外学
習講座など様々な講座の活動の様子も紹介します。ぜ
ひご鑑賞ください。
●日　　時　３月14日（土）、15日（日）
　　　　　　午前10時～午後３時
●場　　所　町文化センター３階　多目的ホール
●入 場 料　無料（どなたでも自由にご入場ください）
●内　　容　受講者及び講師作品展示、講座活動紹介等
■申込み・お問合せ
　町文化センター　☎75ー 3311
　常盤生涯学習文化会館　☎65ー 3100

弘前地区環境整備センター
プラザ棟からのお知らせ

桜の枝の草木染めとこぎん刺し体験教室
　桜の枝で染めた糸で、素敵なこぎん刺しコースター
を作ります。
　弘前の桜と津軽の伝統工芸に親しんでみませんか。
●日　　時　
　草木染め：４月18日（土）
　　　　　　午前９時30分～午前11時30分
　こぎん刺し：４月25日（土）　午前９時30分～正午
●定　　員　15人（両日参加できる小学校５年生以上）
　※小学生の参加は保護者の同伴が必要です。
●参 加 料　無料
●持 ち 物
　草木染め：ゴム手袋、エプロン（汚れても構わないもの）
　こぎん刺し：染めた糸
●申込方法
　�３月27日（金）までに電話又はメール（plaza-

ebarahirosaki@ebara.com） で 教 室 名・ 氏 名・ 年
齢・住所・電話番号をご記入の上お申込みくださ
い。応募多数の場合は抽選で決定し、４月３日

（金）までに抽選結果をお知らせします。
■場所・お問合せ
　弘前地区環境整備センタープラザ棟
　☎36ー 3388

Ｂ型肝炎訴訟 無料電話相談会
のお知らせ

　Ｂ型肝炎訴訟とは、幼少時の集団予防接種によりＢ
型肝炎に感染したと認められる患者に対し病態に応じ
て50万円～ 3600万円の給付金が支払われる制度で
す。この機会に相談してみませんか？
●日 時　３月28日（土）　午前10時～午後６時
●内 容　
　Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団が、Ｂ型肝炎訴訟につ
　いて、弁護士による無料電話相談を行います。
　※通話料がかかります。
●対 象　Ｂ型肝炎患者又はそのご家族
　　　　　　（患者が亡くなっている場合はその相続人）
●電話相談の番号
　☎022ー 265ー 0151／ 022ー 265ー 0152
　予約不要です。電話相談会日時に直接電話ください。
■お問合せ　Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団事務局
　　　　　　（小野寺友宏法律事務所内）
　　　　　　☎0120ー 76ー 0152

ジョブカフェあおもりが
就職活動をサポートします

　ジョブカフェあおもりでは、45歳未満の若年求職
者を対象に、就職活動に役立つ様々な支援を行ってい
ます。ハローワーク（年齢制限なし）も併設されてい
ますので、ぜひご利用ください。
●主なサービス
　・キャリアカウンセラーによる相談
　　応募書類の添削・面接練習・就職に関する相談など
　　※Zoomでの相談も行っています
　・パソコンでの応募書類の作成・印刷
　・職業適性診断
　・就職支援セミナー
　・インターネットや参考図書の閲覧等による情報収集
　　※�キャリアカウンセリングやセミナーは雇用保険

受給中の求職活動実績になります。
●併設ハローワークで利用できるサービス
　・求人情報の検索　・職業相談、職業紹介
■お問合せ
　ジョブカフェあおもり
　サテライトスポット弘前（ヒロロ３階）
　☎32ー 8033
　

17広報ふじさき　2026．3



藤崎町
ホームページ

藤崎町観光情報サイト
ふじさんぽ 藤崎町公式X藤崎町

ホームページ
藤崎町観光情報サイト
ふじさんぽ 藤崎町公式X

４月８日（水）【乳児健診】
　●対　象　令和７年11月～ 12月生
　●受　付　個別に通知します。
　●場　所　ふれあいずーむ館
　●持ち物　�母子手帳、子どもノート、問診票、バス

タオル、おむつ等外出時に必要なもの
４月16日（木）【７か月児健康相談】
　●対　象　令和７年８月～９月生
　●受　付　個別に通知します。
　●場　所　藤崎老人福祉センター
　●持ち物　�母子手帳、子どもノート、問診票、バス

タオル、その他外出時に必要なもの

４月１日（水）・15日（水）【こころの健康相談】
　●時　間　9：00～ 12：00
　●場　所　（ １日）常盤老人福祉センター
　　　　　　（15日）藤崎老人福祉センター

４月号
満１歳のお誕生日を迎えたらＭＲ（麻しん・風しん）
の予防接種を受けましょう。また、すこやか健診等
の日程一覧表は、町ホームページに掲載しています。

すこやか 検 診

健　康　相　談

すこやか 相 談
４月21日（火）【母子健康相談】
個別相談　※事前予約制
　●対　象　妊産婦・生後３か月以上の乳幼児
　●時　間　9：15～ 12：00
　●場　所　町文化センター３階　和室
　●内　容　�育児や発育発達について保健師や栄養

士との個別相談ができます。
　●持ち物　健診時の持ち物と同じ
子育てママサロン　※予約不要
　●対　象　�妊産婦及び生後３か月以上の乳幼児と

その保護者
　●時　間　9：30～ 11：00
　●場　所　町文化センター３階　和室
　●内　容　子育て親子同士の交流、子育ての情報交換

４月10日（金）・17日（金）
【傾聴サロン  おしゃべり&オレンジカフェ】
　●時　間　13：00～ 15：00
　●場　所　（10日）藤崎老人福祉センター
　　　　　　（17日）常盤老人福祉センター　

人数／世帯数 前月比
男 性 6,635人 ＋９
女 性 7,466人 ＋１
合 計 14,101人 ＋10
世 帯 6,184世帯 ＋４

件 数 死者数 傷者数
町 内 4件 ０人 ８人
（前年比）（ー１） （  0  ） （＋２）
県 内 256件 ２人 320人
（前年比）（ー14）（ー１） （  0  ）

1月31日
現在

町の人口と世帯数1月31日
現在

お誕生おめでとうございます　（　）内保護者

伝　馬　 齋　藤　羽　玖（佳　輔）
西豊田二　 須　藤　碧　芭（巧　也）
亀　田　 越　谷　柊　友（勇　洋）
下俵舛　 工　藤　翔　道（　煌　）
藤　越　 川　村　光　凛（欣　央）
西豊田二　 岩　崎　羽　花（弘　樹）

小学校通り　 齋　藤　光　希（健　輔）
若　松　 川　﨑　晴　翔（卓　哉）
水　木　 村　上　琵　音（大　騎）
常　盤　 早　川　　愛　（森　里）
横　町　 野　呂　碧　央（洸　太）

お悔やみ申しあげます
西豊田二　 中　田　　登　 （90）
みつや　 對　馬　　光　 （85）
葛　野　 長谷川　勝　勇（87）
福左内　 葛　西　修　三（86）
常　盤　 阿　部　マ　サ（91）
水　木　 佐々木　年　子（82）

緑　町 　三　浦　忠　照（96）
葛　野　 三　浦　洋　一（84）
常　盤　 髙　木　伸　一（91）
白　子　 相　坂　ナツヱ（90）
中　島　 宮　川　𠮷　春（90）

納期限は３月31日（火）です

３月の町税等の納期

・後期高齢者医療保険料　第９期

1月提出分 ※�この欄に載せたくない方は、届出の
　時に窓口に申し出てください。
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町の気象状況を町ホームページから確認できます

■お問合せ　総務課防災係　☎88－8295

　町内の雨量や積雪状況について、町防災情報システムで確認できます。定点観測
所を藤崎児童公園と福島公民館に設置しており、10分単位で気象状況が更新され、
町ホームページからも閲覧できます。除雪や通勤通学の際にお役立てください。

防災行政無線の放送を電話で確認できます
●放送内容確認番号　☎75－6371、6372
■お問合せ　総務課防災係　☎88－8295

　12月６日（土）、さいたまスー
パーアリーナで開催された「第53
回マーチングバンド全国大会｣ にお
いて、常盤小学校スクールバンド部
が小学生の部小編成で金賞を受賞し
ました。｢海峡に舞う冬鴎～ふるさと
津軽を想う～｣ をテーマに、冬鴎、
恋の津軽十三湖、白い海峡の３曲を
披露し、部員23名が心を一つにし
た演奏で、観客を魅了しました。今
回で全国大会出場は16回目、そし
て金賞受賞は３年連続10回目とな
ります。　
　また、２月11日（水・祝）に行
われた第16回感謝演奏会では、全
国大会で演奏した楽曲のほか、卒業
生との共演を披露し、地域の方や先
生、保護者への感謝の気持ちを音楽
に込めて届けました。

全国大会の結果報告のため来庁しました

全国大会金賞受賞おめでとう！
常盤小学校スクールバンド部

感謝演奏会では息の合った演奏で観客を魅了しました

～今年度の主な受賞歴～
●第54回マーチングバンド・バトントワーリング東北大会　金賞
●第53回マーチングバンド全国大会　金賞
●藤崎町合併20周年記念式典　藤崎町特別栄誉賞
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工藤　工藤　灯灯
とう りと う り

莉莉ちゃんちゃん
（水　木）（水　木）

諏訪　諏訪　志志
しゅ うし ゅ う

羽羽くんくん
（木挽町）（木挽町）

鈴川　鈴川　紗紗
さ くさ く

久久くんくん
（水　木）（水　木）

伊藤　伊藤　楓楓
かえでかえで

くんくん
（水　木）（水　木）

工藤　工藤　太太
たい ちた い ち

一一くんくん
（葛　野）（葛　野）

田中　田中　遥遥
は るは る

良良ちゃんちゃん
（水　沼）（水　沼）

工藤　みち工藤　みちちゃんちゃん
（藤　越）（藤　越）

渋谷　渋谷　理理
りひ とり ひ と

仁仁くんくん
（小学校通り）（小学校通り）

坂本　坂本　和和
わか なわ か な

奏奏ちゃんちゃん
（仲　町）（仲　町）

黒川　黒川　琥琥
こ た ろ うこ た ろ う

太郎太郎くんくん
（小学校通り）（小学校通り）

前田　前田　歩歩
あゆ むあ ゆ む

夢夢くんくん
（緑　町）（緑　町）

3歳児検診
（1/29実施）

ふれあいずーむ館に血圧計を設置しましたふれあいずーむ館に血圧計を設置しました

　町では、明治安田生命保険相互会社青森支社からいただいた寄
附金を活用し、血圧計を購入しました。この血圧計は、ふれあい
ずーむ館窓口横に設置しており、来館された皆さんに自由にご利
用いただけます。血圧は、健康状態を知るための大切な指標の一
つです。ご来館の際には、気軽に血圧を測定し、日頃の健康管理
にお役立てください。

髙松　髙松　瑛瑛
えいすけえいすけ

丞丞くんくん
（常　盤）（常　盤）
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