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優勝はアントルメ佐藤
菓子店！

ふじワングランプリ2026



　　６月28日、ふじさき食彩テラスで、藤崎町のオリジナルグルメNo.１を決めるイベント
「ふじワングランプリ」が開催されました。町内９店舗が、町の特産品であるりんごや卵、
にんにくなどを使ったオリジナルグルメを販売したほか、友好都市岩手県田野畑村の出店も
ありました。
　会場では、お笑い芸人・先川栄蔵さんがエントリー商品を実食しながら商品の美味しさを
リポートしたほか、ご当地アイドル・りんご娘がライブパフォーマンスを披露し、来場者を
楽しませていました。
　会場には、町内外から約10,000人の方が訪れ、ステージイベントや藤崎グルメを堪能す
る人であふれていました。

アントルメ佐藤菓子店アントルメ佐藤菓子店
「バスクチーズケーキ「バスクチーズケーキ」」

グランプリグランプリ

　　なめらかな食感を活かしながら、きれいにカットなめらかな食感を活かしながら、きれいにカット
できる絶妙な固さにこだわった商品。できる絶妙な固さにこだわった商品。
　店長の佐藤さんは「長く愛される商品を目指し、　店長の佐藤さんは「長く愛される商品を目指し、
新たな看板商品として開発しました。たくさんの人新たな看板商品として開発しました。たくさんの人
に食べていただきたい」と話していました。に食べていただきたい」と話していました。

藤翔製麺藤翔製麺
「ふじチャン油そば「ふじチャン油そば」」

準グランプリ準グランプリ

　藤崎町産にんにくをアクセントにした、や　藤崎町産にんにくをアクセントにした、や
みつきになる味わいが人気を集め、商品を求みつきになる味わいが人気を集め、商品を求
める来場者の長い列ができました。める来場者の長い列ができました。

イシザワ菓子舗イシザワ菓子舗
「林檎のブリュレ・ロールケーキ」「林檎のブリュレ・ロールケーキ」

先川栄蔵賞先川栄蔵賞
きくち覚誠堂きくち覚誠堂
「りんごレアチーズロール」「りんごレアチーズロール」

りんご娘賞りんご娘賞
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　弘前大学農学生命科学部地域環境工学科２年生
33名が、普段学んでいる専門分野に関する知識
を深めるため、榊地区の農地と、常盤地区の農業
集落排水処理施設を見学しました。
　学生たちは、町職員や施設職員の説明を聞き、
農村整備や環境に配慮した取り組みについて学び
ました。

6.17 専門分野への理解を深める

場所：場所：常盤地区農業集落排水処理施設常盤地区農業集落排水処理施設

　株式会社エム・アート代表取締役の村上裕也さ
んが、6月25日に町長を表敬訪問しました。村
上さんは、5月に開催されたカーラッピング技術
の世界大会「WWM（ワールドラップマスター
ズ）2026」ヨーロッパ予選に出場。日本から6
人、東北からは初の出場者として挑み、24人中
8位の成績を収めました。今後は国内大会で実績
を重ね、日本代表として世界大会出場を目指すと
意気込みを語りました。

6.25 世界大会出場を目指して

　藤崎町は、５月21日で交通死亡事故皆無600
日を達成しました。長年にわたる交通安全活動が
評価され、町交通安全対策協議会（会長 栩内 伸
治）と町交通安全母の会（会長 三上 津香子）
は、県警察と県交通安全母の会連合会から表彰を
受けました。両会長は、「今後も交通安全教室や
啓発活動を通じて、交通事故のない安全・安心な
まちづくりを推進していきたい」と話しました。

6.24 交通死亡事故皆無600日を達成

場所：役場応接室場所：役場応接室 場所：役場町長室場所：役場町長室

　町民スポーツ大会ソフトボール競技がライフ
コート平川で開催され、中学生から70代までの
約100名、７チームが参加し、熱戦が繰り広げ
られました。結果は次のとおりです。
　○優　勝　藤崎レッドファイターズ
　○準優勝　中島

6.21 町民ソフトボール大会開催

場所：ライフコート平川場所：ライフコート平川

　田舎館相撲クラブに所属する藤田隼榮さん、髙
木颯芽さん（ともに明徳中学校３年生）が、第
56回全国中学校相撲選手権大会県予選での入賞
を報告するため、町長を表敬訪問しました。県予
選では、藤田さんが個人戦準優勝、髙木さんが３
位入賞を果たし、ともに全国大会への切符を獲得
しました。2人は「自分の持っている力を出し切
りたい」と全国大会への意気込みを語り、全国の
舞台での健闘を誓いました。

6.25 全国大会出場おめでとう！

場所：役場応接室場所：役場応接室

4 2026．8　広報ふじさき



　町ボウリング協会主催の町民ボウリング大会が
開催され、31名の参加者が熱戦を繰り広げまし
た（1人３ゲーム）。結果は次のとおりです。
スクラッチ １位　對馬　猛清（633p）
　ハンデ込 １位　栩内　陽向（646p）
　　　　　 ２位　葛西　　修　（628p）
　　　　　 ３位　花田　由美子（608p）
■お問合せ　スポーツプラザ藤崎　☎75ー 3323

　南黒地区保護司会藤崎支部の会員７名が来庁
し、「社会を明るくする運動」への協力を求める
内閣総理大臣と青森県知事からのメッセージを伝
達しました。この運動は、犯罪や非行の防止と立
ち直りについて理解を深め、地域社会を明るくし
ていこうとする全国的な運動で、今年で76年目
を迎えます。伝達後は、会員の皆さんが役場周辺
に啓発用ののぼり旗を設置しました。

7.1 社会を明るくする運動にご協力を

場所：役場応接室場所：役場応接室場所：フォーラムボウル場所：フォーラムボウル

6.27 町民ボウリング大会開催

　ラインメール青森ＦＣの原崎政人監督、中村有
ヘッドコーチらチーム関係者が町長を表敬訪問し
ました。８月に開幕する新シーズンに向け「リー
グ優勝とＪ３昇格を目指す」と力強く抱負を語り
ました。町長は「チーム青森で地域を盛り上げて
いければ。皆さんの健闘を祈っています」と激励
し、今後の活躍にエールを送りました。

7.7 新シーズンに向け決意新たに

　今別川で葛野鮎会のドブ釣り大会（毛ばり釣
り）が開催されました。結果は次のとおりです。

※会員募集中！初心者大歓迎（竿等無料貸出） 
■お問合せ　天内　☎090ー 2272ー 2187

7.5 ドブ釣り大会開催

場所：役場応接室場所：役場応接室

　常盤小学校3年生55人が、「いじめをなくすに
はどうすればいいか」をテーマにした人権教室に
参加しました。いじめを題材にしたアニメを視聴
した児童たちは、いじめる側やいじめられる側の
気持ちについて考え、真剣な表情で話し合いに取
り組んでいました。講師を務めた町人権擁護委員
の工藤優さんは、「日頃から相手の気持ちを考
え、思いやりのある行動を心がけましょう」と呼
びかけ、児童たちは熱心に耳を傾けていました。

7.9 思いやる心を学ぶ 人権教室

場所：常盤小学校場所：常盤小学校

優　勝　村上　弘二（41匹）
準優勝　木村　元則（23匹）
第３位　野呂　光夫（20匹）

大物賞　三浦　正秀（16cm）
小物賞　天内　敏博（７cm）
ピタリ賞　木村　満広（５匹）

場所：今別川場所：今別川
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 令和８年度から３歳児未満の保育料が無償化となります。
　町では、子育て家庭の経済的負担を軽減し、子育て支援及び少子化対策のため、令和８年４月１日時点
で、３歳未満の教育保育給付認定子どもの保護者が、町や施設へ支払う利用者負担額（保育料）を令和８
年４月分から無償化とする「藤崎町保育料無償化事業」を実施します。
　※３歳児以上の保育料は、令和元年 10 月より国の制度で無償化されています。　
　※延長保育料、一時預かり料金、送迎代、行事費用等の費用は無償化の対象外です。

◆次の条件に該当する方は、保育料が無償化となります。

無
償
化
の
条
件

認可保育所等を利用する児童の保護者 ※１
❶ 対象となる児童とその保護者が、町の住民基本台帳に登録されていること。
❷ 教育・保育給付の認定を受けていること。
❸ 利用者負担額（保育料）を滞納していないこと。
❹ 所得税又は市町村民税の申告がなされていること。
　※未申告の場合は、保育料の算定が出来ませんので無償化の対象とはなりません。

認可外保育施設・企業主導型保育施設を利用する保護者 ※２
❶ 対象となる児童とその保護者が、町の住民基本台帳に登録されていること。
❷ 教育・保育給付の認定を受けていないこと。
　（企業主導型保育施設を利用している方で上記の認定を受けている方は、子育て支援係窓口でご相談ください。）
❸ 施設等利用給付費の支給対象となっていないこと。
❹ 認可外保育施設・企業主導型保育施設を利用していること。
❺ 保育が必要な事由（就労等）があること。

●提出書類
　① ※１の方：「子どものための教育・保育給付認定申請書兼保育利用申込書兼保育料無償化適用申請書」
　② ※２の方：「藤崎町認可外保育施設等保育料無償化給付金申請書」
　※①、②ともに審査後、「決定通知書」が送付され保育料が無償化となります。

※保育料無償化の申請手続きに関しては、事前に住民課子育て支援係へお問い合わせください。
　なお、７月までに申請手続きを済ませている方については、申請の必要はありません。

●留意事項
　転出その他無償化の対象の要件に該当しなくなったとき又は申請内容に変更が生じたときは、速やかに
届出してください。

■提出先・お問合せ　住民課子育て支援係　☎ 88 ー 8184

保育料無償化事業の実施について

水道基本料金等の減免を行います

　町では、エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた町民及び町内事業者等の負担を軽減する
ため、水道料金の基本料金とメーター使用料を９月（８月検針分）から12月（11月検針分）請求分ま
で減免します。
　対象となる方は、官公庁を除く全ての水道契約者です。
　この減免に係る手続は不要です。また、料金については、減免後の金額で請求します。
� ■お問合せ　上下水道課　☎75ー 6025

  

❖ 県学校給食費無償化等子育て支援市町村交付金活用事業 �

❖ 国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」活用事業 �

6 2026．8　広報ふじさき



　町で開催される国スポ競技に向け、競技会場であるスポーツプラザ藤崎周辺の清掃活動を実施します。
　当日は、国スポ『ゴミ０

ゼロ
チャレンジ』として、予め定められたエリア内で、制限時間内にビンゴカー

ドを活用しながらゴミを拾い、ゴミの量とビンゴをめざし競い合う、チーム対抗のゴミ拾いイベントとな
ります。
　優勝チームから３位まで特別賞を用意しています。また、参加者には参加賞もありますので、皆さまの
ご参加をお待ちしています。
●日　　時　　９月 12 日（土）午前 10 時～正午まで
　　　　　　　受付：午前９時 30 分～午前 10 時　スポーツプラザ藤崎 集合
　　　　　　　開会セレモニー：午前 10 時（セレモニー後、一斉スタート）
　　　　　　　集計結果発表：午前 11 時 30 分
　　　　　　　※荒天の場合は中止（小雨決行）
●競技エリア　　ＪＲ藤崎駅 ～ スポーツプラザ藤崎 ～ 藤崎中学校　周辺エリア
●対 象 者　　町内在住・在勤（会社のメンバー等）及びその家族・友人
　　　　　　　❶３人から５人のチームを組んで参加（チーム名必要）
　　　　　　　❷小学生以上。小中学生のチームは成人が一人含まれること
●募集人員　　上限 10 チーム（上限に達し次第締め切り）
●参 加 料　　無料
●募集期間　　８月 20 日（木）まで
●申込方法　　必要事項を記入し、町文化センターか常盤生涯学習文化会館へお申し込みください。
●参加申込書　　町文化センター及び常盤生涯学習文化会館の窓口で配布
　　　　　　　町国スポホームページのイベント情報にも掲載
●ル ー ル
　▶競技時間　60 分（厳守）※時間内に戻って集計
　▶ゴミの量とビンゴカードを使いポイントを獲得（チームごとで集計）
　　※開会セレモニー後にルール説明をします。
●そ の 他
　▶当日は動きやすい服装（ジャージ、スニーカー等）でご参加ください。
　▶国スポ「青の煌めきロゴ入りＴシャツ」をプレゼントします。
　▶軍手、ゴミ袋、デレキは主催者で用意します。
　▶�当日撮影させていただいた写真は、後日広報紙やＳＮＳ等で使用する予定ですので、予めご了承くだ

さい（集計結果発表後、集合写真撮影あり）。
■お問合せ　国民スポーツ大会推進室　☎ 65 ー 3100

藤崎町国スポ  ゴミ０
ゼロ

チャレンジ 参加者募集

～きれいなまちで全国から来町する国スポ選手をお迎えしよう！～

広報ふじさき有料広告
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資源回収拠点の利用について資源回収拠点の利用について
資源回収拠点は、旧藤崎診療所と常盤生涯学習文化会館の駐車場に設置しています。
自宅前の資源排出が難しいときは、次のルールを守って積極的にご活用ください。

共通ルール
　⃝開放時間は午前8時15分頃～午後5時頃（1月1日除く）
　⃝資源物は拠点の奥側に排出するようにし、拠点が満杯のときは無理矢理押し込まないこと

●各資源の主なルール（自宅前の排出時も参考にしてください）

品目 主なもの 出し方 注意点

危険ごみ ⃝スプレー缶
⃝ライター

透明・半透明の袋 中身は使い切ってから
排出すること
※火災防止のため

かん 飲食物が
入っていた缶
※金属製のふた含む

飲食物以外の缶は
「燃やせないごみ」へ

びん 飲食物が
入っていた
ガラス瓶

透明・半透明の袋
※�無色透明、茶色、
　その他色で分ける

簡単に外せるふた及び
ラベルは分別すること

紙ラベルはそのままでも可

紙パック 内側が白色の
紙パック

紙ひもで縛る
※�紙袋や透明・
　半透明の袋も可

内側が銀色の紙パックは
「燃やせるごみ」へ

ダンボール ダンボール
（断面が波形）

紙ひもで縛る
※�ダンボール箱に
　入れてもOK

食べ物の油などが
付いたものは
「燃やせるごみ」へ
※ピザ箱など

新聞・雑誌 ⃝新聞、チラシ
⃝雑誌、書籍類

紙ひもで縛る
※�紙袋や透明・
　半透明の袋も可

「新聞・折込チラシ」と「雑誌・書籍」は
分けて縛ること

その他の紙 ⃝菓子の空き箱
⃝包装紙

再生が難しいものは「燃やせるごみ」へ
※臭い・汚れが付いた紙、写真、レシートなど。
　詳しくは「古紙　禁忌品」で検索

ペットボトル PET
マーク
付きの
ボトル

透明・半透明の袋 プラスチックマーク付きの
ボトルは「プラスチック」へ

プラスチック プラスチック製の
容器・製品

汚れ（固形物）は取り除く
※取り除けないものは「燃やせるごみ」へ

※詳しいルールは、「藤崎町ごみ収集アプリ」でご確認ください（アプリストアで「藤崎町　ごみ」で検索）。
■お問合せ　住民課環境係　☎ 88 ー8169
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詳細はこちら▶

●合葬墓の利用について
※�使用料は使用許可申請時に納付していただきます。
　（使用料は申請時の1回のみとなり、その後の費用負担は発生しません。）
※�合葬墓を利用できる方は、埋葬する方（又はされる方）が町に住所又は本籍がある（あっ

た）方となります。
※�焼骨を直接合葬室へ埋葬する ｢直接合葬式｣ となりますので、埋葬後に焼骨を返還すること

はできません。
※�当町ではペットの火葬は実施していませんので、他の自治体の斎場等で火葬を行ってくださ

い。

藤崎町営墓地公園の利用について

　町合葬墓及び町愛玩動物合葬墓は町民誰もが利用でき、将来にわたり多くの町民が眠る場所と
して気軽に訪れ、親族のほか先人や先祖を敬い、憩いと安らぎを感じられる町民のお墓です。

　町営墓地は、東に八甲田連峰、西に岩木山を望む、景観豊かな田園地帯にあります。町営墓地
には約30台分の駐車帯、四

あずまや

阿や水場、トイレなどがあり、快適に利用していただけるスペース
を備えています。

●墓地所在地　藤崎町大字若松字安田25番地４
●墓地の区画と使用料など

種類 面積 使用料（１区画） 区画数（残区画数） 管理料（年額）
第１種 ４㎡ 180,000円 228（121） 3,150円
第２種 ６㎡ 270,000円 36（25）

●町営墓地の利用について
・使用料は使用許可証の交付時に納付書で納付していただきます。
・管理料は町営墓地の維持管理費用として、毎年納入通知書で納付していただきます。
・町営墓地を使用できる方は、原則として藤崎町に住所又は本籍がある方です。
　（その他の方で使用を希望される方は、別途ご相談ください。）

■お問合せ　住民課環境係　☎88ー 8169

藤崎町合葬墓及び愛玩動物合葬墓

藤崎町営墓地

●墓地所在地　藤崎町大字若松字安田25番地４（藤崎町営墓地内）
●墓地の使用料など

藤崎町合葬墓
区分 使用料

通常埋葬 焼骨1体につき　5万円
他の墓地からの改葬

※再火葬が必要 改葬1回につき　5万円

藤崎町愛玩動物合葬墓
区分 使用料

通常埋葬 焼骨1体につき　5千円

■お問合せ　福祉課福祉係　☎88ー 8195

藤崎町戦没者追悼式を行います
　先の大戦で亡くなられた当町出身の方々に対し、追悼の誠を捧げるとともに、平和を祈念する
ため、「令和８年度藤崎町戦没者追悼式」を次のとおり執り行います。
　趣旨にご賛同いただける方ならどなたでも参加できますので、皆さんのご来場をお待ちしてい
ます。

●日　　時　８月28日（金）　午前10時（受付開始：午前９時）
●場　　所　ふれあいずーむ館

9広報ふじさき　2026．8



３か月で介護予防 アクション教室の参加者を募集します
　この教室では、理学療法士の個別指導のもと、運動機能の向上と筋力の維持を目指したト
レーニングやストレッチ運動を行います。最近疲れやすい、歩くのが遅くなったなど、身体の
衰えを感じている方はぜひご参加ください。

●日　　時　10月から12月の毎週金曜日（全12回）
　　　　　　※10月２日除く
　　　　　　午後１時～午後２時
●場　　所　アクション　
　　　　　　コンディショニング＆フィットネス（常盤）
●対 象 者　▶要支援１・２の認定を受けている方
　　　　　　▶�65歳以上で基本チェックリスト（健康状態を確認するための簡単な質問票）に

より、生活機能の低下がみられる方
●定　　員　３名※定員を超えた場合は、次回教室（１月から）の参加となります。
●申込締切　８月21日（金）
●送　　迎　免許がない方など、送迎が必要と認められた方は送迎も可能です。
※参加費は無料です。
※�参加申込後、地域包括支援センター職員がご自宅を訪問し利用契約を行います。
　あわせて、生活状況の聞き取り、目標設定、ケアプラン（利用計画）作成を行います。

■申込み・お問合せ　福祉課介護保険係　　　　☎88－8198
　　　　　　　　　　町地域包括支援センター　☎65－4155

藤崎町長寿顕彰式・健老の集いを開催します
　長年にわたり社会に貢献された長寿の方や、婚姻後満60周年及び満50周年の節目を迎えら
れるご夫婦を顕彰する「長寿顕彰式」と、健康で明るい長寿社会づくりに取り組むために、町
シニアクラブ連合会が主催する「健老の集い」を合同で開催します。
　どなたでも参加できますので、皆さんのご来場をお待ちしています。

●日　　時　９月12日（土）　午前９時（受付　午前８時30分）
●場　　所　町文化センター　大ホール
●顕彰対象　最高長寿、99歳（白寿）、95歳、88歳（米寿）、
　　　　　　ダイヤモンド婚（60周年）、金婚（50周年）
※�ダイヤモンド婚、金婚の対象者には案内を送付する予定ですが、転出入によ

り婚姻日などが確認できない方には案内が届かないこともあります。
　８月中旬までに案内が届かない場合には福祉課福祉係までお申し出ください。

■お問合せ　福祉課福祉係　☎88ー 8195

[職種] 1.正看護師 2.准看護師 3.看護補助者
◎60歳まで採用可！ 幅広い世代が活躍中です！
ブランクのある方も、マニュアル完備で安心！
[形態]フルタイム・夜勤専従・パート

※勤務時間・日数は相談に応じます

ととききわわ会会病病院院 TTEELL  00117722--6655--33777711
青青森森県県南南津津軽軽郡郡藤藤崎崎町町大大字字榊榊字字亀亀田田22--11
担担当当::採採用用係係 佐佐々々木木（（内内線線883322））

広報ふじさき有料広告
　　　　五五所所川川原原塗塗装装工工業業会会会会員員「「心心・・技技・・色色」」

　一級建築塗装技能士
　一級鋼橋塗装技能士

　　（代表）　藤田　一哉 　単一等級調色技能士
　登録建設塗装基幹技能者 　　職業訓練指導員

  一　塗　専　心　　　　青森県知事許可（般-7）第400568号

頑張ります！納得いく値段！施工！広報見たとご連絡下さい。

地域密着型塗装店！ご予算に心配なお客様！一度ご連絡下さい。

北北津津軽軽郡郡板板柳柳町町大大俵俵字字和和田田118844--11

電電話話00117722－－7777－－22226622　　　　　　携携帯帯008800－－66000011－－11776600

　　藤藤一一美美装装入一
魂塗
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第 3 回　8 月   4 日（火）　午前 9 時 30 分～午後 1 時	 調理実習
第 4 回　8 月 12 日（水）　午前 10 時～正午	 運動実習
第 5 回　8 月 18 日（火）　午後 2 時～午後 4 時	 こころの健康（傾聴講座と併催）
第 6 回　8 月 26 日（水）　午前 9 時 30 分～午後 1 時	 調理実習（ヘルシークッキングと併催）
第 7 回　9 月   2 日（水）　午前 10 時～正午	 食中毒予防

（場所：町文化センター　※第 4 回のみ藤崎老人福祉センター）

　第１回が７月 22 日（水）に文化センターで行われました。この
養成塾は、食事・栄養・健康について学び、地域で活躍する力を身
につけることを目的としています。また、修了者は食ボランティア
団体「藤崎町食生活改善推進員会」に加入し、食を通した地域の健
康づくり活動を行うことができます。
　第１回では開講式から始まり、食生活改善推進員会の活動内容や
町の健康状況についての講義がありました。受講者はメモをとりな
がら熱心に話を聞き、町の健康課題や栄養に関する知識への理解を

深めました。
　養成塾は８月以降も開催されます。一緒に学んでみませんか？

藤崎町食生活改善推進員会とは？

　「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、町の食生活改善のために活動するボランティア団
体です。食に関する講習会に参加して野菜を使った料理や減塩料理などを学んだり、町民向けの料
理教室を開催し、講習会で学んだことを町民の皆さんに広げたりする活動をしています。そのほか、
ふじさき秋まつりや地域サロンではヘルシーな料理の試食を振る舞ったり、1 歳６か月児健診では
だし活減塩活動を行うなど、町の事業等でも活躍しています。入会するには、養成塾に参加するこ
とが要件となります。
　会長の須藤弘子さん（舟場）は「減塩をこころがける、野菜を多く食べるのはもちろんですが、
みんなで楽しく食事をすることが何よりの健康法だと思います。食による健康づくりを普及させる
ために、会員の輪を広げ、今後も楽しく活動していきたいです。」と話してくれました。

地域で学ぶ！食のリーダー養成塾が開講しました

まだ間に合います！
5回以上出席で
修了証を交付します

「こども料理教室」
ではこども達は熱心
に会長のお話を聞い
ていました。

「ふじさき秋まつり」では、
毎年試食を振る舞っていま
す。昨年はリンゴカのしい
たけときくらげを使ったメ
ニューを提供しました。

「地域サロン」では、
野菜をたっぷり使っ
た料理の試食を提供
しています。

■申込み・お問合せ　福祉課健康係　☎88ー 8197
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町の状況
　令和４年度の藤崎町特定健診（40 歳から 74 歳までの町国保特定健診受診者）の結果から、大人の肥
満者の割合が高い状況があります（図１）。
　また、子どもについても、令和６年度の町小中学生の健康診断結果から、一部の学年を除いて全体的に
青森県や全国よりも肥満の出現率が高い状況にありました（図２・３）。
　３歳児健診（３歳６か月から８か月児）の時点では 100 人に１人から２人と肥満傾向は少ないようで
すが、小学校に入学する頃には男子は 10 人に１人が肥満傾向になっています（図４）。

　子ども達は、保育所等や学校で身長・体重測定などの健康診断を毎年受けています。
　大人の皆さんは、メタボ健診といわれる特定健診を受けていますか？
　特定健診の結果から、血管の変化（動脈硬化）を推測することができます。自分の健康を守るために特
定健診を受けましょう。20 歳から 39 歳までは一般健診、40 歳から 74 歳までの国保の方は国保特定健
診を町で無料で受けることができます。
　家族や地域のみんなで、肥満や生活習慣病を予防するために、健診を受けて自分の体に意識を向け、食
生活のこと、体を動かすことを見直してみましょう。健診やからだのことで心配なことがある場合は、お
問合せ先へご相談ください。

■お問合せ　福祉課健康係　88 ー 8197

健康と食のカルテ１

～地域・家族みんなで肥満を予防し、生活習慣病を防ごう！～

●なぜ子どもは肥満になるの？なぜ肥満はいけないの？（日本小児内分泌学会ホームページより）

　子どもの肥満のほとんどは単純性肥満（原発性肥満）といって摂取エネルギーが消費エネルギーを
上回っているために生ずるものです。つまり、食事・おやつ・ジュースなどの過剰摂取、食事内容の
バランスの悪さ、さらに運動不足などによって起こるものがほとんどです。～中略～
　肥満各種の合併症を伴いますが、特に生活習慣病と呼ばれる２型糖尿病、脂質異常症、高血圧など
の原因となり、これらは動脈硬化を促進し、将来的に心筋梗塞や脳卒中を起こすリスクを高めます。
そして、これら生活習慣病は、成人のみならず子どもにおいても見られ、子どもの頃から動脈硬化は
進行します。～中略～
　子どもの肥満は大人の肥満のもとです。特に、年長児の肥満ほど大人の肥満に移行しやすいことがわ
かっています。小児期でも肥満治療は重要であり、できるだけ早いうちに始めることは重要であります。

町特定健診受診者の 3人に 1人は肥満⁉

町小学生男子の 10人に 1人は肥満！
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　町少年補導協力会では、防犯啓発用看板の設
置や、学校の長期休暇期間において宵宮巡回な
ど青少年の非行防止と健全育成を図ることを目
的とし活動を行っています。会員も随時募集し
ていますので、興味のある方はお問合せ先へご
連絡ください。

■お問合せ　生涯学習課　☎65－3100

～青少年の健全な育成環境を守るために～

　７月４日（土）、町ゴルフ協会主催 ｢第22回町民ゴルフ大会｣
が青森ロイヤルゴルフクラブで開催され、106名の参加者による
熱戦が繰り広げられました。結果は次のとおりです。
　○優　勝　工藤　優樹　　○準優勝　齋藤　一貴
　○第３位　白取　俊明　　○ベスグロ（79）　白取　俊明

■お問合せ　スポーツプラザ藤崎　☎75ー3323

-第22回-

町民ゴルフ大会の
結果について

ふじトークに関する情報は、
町ホームページをご覧ください ▶

●第２回（６月24日）
　動画を通じて町の魅力を発信する動画制作団体

「A-STANDARD（エースタンダード）」の6名と対
話を行いました。
　同団体が町民の方から募った質問を町長へ投げ
かける形式で行われ、子育て支援策や窓口手続き
に関することなど、町民の方が日頃感じているこ
とや町政への期待について意見が交わされ、町に
対する様々な思いを共有しました。

●第３回（７月２日）
　りんご園地で、藤崎町わい化栽培研究会の6名と「りん
ご生産者の現状と補助事業」をテーマに対話を行いました。
　参加者からは、近年の気候変動がりんご栽培に及ぼす影
響について情報提供があったほか、県や町が実施する補助
事業に対する意見が寄せられ、農業振興に向けた活発な意
見交換が行われました。

町長との対話集会第２・３回

を開催しました！
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農業者向け青色申告研修会のお知らせ
　町では果樹共済掛金の負担を軽減するため実施してきた「果樹共済制度加入促進対策事業」を
見直し、令和９年度からは「収入保険制度加入促進事業」に一本化する予定です。収入保険への
加入には、青色申告の実施が条件となっています。
　このため、青色申告への取り組みを検討している農業者を対象に、青色申告と収入保険の基本
を分かりやすく学べる研修会を開催します。参加費は無料ですので、ぜひお申し込みください。

⃝日　　時　８月26日（水）午後２時～午後４時30分
⃝場　　所　町文化センター３階　多目的ホール
⃝対 象 者　町内在住の農業者
　　　　　　※青色申告を検討している方、既に実施している方も申込みできます。

内　　容 講　　師
収入保険について 青森県農業共済ひろさき支所
農業の青色申告について
・全体概要
・単式及び複式簿記について等

青森県農業会議

⃝持 ち 物　筆記用具、電卓
⃝定　　員　40名程度
⃝申込期限　８月19日（水）まで

■申込み・お問合せ　農政課農政係　☎88ー 8273

農業用廃プラスチックの処理費用を補助します
　町では、廃棄される農業用プラスチックを適正に処理していただくため、次のとおり農業用
廃プラスチックの処理費用を補助します。

マニフェストの無料配布
　中間処理事業者と契約をしている生産者に、（一社）青森県産業資源循環協
会の発行するマニフェストを無料で提供します。
　これにより、中間処理業者に生産者の直接搬入が可能となり、収集日まで
保管する必要も無く、料金も処理重量分で済みます。
●配布場所　農政課窓口

農業用廃プラスチック処理費用の補助
●対象処理費用
　①生産者が中間処理施設に廃プラスチックを直接搬入した場合にかかった処理費用
　②�つがる弘前農協及び津軽みらい農協の実施する農業用廃プラスチック収集事業に持ち込ん

だ場合にかかった処理費用
●補助対象金額　130円／㎏までを限度として１／２以内を補助
　例１）処理単価が100円の場合で100㎏分を持ち込んだ場合
　　　　処理費用　　100㎏×処理単価100円＝10,000円
　　　　補助金額　　10,000円×１／２＝5,000円
　　　　自己負担額　10,000円－5,000円＝5,000円
　例２）処理単価が150円の場合で100㎏分を持ち込んだ場合
　　　　処理費用　　100㎏×処理単価150円＝15,000円
　　　　補助金額　　100㎏×上限処理単価130円＝13,000円×１／２＝6,500円
　　　　自己負担額　15,000円－6,500円＝8,500円
●申請場所　農政課窓口
●申請に必要なもの
　・交付申請書（農政課窓口にあります）　　　　　　　　　　　　　・振込先の通帳
　・廃プラスチック処理数量及び処理費用のわかる書類（領収書等）　・印鑑

■お問合せ　農政課農政係　☎88－8273
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　21あおもり産業総合支援センター（青森
市）では、県内の中小企業者の皆様の創
業、売上拡大、経営改善、事業承継など、
経営に関する様々な相談に応じています。
　今回は、取引推進課から取引あっせん業
務について紹介します！

■お問合せ　21あおもり産業総合支援センター　取引推進課
　　　　　　☎017ー775ー3234
　　　　　　メール torihiki@21aomori.or.jp

取引あっせんHP 商談会HP

　中小企業の皆さま、取引先の開拓にご苦労されて
いませんか？当センターでは、受託中小企業振興法
に基づき、各都道府県における受託中小企業振興協
会として、皆さまのビジネスチャンスを広げる取引
あっせん業務を行っています。当センターの職員
と、専門知識を持つ広域専門調査員が、皆さまの
ニーズに合わせた最適なパートナー探しをお手伝い
します。
　当センターに登録された県内の受注企業と国内の
発注企業が対象となりますが、登録がなくても、まずはお気軽にお問い合わせください。皆さまの
技術を必要とする企業と出会えるよう、全力でサポートします。日常的な取引あっせんの他、商談
会でもバックアップしますので、ぜひご活用ください。

　取引あっせん業務の一つに、当センターが開催する商談
会があります。この商談会では、発注企業と受注企業が一
堂に会し、効率的な商談が進められます。
　商談会開催に先立ち、発注企業と受注企業は事前に相互
の企業情報を確認し、双方の希望を踏まえたスケジュール
で面談が行われます。これにより、ミスマッチが少なく、
実りある商談が期待できます。
　商談会は、皆さまの取引拡大のチャンスとなるよう、首
都圏と青森県内で年２回開催しています。遠方への出張が難しい企業も県内開催の機会を活用いた
だけます（現在募集中）。また、首都圏開催は、より広範な発注企業との出会いが期待できます。
商談会の詳細については当センターのホームページをご確認ください。

取引あっせんで新規の取引先を開拓してみませんか？

商談会のご活用を！
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開催日 イベント名 問合せ先

８
月～８月16日(日) 平川市　蓮の花まつり

一般社団法人
平川市観光協会
� ☎40-2231

～８月17日(月) 2026大鰐温泉サマー
フェスティバル

同実行委員会（事務局
大鰐町企画観光課内）
� ☎55-6561

～８月30日(日) 企画展２
「津軽信政と高照神社」

高岡の森弘前藩歴史館
� ☎83-3110

～９月28日(月) スポット企画展「山田ス
イッチ－イラストと文章」

弘前市立郷土文学館
� ☎37-5505

８月15日(土)～
８月16日(日) 黒石よされ

同実行委員会事務局
（黒石商工会議所内）�
　　　　  ☎52-4316

８月16日(日) 大川原の火流し 黒石観光協会
� ☎52-3488

８月20日(木) 津軽花火大会 藤崎町商工会
� ☎75-2370

８月22日(土)～
８月23日(日)

青の煌めきあおもり国ス
ポ公開競技「エアロビッ
ク競技会」

青の煌めきあおもり国
スポ平川市実行委員会
事務局� ☎26-7428

８月23日(日)
第25回全国高等学校
ファッションデザイン選
手権大会

ファッション甲子園実
行委員会（弘前商工会
議所内）� ☎33-4111

８月29日(土)～
８月30日(日) ひらかわフェスタ2026 平川市農林課

� ☎55-5898

開催日 イベント名 問合せ先

９
月

９月10日(木)～
12月13日(日) ふじめぐり総選挙2026 藤崎町経営戦略課

� ☎88-8258

９月19日(土) ふじさきコスモスフェスタ ふじさき食彩テラス
� ☎65-3660

９月16日(水)～
12月６日(日) 企画展３「江戸と弘前」 高岡の森弘前藩歴史館

� ☎83-3110

９月20日(日) りんごの里板柳まるかじ
りウオーク2026

同実行委員会
（板柳町教育委員会生
涯学習課内）
� ☎72-1800

９月20日(日)～
９月21日(月・祝) 黒石こみせまつり

同実行委員会事務局
（黒石商工会議所内）�
　　　　  ☎52-4316

９月24日(木)～
９月26日(土) 猿賀神社十五夜大祭 猿賀神社� ☎57-2016

９月26日(土)～
９月27日(日)

青の煌めきあおもり国ス
ポ公開競技「グラウン
ド・ゴルフ競技会」

青の煌めきあおもり国
スポ平川市実行委員会
事務局� ☎26-7428

10
月

10月２日(金)～
10月５日(月) 津軽民謡短期大学 黒石観光協会

� ☎52-3488

10月10日(土)～
10月14日(水)

青の煌めきあおもり国ス
ポ正式競技「ウエイトリ
フティング競技会」

青の煌めきあおもり国
スポ平川市実行委員会
事務局� ☎26-7428

10月11日(日)～
10月14日(水)

青の煌めきあおもり国ス
ポバドミントン競技会

同実行委員会
（黒石市教育委員会人
づくり推進課内）
� ☎52-2111

津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・田舎館村・西目屋村の８市町村に
より、要介護認定審査・障害支援区分判定審査のほか、各種ソフト事業などのさまざまな事務事業を共同
で実施する特別地方公共団体です。

　11年前に曳家された
天守が戻ってきます。こ
の世紀の工事に併せて、
曳戻し体験や内濠内覧、
ウォーターパーク、弘前
城争奪綱引大会、伝統工
芸品の製作体験や販売、
和舟運行、カヌー体験、出店営業、謎解きクイズラ
リーなどを開催。
▼日　　時　８月22日（土）・23日（日）のほか
　　　　　　21日（金）オープニングセレモニー等
■お問合せ　
　弘前市公園緑地課　☎33－8739

　いよいよ、青の煌めき
あおもり国スポが開幕！
会期前の９月には、カ
ヌースラローム・ワイル
ドウォーター（ＳＬＷＷ）
競技会が岩木川目屋渓谷
カヌー競技場で開催され
ます。そして本大会の
10月には、津軽白神湖を舞台にカヌースプリント

（ＳＰ）競技会が開催されます。
　全国から集まった選手達が迫力満点の熱戦を繰り
広げます。ぜひ会場でご観戦ください！
▼開 催 日　ＳＬＷＷ　９月４日（金）～７日（月）
　　　　　　ＳＰ　10月15日（木）～ 18日（日）
▼場　　所　ＳＬＷＷ　目屋渓谷岩木川カヌー競技場
　　　　　　ＳＰ　津軽白神湖特設カヌー競技場
■お問合せ　西目屋村国民スポーツ大会推進室
　　　　　　☎26－5056

弘前城天守曳戻しイベント
「ひっぱれ！けっぱれ！弘前城」〈弘前市〉

青の煌めきあおもり国スポカヌー競技会〈西目屋村〉

イベントの
詳細はこちら

H27曳家ウィークの様子

詳細はこちら▶
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町図書館大夢
☎ 75-2288

開館時間
9：00～17：00

一般図書
●鳥獣被害対策マニュアル� 農山漁村文化協会∥出版
●御成敗式目の殺人� 羽生　飛鳥∥著
●隣の畑は青々と� 河崎　秋子∥著
●湾� 宮本　輝∥著
●夏帆� 村上　春樹∥著
●タイム・アフター・タイム� 吉田　修一∥著
●カフェ保健室� 吉野　万理子∥著
●後宮の呪術妃　� 白川　尚史∥著
●ファイア・ドーム　上・下� 辻村　深月∥著
●失恋カルタ� 又吉　直樹∥文
●私の女の実� ハン　ガン∥著
●物語のある星座図鑑� ペズル∥著
●お酢推すレシピ� 岩間　明子∥著

児童図書
●よるのはくあき� かわさき　しゅんいち∥作・絵
●あわてるな！みずはこわいぞあぶないぞ！
� 清永　奈穂∥文・監修
●ふんすいみたいにいっぱいないたら　
� ノエミ・ヴォーラ∥作
●白い犬� おおぎやなぎ　ちか∥作
●ぼくらがやりたい10のこと� 工藤　純子∥作
●鉄道の科学図鑑� Gakken∥出版

郷土図書
●宝石のこえ� 野沢　きみ∥著
●ねぶた　� 竹浪　比呂央∥監修

ほか

最新着図書※都合により、一部納期が遅れることがあります。

８月の休館日
３日（月）・10日（月）・17日（月）・24日（月）・
28日（金）・31日（月）
※８月28日（金）は図書整理のため休館となります。
※�休館日に図書を返却する場合は、正面玄関脇の返却ポス
トをご利用ください。

おはなし会開催のおしらせ
おはなし玉手箱
　い　　つ　８月８日（土）　午前10時～午前11時
　ど こ で　常盤生涯学習文化会館
　おはなし　ときわっ子本の会
　テ ー マ　「夏にすずし～くなるおはなし」
おはなしのとびら
　い　　つ　８月８日（土）　午前10時～午前11時
　ど こ で　図書館　よいこのくに
　おはなし　わっこの会
　テ ー マ　これまでも　これからも　
　　　　　　「ふたりはともだち」「てがみをください」ほか

文学サロン開催
　日　時　９月12日（土）午後１時30分～午後３時
　場　所　ふれあいずーむ館
　講　師　絵本セラピスト協会　認定絵本セラピスト
　　　　　長谷川 育子 氏
　テーマ　「大人が楽しむ絵本大

た い む
夢」

　対　象　一般町民　先着40名程度
　参加費　無料
　申込み　ふれあいずーむ館　窓口
　皆さんお誘いあわせの上、お気軽にお越しください。

ご寄贈ありがとうございます
○健部 伸明 様（小畑）　１冊
　「銀のギターのジョン Ⅱ」　寄贈者本人訳

夏季開館時間延長のお知らせ
　８月の毎週水曜日は図書館の開館時間が午前９時か
ら午後６時まで延長となります。
【８月延長日】５日・12日・19日・26日
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よってケロッ♪
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役場☎75-3111 ／常盤出張所☎65-2111 ／上下水道課☎75-6025 ／教育委員会☎69-5010 ／ ずーむ館☎75-2288

藤崎町職員採用試験のご案内

　令和９年度採用の職員採用試験を実施します。
●職　　種　•一般行政職（高校卒業程度）
　　　　　　•行政職（心理）
　　　　　　※業務内容（心理）
　　　　　　　主にこども家庭センターに関する業務
　　　　　　　（発達検査、発達相談）等
●採用人数　若干名
●採 用 日　令和９年４月１日
●受験資格　•一般行政職（高校卒業程度）
　　　　　　　�平成17年４月２日から平成21年４月

１日までに生まれた方
　　　　　　•行政職（心理）
　　　　　　　�昭和47年４月２日以降に生まれた方

で、公認心理師資格を有する方
� 試験日程等詳細はこちら▶
■お問合せ　総務課人事係　☎88ー8292

７月から９月は
「夏の熱中症等声かけ期間」です

　近年、農作業中の熱中症死亡事故が急増していま
す。このうち、約85％が７月から８月に発生してお
り、非常に熱中症リスクが高くなっています。農作業
は一人で行うことが多く、自分では異変に気づきにく
いため重症化しやすい傾向があります。
　のどが渇く前の水分・塩分補給、こまめな休憩を徹
底しましょう。「大丈夫？」とお互いに声をかけ合
い、大切な命を守りましょう。
■お問合せ　農政課農政係　☎88ー8273

夏場の食中毒にご注意ください

　夏場は、細菌性食中毒が多発します。食中毒予防の
三原則 ｢①付けない、②増やさない、③やっつける｣
を合言葉に、家庭での食中毒を予防しましょう。
①付けない
　・調理前と食事前は、しっかり手を洗いましょう。
②増やさない
　・�肉、魚などの生鮮食品を購入したら保冷に努め、

すぐ持ち帰りましょう。
　・�調理品をすぐに食べない場合は、冷蔵庫で保管し

ましょう。
　・テイクアウトした料理は、早めに食べましょう。
③やっつける
　・�加熱調理食品は、中心部までしっかり加熱しま

しょう。
■お問合せ　中南保健所　☎33ー8521

町立小中学校における夏季休業中の
学校閉庁の実施について

　学校における働き方改革の取組の一つとして、夏季
休業中における学校職員の年次休暇の取得促進を図る
ため、町内小中学校において学校閉庁を実施します。

【学校閉庁期間】�８月10日（月）、
                      ８月12日（水） ～ 14日（金）
※�やむを得ない場合を除き、学校に勤務者はいません。
　また、原則、部活動等は実施しません（大会参加等
　やむを得ない場合を除く）。
■お問合せ　町教育委員会学務課　☎69ー5010

「こどもの人権相談」強化週間です

　青森地方法務局及び青森県人権擁護委員連合会で
は、次の強化週間中、平日の電話相談時間を延長し、
土・日曜日も電話相談を行います。
　また、強化週間中、「ＬＩＮＥじんけん相
談」も、受付時間を延長して対応します。
　相談は無料で、秘密は守ります。ひとりで
悩まず、相談してください。
●強化期間中受付日時

月　日 時　間
８月28日（金）、

８月31日（月）～９月３日（木） 午前８時30分～午後７時

８月29日（土）～ 30日（日） 午前10時～午後５時
※�通常は土日祝日を除く平日の午前８時30分から午

後５時15分まで相談を受け付けています。
※�法務局ではインターネット人権相談受付窓口「こ

どもの人権ＳＯＳ－ｅメール」も開設しています。
　詳細は法務省ホームページをご覧ください。
■お問合せ
　こどもの人権110番　☎0120ー007ー110
　ＬＩＮＥじんけん相談　@linejinkensoudan　

小型家電回収ボックスの利用について

　小型家電以外の投函が目立っていたため、８月31
日（月）をもちまして、北常盤駅の小型家電回収ボッ
クスを撤去します。
　今後は町役場正面玄関及び常盤生涯学習文化会館内
の回収ボックスをご利用ください。
　併せて、回収ボックスへの投函時は次のルールを
守ってください。
●�小型家電以外のもの（ビニール袋、紙箱及び多目的

ライターなど）は投函しないでください。
●�乾電池、ボタン電池及び充電池は全て除去してから

投函してください。
●�充電池を取り外しできないもの（スマートフォン及

び充電式シェーバーなど）は、電池類に排出してく
ださい。

■お問合せ　住民課環境係　☎88ー8169

18 2026．8　広報ふじさき



町文化センター☎75-3311 ／常盤生涯学習文化会館☎65-3100 ／ スポーツプラザ藤崎☎75-3323 ／常盤ふるさと資料館あすか☎65-4567

町スポーツ協会の職員を募集します

●勤務形態　正職員１名
●募集要件　�35歳以下（長期勤続によるキャリア形

成を図るため、職務経験不問）
　　　　　　�普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）を有する方
●勤務時間　午前８時15分～午後５時
　　　　　　※�催事等で勤務時間の繰上げ・繰下げシ

フト、土日祝勤務あり
●休　　日　�毎週月曜日、年末年始
　　　　　　（12月29日～翌年１月３日）
●休　　暇　年次有給休暇、特別休暇（夏季休暇等）
●賃　　金　�月額163,500円～
　　　　　　（学歴や経験年数によって異なります）
●手　　当　期末手当、寒冷地手当等
●勤務内容　�一般事務、体育施設管理、事業運営、
　　　　　　運動指導等
●各種保険　�社会保険（健康保険、厚生年金、雇用保険等）
●申込方法　�市販の履歴書に必要事項を記入し、写真を

貼付の上８月30日（日）までにお申し込
みください。※郵送の場合は締切日必着

●選考方法　面接
●面接予定日　�９月18日（金）※詳細は後日連絡します。
●採用予定日　11月１日（日）
■申込み・お問合せ
　町スポーツ協会事務局（スポーツプラザ藤崎内）
　〒038―3803　藤崎町大字西豊田一丁目１番地
　☎75ー3323

不動産を相続した方へ

　相続登記がされないため、登記簿を見ても所有者が
分からない「所有者不明土地」が全国で増加し、社会問
題となっていることから、令和６年４月１日より、こ
れまで任意だった相続登記が法律上義務化されました。
　これにより、取扱いが次のとおり変更されています
ので、該当する方は、早めの相続登記申請をお願いし
ます。
①�相続人は、不動産（土地・建物）を相続で取得した

ことを知った日から３年以内に相続登記を法務局に
申請する必要があります。

②�遺産分割の話合いで不動産を取得した場合にも、遺産
分割から３年以内に相続登記をする必要があります。

③�令和６年４月１日より前の相続も対象となり、令和
６年４月１日より前に相続したことを知った不動産
については、令和９年３月31日までに相続登記を
する必要があります。

④�正当な理由がないのに相続登記をしない場合には、
10万円以下の過料が科される可能性があります。

　詳細は、法務省ホームページを確認又は最寄りの法
務局（予約制の手続案内を実施中）や登記
の専門家である司法書士にご相談ください。
� 詳細はこちら▶
■お問合せ　青森地方法務局登記部門
　　　　　　☎017ー776ー6231（音声案内２番）
　　　　　　青森地方法務局弘前支局
　　　　　　☎26ー1150

　大学等を卒業した若者（就職時35歳未満）が、６
年間青森県内に住み、サポート企業で働き続けたと
き、奨学金の返還を青森県と企業等とで支援する制度
です（就職予定者、企業ともに事前登録が必要）。
●対象企業等（サポート企業）
　�　県内企業又は勤務地を県内に限定した採用を行う

県外企業（法人、団体、個人事業主）であって本制
度に登録している企業等

●支援対象者
　・�大学・短大等の卒業者で、就職時に35歳未満の

方（出身地不問）
　・�「日本学生支援機構」、「青森県育英奨学会」の奨

学金利用者
　・青森県内で正規雇用されていない方
　※�県外にお住まいの方が、年度中途に就職する場合

も対象となります。
●支援額（企業・県が１/２ずつ負担）
学校区分 １人当たり支援上限額（企業が設定）
大 学 等 150万円、100万円、60万円 のいずれか
短 大 等 75万円、50万円、30万円 のいずれか

※認定時の返還残額の１/２が上限。
■お問合せ　青森県若者定着還流促進課
　　　　　　☎017ー734ー9174

個人事業税について

　物品販売業、製造業、請負業など一定の事業を営む
個人の事業主の方で、前年の事業収入から必要経費・
事業主控除額（年290万円）等を差し引いた後の所
得がある方に対して個人事業税が課税されます。
●納税
　�　県税事務所から郵送される納税通知書で、８月と

11月の２回に分けて納税してください。税額が１万
円以下の場合は、８月に全額を納税してください。

●納税の方法
　�　コンビニエンスストア、金融機関、インターネッ

ト上の専用サイト「地方税お支払サイト」、スマー
トフォンアプリをご利用ください。口座振替の申込
みも受け付けています。

■お問合せ　青森県中南県税事務所
　　　　　　課税第一課
　　　　　　☎32ー1131

生活道路の法定速度が30km/hになります

　９月１日から、改正道路交通法施行令の施行によ
り、中央線のない生活道路の法定速度が、これまでの
60km/hから30km/hに引き下げられます。
※�中央線のある道路の法定速度は60km/hのまま変更

ありません。
■お問合せ　弘前警察署　☎32ー 0111

あおもり若者定着奨学金返還
支援制度のお知らせ
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がん撲滅キャンペーンに藤崎町も
参加します！

　去年に引き続き、ＮＨＫ×全国自治体×「希望の虹
プロジェクト」協働による「がん撲滅キャンペーン
2026」に藤崎町も参加します！
　今回のテーマは「大腸がん検診と大腸がん精密検
査」です。
　９月３日（木）午後７時30分放送のNHK総合「あ
したが変わるトリセツショー」をぜひご覧いただき、
がん検診をまだ受けていない方は受診しましょう。
※一部の方へ番組終了後に通知します。

●町のがん検診申込方法
　①電話予約：0120ー831ー870
　　　　　　　（やさいーはなまる）
　②２次元コードより申込み
　③福祉課健康係又は常盤出張所へ申込書を提出
　④ＦＡＸ：75ー9605　
※申込書は３月末に送付しています。
　紛失した方は健康係までご連絡ください。
■お問合せ　福祉課健康係　☎88ー8197

親子で楽しもう♪プールあそびのお知らせ

●日　　時　８月４日（火）午前10時30分～正午
●場　　所　藤崎保育所プール
●対 象 者　在宅の未就学児と保護者
●持 ち 物　水着・バスタオルなど
■申込み・お問合せ
　町地域子育て支援センター　☎75ー6131

献血のお知らせ

●日時・場所　８月19日（水）
　ふじさき食彩テラス：午前９時40分～午前11時30分
　ＪＡつがる弘前 藤崎支店：午後１時～午後２時15分
　藤崎町役場：午後３時～午後４時30分
●献血種別　全血献血（400ml）
●年　　齢　男性：17歳～ 64歳、女性：18歳～ 64歳
●体　　重　50kg以上
※�献血された方にはトキワ養鶏のたまご10個入り１

パックを差し上げます。
※�初めて献血される方は本人確認ができるもの（運転

免許証、マイナンバーカード等）をご持参ください。
■お問合せ　福祉課健康係　☎88ー8197

第57回津軽花火大会のお知らせ

　約3,000発の花火が津軽の夏
の夜空を彩ります。
　ぜひ、会場で臨場感あふれる
花火をお楽しみください。
●開 催 日　８月20日（木）
●場　　所　平川河川敷
　　　　　　「白鳥ふれあい広場」
●プログラム（予定）
　　　　　　灯籠流し：午後６時30分
　　　　　　開　　会：午後７時
●有 料 席　イス席１名分2,000円（前売りのみ）
　　　　　　席数：600席
　　　　　　〈販売期間〉８月19日（水）まで
　　　　　　※売り切れ次第終了　※当日券の販売なし
　　　　　　※�いかなる場合（開催中止を含む）も返

金はできません。
　　　　　　�〈販売場所〉イオン藤崎店サービスカウンター
　　　　　　�〈販売時間〉午前９時～午後８時まで
　　　　　　※�８月19日（水）は午前９時～午後３時

まで
《観覧に関するお願い》
　・�立入禁止区域や私有地には絶対に入らないでくだ

さい。
　・ごみは必ずお持ち帰りください。
　・�会場内は大変混雑しますので、席の譲り合いや花

火大会終了時の分散退場にご協力ください。
　・�喫煙は喫煙所を利用し、トイレはきれいにご利用

ください。
　・�事故防止のため、道路に駐停車しての観覧は絶対

にしないでください。
　・�河川敷一帯とその付近及び観覧席付近での出店は

ご遠慮ください。
　・緊急車両の通路の確保にご協力ください。
　・道路（通行止め区間含む）への場所取りは絶対に
　　しないでください。
■お問合せ　町商工会　☎75ー2370

幻想的な灯ろうを流してみませんか

　町商工会青年部では、町の伝統行事「灯ろう流し」
を行います。無病息災、平和祈願、先祖供養にあなた
の灯ろうを流してみませんか。
●日　　時　８月20日（木）午後６時30分
●場　　所　平川河川敷「白鳥ふれあい広場」
●価　　格　１基　1,300円
●販売場所　�町商工会、昭伝寺、心光寺、摂取院、称

名寺、法光寺、福田寺、便心寺、ふじさき
食彩テラス

●販売期限　�８月20日（木）まで
　　　　　　※町商工会での販売は８月14日（金）まで
■お問合せ　町商工会青年部　☎75－2370
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公民館講座のお知らせ

苔テラリウムづくり講座
　涼しげな苔テラリウムをお部屋に
飾って夏を楽しもう♪
●日　　時　８月22日（土）
　　　　　　午前９時30分～午前11時30分
●場　　所　町文化センター３階　多目的ホール
●講　　師　苔工房・津軽moss　代表　秋元 稔 氏
●材 料 費　2,000円
●持 ち 物　飲み物（各自水分補給してください。）
●募集定員　先着15名
●申込期限　�８月17日（月）まで
　　　　　　（参加費を添えてお申し込みください。）
健康増進講座
　血管いきいき！からだのなかから元気になろう♪
●日　　時　８月28日（金）
　　　　　　午前10時～午前11時30分
●場　　所　町文化センター３階　多目的ホール
●テ ー マ　�「血管」と「血管にかかわる病気」につい

て（講座の最後に健康測定もあります。）
●講　　師　明治安田生命
●参 加 費　無料
●持 ち 物　�筆記用具、飲み物
　　　　　　（各自水分補給してください。）
●募集定員　20名程度
●申込期限　８月21日（金）まで

レザークラフト講座
　手縫いや刻印でかわいらしい
ポーチを作って秋のおしゃれを
楽しもう♪
●日　　時　９月18日（金） 午前９時～午前11時
●場　　所　町文化センター３階　多目的ホール
●作　　品　かわいらしい３色のファスナー付きポーチ
●講　　師　Leather Hearts　堀川 拓郎 氏
●材 料 費　2,500円　
●持 ち 物　飲み物（各自水分補給してください。）
●募集定員　先着20名
●申込期限　�９月14日（月）まで
　　　　　　（材料費を添えてお申し込みください。）

子育て・親育ち講座のお知らせ
「いい母親ってなんだろう」
　頑張っているのに思い通りにならない子育て。怒
る、イライラはダメ母なの？一緒に考えてみませんか？
　ワークを通して参加者同士が日頃の思いや経験を語
り、気持ちの共有を図ります。
　他者と語ることで気持ちを言語化し、自身を客観的
に捉えたり対処方法を考えるきっかけを作ります。
●日　　時　８月22日（土）
　　　　　　午前10時～午前11時30分
●場　　所　常盤生涯学習文化会館
●講　　師　保健師兼認定心理士　菅原 映子 氏
■申込み・問い合わせ
　町文化センター　　☎75ー3311
　常盤生涯学習文化会館　☎65ー3100

資源回収にご協力をお願いします！

　次の日程で資源回収を行います。ご協力をよろしく
お願いします。
●日　　時　８月23日（日）
　　　　　　午前８時30分～午前９時30分
●回収場所　常盤小学校 前庭　※直接お持ちください
●回収品目　•�紙類（新聞紙・雑紙・ダンボール・牛

乳パック）
　　　　　　•�アルミ缶・スチール缶（飲料のみ回

収、缶詰等は対象外）
　　　　　　•�ビン類（ビール瓶・一升瓶（日本酒・

焼酎のみ回収））
●注意事項　�飲み物以外の缶は回収しません。
　　　　　　�アルミ缶とスチール缶は中を水洗いして

分別してください。
　　　　　　�一升瓶は茶色・緑色の瓶のみ回収しま

す。ラベルははがさないでください。
■主催・お問合せ
　常盤小学校スクールバンド部父母の会
　�☎080ー7521ー8453（受付時間：８月22日（土）

午後５時～午後７時と当日午前８時30分まで）

ヘルシークッキングのお知らせ

～しっかり栄養摂れていますか？～
●日　　時　８月26日（水）午前10時～午後１時
●対　　象　町民（成人）
●場　　所　町文化センター２階　実習創作室
●メニュー　�サバ缶のトマトカレー、豆苗としらすと

おあげの和風サラダ、切り干し大根とさ
きいかのさっぱり和え、デザート

●持 ち 物　エプロン、三角巾、マスク、筆記用具
●募集人数　10名
　　　　　　※�定員に達し次第、受付を終了します。
●参 加 費　200円
●申込期限　８月12日（水）まで
■申込み・お問合せ
　町食生活改善推進員会　須藤
　☎75ー5356（午後６時以降にご連絡ください）

宮下知事と対話しよう！
「＃あおばな」実施団体募集

　宮下知事が出向いて県民の皆さまの
声をお聴きする、県民対話集会「＃あ
おばな」の実施団体を募集します。
●対　　象　�県内所在の10名程度の

参加者が見込まれる団体
等

●募集期間　８月17日（月）～ 31日（月）
●実施期間　10月13日（火）～ 12月20日（日）
●応募方法　専用応募フォームから申込み
■お問合せ　青森県総務部広報広聴課
　　　　　　☎017ー734ー9138
� 詳細はこちら▶
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資料館あすか　催し物のお知らせ

青森県立郷土館共催展「青森の自然をのぞいてみよう！」
　青森県の自然を「見る・さわる・体験する」展示を
通して紹介します。はく製、化石などドキドキわくわ
くがいっぱいで、子どもから大人まで楽しみながら学
べます。夏休みの自由研究にもおすすめ！
●日　　時　８月30日（日）まで
　　　　　　午前９時～午後４時30分
●ワークショップ
　　　　　　８月11日（火・祝）
　　　　　　�花びらや昆虫を入れたレジンアクセサ

リー作り（無料）
　　　　　　午前10時30分～午前11時30分、
　　　　　　午後１時30分～午後２時30分
　　　　　　（定員：各20名、未就学児は保護者同伴）
　　　　　　※申込期限：８月９日（日）まで

「2026 あすか水墨画会 懐古展～ベテランから新人まで～」
　６年ぶり13回目の開催。会員10名のほか、元会員
や賛助会員、講師など個性豊かな作品を展示します。
ご家族お揃いで水墨画の魅力を楽しんでください。
●日　　時　９月４日（金）～６日（日）
　　　　　　�午前９時～午後４時
　　　　　　（最終日は午後３時まで）
●主　　催　藤崎町文化協会会員　あすか水墨画会

【共通事項】
●休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌平日）
●入 館 料　無料
■お問合せ・ワークショップ申込み
　常盤ふるさと資料館あすか　☎65ー4567

「解決の糸口を見つけに行こう！」相談会

　市町村と連携して生活再建相談事業を行っている消
費者信用生活協同組合による無料相談会です。弁護士
と信用生協相談員が家計や暮らしに関する悩みなどに
ついて、丁寧に聴き取りし、一緒に解決の糸口を見つ
けます。
●日　　時　９月５日（土）午前10時～午後４時
●対象の相談　①お金の問題（多重債務問題など）
　　　　　　②遺産相続
　　　　　　③不動産売買
　　　　　　④税金等公共料金の滞納
　　　　　　⑤DV・離婚問題
　　　　　　⑥その他くらしに関する悩み事
　　　　　　※�相談の内容によっては対応できない場

合があります。
●相 談 料　無料　※事前予約が必要です。
■場所・お問合せ
　信用生協弘前事務所　☎0120ー102ー354

弘前地区環境整備センター
プラザ棟からのお知らせ

藍擦り染め体験教室
　環境にやさしい藍を使ってオリジナルの型紙を作り
擦り染めを体験してみませんか。
●日　　時　９月５日（土）午前９時30分～午後３時
●定　　員　小学校５年生以上15人
　　　　　　※�小学生は参加者１人につき、保護者１

人の同伴が必要
●持 ち 物　�ハンカチやバッグなど、藍で模様を入れ

たい木綿製品、昼食、飲み物
　　　　　　※�作業しやすく汚れても構わない服装で

お越しください。
●申込期限　８月21日（金）まで
※�応募多数の場合は抽選で決定し８月28日（金）ま

でに抽選結果をお知らせします。

ハーバリウム作り教室
　手作りのドライフラワーと空きびんで、リユース
ハーバリウムを作ってみませんか。
●日　　時　９月12日（土）
　　　　　　午前９時30分～午前11時
●定　　員　�20人
　　　　　　※�小学生は参加者１人につき、保護者１

人の同伴が必要
●申込期限　�８月21日（金）まで
※�応募多数の場合は抽選で決定し８月28日（金）ま

でに抽選結果をお知らせします。

おもしろ科学の謎を解こう
　ビー玉や輪ゴムなどの身近な材料を使って科学グッ
ズを作ります。科学の不思議を楽しく遊びながら体験
してみませんか。
●日　　時　９月19日（土）午前９時30分～正午
●内　　容　�ピコピコキャタピラー、回転ビー玉、

ビー玉コマ、色合わせパズル、ねじねじ
フォーク、消える鈴音、コインを通り抜
ける鉄球、キツツキ人形、The T

●定　　員　小学生30人（先着順）
　　　　　　※保護者の同伴が必要
●申込期間　８月２日（日）～９月16日（水）

【共通事項】
●参 加 料　無料
●申込方法　�電話又はメール（plaza-ebarahirosaki@

ebara.com）で教室名・氏名・年齢・住
所・電話番号をご記入の上お
申し込みください。

■場所・お問合せ
　弘前地区環境整備センター プラザ棟　☎36ー3388
　※受付時間：午前９時～午後４時
　※休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌日）
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町文化センター☎75-3311 ／常盤生涯学習文化会館☎65-3100 ／ スポーツプラザ藤崎☎75-3323 ／常盤ふるさと資料館あすか☎65-4567

～がんと命の教室～
　現在日本人の２人に１人は一生のうちに、何らかの
がんになるといわれています。がんを正しく知り、健
康と命の大切さについて中学生と一緒に考えてみませ
んか？
●日　　時　９月18日（金）
　　　　　　午後１時30分～午後３時20分
●場　　所　明徳中学校　体育館
●講　　師　弘前大学大学院医学研究科
　　　　　　腫瘍内科学講座　教授　佐藤 温 氏
●申込期限　９月４日（金）まで
　　　　　　※�窓口、電話、二次元コードよりお申し

込みください。
■申込み・お問合せ
　福祉課健康係　☎88ー8197

弘前圏域市民後見人等養成研修
開催のお知らせ

　弘前圏域８市町村では、住民が互いに支え合う仕組
みとして、「市民後見人等」を養成する研修を開催し
ます。この研修では、市民後見人等として活動する意
欲のある方に対して、成年後見に関する一定の知識や
心構えを習得できるようなプログラムを提供します。
研修修了後は「弘前圏域市民後見人等候補者名簿」に
登録することができます。
●日　　時　�10月10日（土）～令和９年２月27日（土）、

各日午前10時～午後４時
　　　　　　※�全10回予定、日程の詳細はお問い合

わせください。
●場　　所　弘前市総合学習センター
●対　　象　�弘前圏域住民（年齢制限有、25歳以上70

歳未満）で、全ての研修を受講できる見
込みがあり、研修終了後に市民後見人と
して活動する意思のある方　※15人まで

●参 加 料　無料
●申込方法　�９月19日（土）までに、所定の申込用

紙 でFAX又 は メ ー ル（h8-kenri@titan.
ocn.ne.jp）で住所、氏名、電話番号をご
記入の上お申し込みください。

■お問合せ　�弘前圏域権利擁護支援センター
　　　　　　�☎26ー6557　ＦＡＸ 26ー6567
　　　　　　※日・月曜日休み

放送大学入学生募集のお知らせ

　放送大学では、2026年度10月入学生を募集して
います。
　放送大学は、BS放送やインターネットで授業を行
う通信制の大学です。「大学を卒業したい」「働きなが
らスキルアップを目指したい」「家事・育児をしなが
ら学びたい」「リタイヤ後の学びを楽しみたい」な
ど、それぞれの目的で、様々な年代や職業の方が学ん
でいます。

●放送大学の特徴と魅力
　•�放送大学は、正規の通信制大学です。
　　（大学卒業の資格を取得）
　•�入学試験がなく、学ぶ意欲があれば誰でも入学で

きます。
　•�半年の在学もOK。１科目から学べます。
　　（約300科目を開講）
　•�負担の少ない授業料が魅力です。
　　（１科目／２単位：12,000円）
　•�受講から単位認定試験までオンラインでできます

ので、今の時代の学び方としても注目を集めてい
ます。

　•�学習センターやサテライトスペースが、様々な相
談に対応します。

●出願期限
　９月９日（水）まで
　※放送大学ホームページからの出願もできます。
■資料請求（無料）・お問合せ
　放送大学青森学習センター　☎0172ー38ー0500
　八戸サテライトスペース　☎0178ー70ー1663
�

ギャンブル依存症セミナー＆相談会
開催のお知らせ

　ご家族のギャンブルが原因の借金などで悩んでいま
せんか?
　ギャンブル依存症は回復できる病気です。依存症へ
の理解と効果的な対応方法を学びます。当事者、ご家
族、支援者、一般の方までどなたでもご参加いただけ
ます。
ギャンブル依存症セミナー（申込不要・参加無料）
●日　　時　８月23日（日）
　　　　　　�午後１時～午後３時30分
　　　　　　（受付 午後12時30分）
●場　　所　リンクステーションホール青森
●講　　演　•�当事者体験談（公益社団法人ギャンブ

ル依存症問題を考える会当事者支援
部）

　　　　　　•�家族体験談（ＮＰＯ法人全国ギャンブ
ル依存症家族の会）

　　　　　　•千石 利広 医師（藤代健生病院副院長）
　　　　　　•�田中 紀子 氏（公益社団法人ギャンブル

依存症問題を考える会代表）
　　　　　　•トークショー（高知 東生 氏・田中 紀子 氏）
　　　　　　※セミナー終了後、当事者会を開催します。

家族相談会（要予約・無料）
　ギャンブルの問題でお困りのご家族を対象に、少人
数で相談会を開催します。
　ご質問や不安なことについてお話しください（秘密
は厳守します）。
●日　　時　８月23日（日）セミナー終了後
　　　　　　午後３時30分～午後５時30分
■申込み・お問合せ
　全国ギャンブル依存症家族の会青森
　担当：遠藤　☎050ー1784ー0013
　メール gdfam.aomori@gmail.com

詳細はこちら▶

わくわく講座のお知らせ
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国民年金の付加保険料について
　国民年金第１号被保険者・任意加入被保険者（65歳以上の方を除く）の方は、定額保険料に上乗せし
て月額400円の付加保険料を納付すると、将来の老齢基礎年金の受給額を増やすことができます。
※�国民年金基金に加入している方、国民年金保険料の納付を免除されている方（法定免除、全額免除、一

部免除、納付猶予又は学生納付特例）は、付加保険料を納めることはできません。
●受け取れる付加年金額（年額）
　200円×付加保険料を納めた月数で計算されます。
　２年以上受け取ると、納めた付加保険料以上の年金を受け取れます。
●手続きに必要なもの
　・年金番号又は個人番号（マイナンバー）がわかるもの
　・申出書（年金事務所又は住民課国保年金係にあります。）
　※電子申請も可能です。詳細はマイナポータル又は日本年金機構のホームページをご覧ください。
●納付についての注意点
　・付加保険料の納付は申出月からの開始となります。遡って納付することはできません。
　・�付加保険料の納付期限は、納付対象月の翌月末日です。
　　納付期限を過ぎた場合でも、期限から２年間は付加保険料を納めることができます。
　・付加保険料の納付を止める場合は、付加保険料納付辞退申出書の提出が必要です。
� ■お問合せ　弘前年金事務所　　☎27ー1339
� 住民課国保年金係　☎88ー8179

　月額の限度額は変更され、年間上限（各年8月～翌年7月）が設定されます。
70歳未満の方の自己負担限度額（月額）

　�　70歳未満の方は世帯内で同じ月内に（同じ医療機関で）21,000円以上の自己負担額を2回以上支
払った場合、合算して限度額を超えた分が支給されます。

70歳以上の方の自己負担限度額（月額）※65歳以上で障害認定により後期加入された方も含む

　※1　過去12か月間で限度額を超えた高額療養費の支給が4回以上あった場合の4回目からの限度額
　※2　年収約200万円までの区分と確認できた人は41万円（償還払い）
� ■お問合せ　住民課国保年金係　☎88ー8179

高額療養費制度の限度額が変わります 令和８年８月から！

所得区分 ３回目まで ４回目以降※１ 年間上限

ア 所得901万円超 270,300円＋
（総医療費－901,000円）×1％ 140,100円 168万円

イ 所得600万円超901万円以下 179,100円＋
（総医療費－597,000円）×1％ 93,000円 111万円

ウ 所得210万円超600万円以下 85,800円＋
（総医療費－286,000円）×1％ 44,400円

53万円

エ 所得210万円以下 61,500円 53万円※2
オ 住民税非課税世帯 36,900円 24,600円 29万円

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位） 年間上限
現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ 課税所得
690万円以上

270,300円＋（総医療費－901,000円）×1％
《4回目以降140,100円※1》 168万円

Ⅱ 課税所得
380万円以上

179,100円＋（総医療費－597,000円）×1％
《4回目以降93,000円※1》 111万円

I 課税所得
145万円以上

85,800円＋（総医療費－286,000円）×1％
《4回目以降44,400円※1》 53万円

一般 課税所得
145万円未満等

22,000円
外来年間上限額216,000円

61,500円
《4回目以降44,400円※1》 53万円※2

低所得Ⅱ 11,000円
外来年間上限額96,000円

25,700円
《4回目以降24,600円※1》 29万円

低所得I 8,000円 15,700円 18万円
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●「お薬代負担軽減のご案内」の送付について
　�　ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性がある方へ、「お薬代負担軽減のご案内」

を８月末に送付し、どのくらい安くなるかをお知らせします。ジェネリック医薬品の利用を希望する方
は、医師や薬剤師にご相談ください。

� ■お問合せ　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017ー721ー3821「自動音声案内３番」

●振込口座の変更届出について
　�　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（口座名義、解約、金融機関の店舗統廃合

等）があったときは、必ず国保年金係へ届出してください。
　※届出がないと、振込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。
� ■お問合せ　住民課国保年金係　☎88ー8179

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

■お問合せ
　国保資格・手続き等に関すること　　　　　　住民課国保年金係　☎88ー8179
　マイナンバーカード更新手続きに関すること　住民課住民係　　　☎88ー8163
　マイナンバー制度・マイナンバーカードについて
　　マイナンバー総合フリーダイヤル（無料）☎0120ー95ー0178　
　　平日：午前９時30分～午後８時　土日祝日：午前９時30分～午後５時30分（年末年始を除く）
　※紛失・盗難などによるマイナンバーカードの一時停止については24時間365日受付しています。

マイナ保険証をご利用の皆さまへ
マイナ保険証を利用しましょう
　マイナンバーカード（個人番号カード）は医療機関にかかるときの保険証として利用できます。
　保険証利用登録済みのマイナンバーカードを「マイナ保険証」といいます。
●マイナ保険証を利用するには申込みが必要です
　�　マイナ保険証利用申込みは医療機関の受付にあるカードリーダーや、マイナポータル、セブン銀行

ATMなどでできます。住民課国保年金係の窓口でもマイナポータルでの申込みができます。
●マイナ保険証を利用すると
　・�初めての医療機関や薬局でも特定健診情報や薬剤情報などが共有できます（受付時本人の同意が必要）。
　・�救急時に受診情報などがわかるため、会話が困難な場合でも適切な搬送医療機関の選定や応急処置が

できます。
　・マイナポータルで自身の特定健診情報や薬剤情報をチェックできます。
　・�限度額適用認定証等の手続きなしで、医療機関等窓口での支払いが高額療養費制度における限度額ま

でになります。
マイナンバーカードの有効期限は切れていませんか？
　マイナンバーカードの有効期限（電子証明書を含む）が切れていると保険証として使えなくなります。
切れていないか確認しましょう！
※�電子証明書（数字４桁）…オンラインでマイナンバーカード使用者が本人であることを電子的に証明するもの
●有効期限の確認方法について
　�　マイナンバーカードの表面に記載されています。表面に電子証明書の有効期限が記載されていない場

合は、マイナポータルで確認することができます。マイナポータルにログインできない場合はすでに有
効期限が切れている可能性があります。

●医療機関でも確認できます
　�　医療機関に設置されている顔認証付きカードリーダーで受付をすると、有効期限が近づいている場

合、画面にアラートが表示されます。アラートが表示され始めたらお早めに更新手続きをしましょう。
●更新手続きについて
　・有効期限の３か月前から住所地の窓口で行うことができます。
　・�有効期限の２か月から３か月前を目途に「有効期限通知書」がご自宅に送付されますので、忘れずに

更新手続きをしましょう。
　・有効期限が切れても有効期限が属する月の末日から３か月間は保険証として使用できます。
　※診療情報・薬剤情報等の提供はされません。
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藤崎町
ホームページ

藤崎町観光情報サイト
ふじさんぽ 藤崎町公式X藤崎町

ホームページ
藤崎町観光情報サイト
ふじさんぽ 藤崎町公式X

人数／世帯数 前月比
男 性 6,570人 －19
女 性 7,420人 －５
合 計 13,990人 －24
世 帯 6,174世帯 －３

件 数 死者数 傷者数
町 内 17件 ０人 26人
（前年比）（＋７） （  0  ）（＋14）
県 内 1096件 13人 1292人
（前年比）（＋８） （＋１）（－19）

６月30日
現在

町の人口と世帯数６月30日
現在

６月提出分 ※�この欄に載せたくない方は、届出の
　時に窓口に申し出てください。

お誕生おめでとうございます　（　）内保護者

常　盤　 北　畠　咲　楽（慎一朗）
若　松　 木　村　妃乃禾（晃　大）
福　島　 横　嶋　珠　乃（一　樹）
小学校通り　 神　山　龒　信（　蓮　）

木挽町　 齋　藤　　禄　 （祐　輝）
矢　沢　 小　林　愛　芽（祐　助）
緑　町　 加　福　天　真（竜　也）
若　松　 田戸岡　明　希（　雄　）

お悔やみ申しあげます

みつや 　諏　訪　慶　毅（78）
福　島　 山　内　カツヱ（94）
徳　下　 笹　森　正　敬（58）
みつや　 佐　藤　勝三郎（83）
西中野目　 安　田　美　佐（97）
矢　沢　 山　田　晴　雄（78）
柏木堰 　中　村　繁　美（85）
下俵舛　 田　澤　キミ子（93）

常　盤　 木　村　　彰　（71）
福左内　 横　山　　繁　（82）
西豊田二　 小　杉　次　男（85）
水　木　 横　山　み　ち（89）
常　盤　 石　澤　正　代（93）
葛　野　 天　内　チ　エ（87）
久井名舘 　藤　林　のりゑ（95）

８月の町税等の納期
納期限は８月31日（月）です
・町県民税	 第２期
・国民健康保険税	 第２期
・介護保険料	 第２期
・後期高齢者医療保険料　第２期

９月３日（木）【１歳６か月児健診】
　●対　象　令和７年１月～２月生
　●受　付　個別に通知します。
　●場　所　ふれあいずーむ館
　●持ち物　�母子手帳、子どもノート、問診票、バス

タオル、おむつ等外出時に必要なもの
９月17日（木）【３歳児健診】
　●対　象　令和５年１月～２月生
　●受　付　個別に通知します。
　●場　所　ふれあいずーむ館
　●持ち物　�母子手帳、子どもノート、問診票、バス

タオル等

９月号
満１歳のお誕生日を迎えたらＭＲ（麻しん・風しん）
の予防接種を受けましょう。また、すこやか健診等
の日程一覧表は、町ホームページに掲載しています。

すこやか 検 診

健　康　相　談

すこやか 相 談
９月29日（火）【母子健康相談】
個別相談　※事前予約制
　●対　象　妊産婦及び生後３か月以上の乳幼児と
　　　　　　  その保護者
　●時　間　9：15～ 12：00
　●場　所　町文化センター３階　和室
　●内　容　�育児や発育発達について保健師や栄養

士との個別相談ができます。
　●持ち物　健診時の持ち物と同じ
子育てママサロン　※予約不要
　●対　象　�妊産婦及び生後３か月以上の乳幼児と

その保護者
　●時　間　9：30～ 11：00
　●場　所　町文化センター３階　和室
　●内　容　子育て親子同士の交流、子育ての情報交換

９月11日（金）・18日（金）
【傾聴サロン  おしゃべり&オレンジカフェ】
　●時　間　13：00～ 15：00
　●場　所　（11日）藤崎老人福祉センター
　　　　　　（18日）常盤老人福祉センター　

９月２日（水）・16日（水）【こころの健康相談】
　●時　間　9：00～ 12：00
　●場　所　（ ２日）常盤老人福祉センター
　　　　　　（16日）藤崎老人福祉センター
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防災行政無線の放送を電話で確認できます
●放送内容確認番号　☎75－6371、6372
■お問合せ　総務課防災係　☎88－8295

健（検）診を受診しましょう
●受診期間　令和９年２月27日まで
■お問合せ　福祉課健康係　☎88－8197

いい部屋ネット 街の住みここちランキングいい部屋ネット 街の住みここちランキング 20262026【青森県版】【青森県版】

位獲得位獲得！！！！
　大東建託株式会社から、｢いい部屋ネット 街の住みここち＆住みたい街ランキング2026｣が発表され大東建託株式会社から、｢いい部屋ネット 街の住みここち＆住みたい街ランキング2026｣が発表され
ました。調査は20歳以上の方を対象に、インターネット経由で調査票を配布・回収して行われ、藤崎ました。調査は20歳以上の方を対象に、インターネット経由で調査票を配布・回収して行われ、藤崎
町は「いい部屋ネット 街の住みここちランキング2026〈青森県版〉｣で第２位になりました。町は「いい部屋ネット 街の住みここちランキング2026〈青森県版〉｣で第２位になりました。

｢街の住みここちランキング2026〈青森県版〉｣

回答数　7,968名

順 位 自 治 体 名
１位 弘前市

２位 藤崎町

３位 おいらせ町
４位 平川市
５位 南部町

・�｢街の住みここちランキング｣は2022年～2026年の５年分・�｢街の住みここちランキング｣は2022年～2026年の５年分
の回答を累積し、回答者50名以上の自治体を対象として集の回答を累積し、回答者50名以上の自治体を対象として集
計しています。計しています。

ランキングや調査の詳細はこちらをご確認ください。ランキングや調査の詳細はこちらをご確認ください。

　また、藤崎町は「交通利便性」「親しみやすさ」「物価家賃」　また、藤崎町は「交通利便性」「親しみやすさ」「物価家賃」
「防災」の４項目で県内１位の評価を獲得。住みやすいま「防災」の４項目で県内１位の評価を獲得。住みやすいま
ちとして高い評価を受けました。ちとして高い評価を受けました。

広報ふじさき有料広告
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