
　　みんなで築く　希望に満ち、みんなで築く　希望に満ち、

活力があふれるまち　ふじさき活力があふれるまち　ふじさき

ふじさき
広報

りんごの収穫、楽しいなりんごの収穫、楽しいな！！

藤崎中央小学校　りんごもぎ藤崎中央小学校　りんごもぎ
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◆３Ｒとは次の３つの単語の頭文字です。

　Reuse   （リユース）

　Reduce （リデュース）

　Recycle（リサイクル）

キーワードは「３R」！

○ゴミを「資源」とするため、正しく分別しましょう。

　ペットボトルなどのプラスチック製のゴミは「その他プラ」になります。

　注ぎ口にプラスチックカバーが付いているビンはカバーを外して分別しましょう。

○紙類は新聞紙、紙パック、ダンボール、雑紙・その他の４種類に分けられます。

　不要な紙類は役場横の収集場所でも回収しています。

Reuseリユース(再利用しよう） Reduceリデュース(ゴミを減らそう）

Recycleリサイクル(資源ゴミを分別しよう）

　分別してもルールを守らないで出してしまうと｢資源｣としてリサイクルできません。

 「分別するのは面倒くさい」「私１人くらいなら分別しなくても大丈夫」と考えると、ごみはすぐに

増えてしまいます。資源ごみは分別してリサイクルする、という意識を持ちましょう。

３R３Rでリサイクルの取組をはじめようでリサイクルの取組をはじめよう！！！！今日から実践今日から実践！！

これは、町が平成29年度に支出した ｢ゴミの処理費用｣です。

約１億５,０００万円

ゴミ処理費用の主な内訳は、

弘前環境整備組合負担金　68,218千円
黒石清掃施設組合負担金　47,946千円　

のほか、様々な費用が含まれています。

◆小型家電回収ボックス設置場所

　○町役場庁舎内(正面玄関風除室左側）

　○北常盤駅舎内コミュニティプラザ「ぽっぽら」内

　○常盤出張所前(常盤生涯学習文化会館内)

◆回収品目(２５㎝×１５㎝の投入口に入る大きさの電子機器)

　○ドライヤー　○電卓　○デジタルカメラ　など

　※電気及び電池を使用するもの

みんなのメダルプロジェクトに取り組もう！

　ドライヤー・電卓・デジタルカメラなどの小型家電には、レアメタルなどの有用

金属類が多く使われています。不要な小型家電の有用金属類を活用して、東京オリン

ピック・パラリンピックのメダルを作成しようというのがメダルプロジェクトです。

　町では、この取組の一環として、回収ボックスを設置しています。この機会に

小型家電リサイクルにご協力ください。詳細は、｢みんなのメダルプロジェクト｣

(http://www.toshi-kouzan.jp/)をご覧ください。

※小型家電の回収方法については町ホームページ(http://www.town.fujisaki.lg.jp/)をご覧ください。

◆一般古紙の無料回収～オフィス町内会～

　｢オフィス町内会」とは、複数の事業所が協力し合い、共通の回収便を事業所間に運行すること

で、古紙回収業者の運送費に見合うように、量的・コスト的にメリットを生み出すものです。

　｢オフィス町内会」に加入することでリサイクルを促進することができます。

※町では、町商工会、張山電氣(株)常盤支店、和電工業(株)藤崎営業所、国土交通省東北地方整備局

　青森河川国道事務所藤崎出張所、(株)みちのくクボタ、東奥信用金庫藤崎支店、日本郵便(株)十二

　里郵便局などの事業者が加盟しています。加入方法は青森県庁ホームページ(http://www.pref.

　aomori.lg.jp/nature/kankyo/aomori-office-chonaikai-00.html)をご覧ください。

◆事業所でできるエコな取組 ～あおもりＥＣＯにこオフィス・ショップ～

　飲食店でできる食品ロス削減の取組 ～あおもり食べきり推進オフィス・ショップ～

　省エネや古紙リサイクルの推進、マイボトル・マイはしの持参促進など、環境に配慮した取組　

を行う事業者を県が認定します。認定を受けると、認定証やステッカーの交付、青森県ホーム

ページでの取組紹介などを行っています。申請方法は｢あおもりエコの環｣ホームページ　

(http://www.econowa-smile.com/)をご覧ください。

エコ活動で事業費削減と企業イメージアップ！！

エコ活動をすることで事業費の削減と企業のイメージアップもできる取組を紹介します。

皆さんの事業所でも実施してみませんか？

　ゴミ処理にかかる費用を町の人口15,139人(平成30年３月31日現在)で計算すると、１人当たり
9,908円の支出で、４人家族の世帯だと39,632円の支出になります。
　ゴミは、１人１人が意識的に取り組むことで減らすことができます。ゴミを減らすということ

は、町の支出、つまりは町民の負担を減らすことにもつながります。

　次のページで、毎日の生活の中で、簡単にできる取組をご紹介します。

■■お問合せお問合せ　住民課環境係　　住民課環境係　88ー816988ー8169

毎日の暮らしの中で毎日の暮らしの中で

考えてみませんか、ゴミのこと。考えてみませんか、ゴミのこと。

～不要な小型家電がオリンピックメダルに～

○機械や家具は買い換える前に、修理して使用しましょう。

○洗剤やシャンプーなどは詰替用を活用し、ボトルを　

再利用しましょう。

○不要な物はリサイクルショップやフリーマーケット　

を利用しましょう。

○「食材は使いきる、料理は食べきる、生ごみは

　水気をきる」の３つの「きる」を心がけましょう。

○食材は量り売りなどを利用し、必要な分だけ購入

　しましょう。

○レジ袋をやめて、マイバックを活用しましょう。
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Town Topics

　協同組合藤崎町建設協会(代表理事 小笠原 康修)

が、会員から募った義援金を自然災害の被災地へ

寄附しました。小笠原代表理事は｢復興支援として

被災地の役に立ててもらいたい｣と話していました。

義援金は日赤藤崎町分区(分区長 平田町長)から日赤

青森県支部を通し、被災地へ届けられます。

災害被災地への支援のために11
　１

　満100歳のお誕生日を迎えた成田さんに、町から
長寿顕彰状と長寿祝金が贈られました。若いとき

から毎日牛乳をよく飲み、90歳くらいまで畑作業
をしていたという成田さんは、平田町長の呼びか

けに元気に応じていました。

祝長寿 100歳おめでとうございます

成田　くり さん(中島）
大正７年11月６日生まれ

　町内で水道設備業を営む野呂 正朝さん(西豊田二)

が、町内小学校への図書、ＤＶＤ等購入資金を寄附し

ました。野呂さんは｢町の子どもたちのために何か

したいと思い寄附を続けている。今後もできる限り

継続していきたい｣と話していました。

10
　24

子どもたちの教育のために

長年の活動を讃えて10
　11

ふるさと納税返礼品の提供事業者を募集していますふるさと納税返礼品の提供事業者を募集しています

■お問合せ　企画財政課管財係　☎88ー8248

　ふるさと納税は、｢ふるさと｣に貢献したい、応援したいという思いを寄附金という形で実現で

きる制度で、平成２９年度は町に対して３，９７０件、４，４５０万円あまりの寄付金をいただきました。

　いただいた寄附金は、未来を担う子どもたちの育成や産業振興、スポーツ・文化の振興等に使

われ、寄附をしていただいた方には、返礼品(寄附者へのお礼の品)として、りんごを中心とした

町の特産品を送り、魅力発信をしています。　

　町では、さらなる魅力発信のため、ふるさと納税の返礼品(寄附者へのお礼の品)を提供してい

ただく事業者を募集しています。

◆募集要件　町内に事業所がある法人、団体又は個人　※事業者の本社・支社は問いません。

◆募集返礼品　○町内で生産、製造、加工されているもの又は栽培、採取、育成された原材料を使用

　　　　　　　しているものであること

　　　　　　○町の魅力の発信につながる要素があること

◆申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、提出してください。

　　　　　　申込用紙は企画財政課管財係に備え付けているほか、町ホームページ(http://www.

　　　　　　town.fujisaki.lg.jp/)から入手できます。

　○交付申請書のほかに実績報告書や交付請求書などの提出が必要です。事業の詳細は町ホーム　

　ページ(http://www.town.fujisaki.lg.jp/)をご覧ください。各種様式もダウンロードできます。

　○必要書類は、それぞれの事業の担当課窓口に提出してください。(郵送不可)

　　※土･日･祝日を除く　受付時間：平日 午前８時15分～午後５時
　　※子育て支援係は水曜日のみ午後６時30分まで受付

移住・定住促進事業のお知らせ

◆補助内容　・家賃　住宅手当等控除後の２万円以内を最大２年間補助
　　　　　　・お米　小・中学生１人につき５kg／月を最大２年間給付
◆申請期限　平成31年３月29日(金）

◎子育て世帯定住促進事業
町内に転入し、民間賃貸住宅に居住する子育て世帯に家賃等を補助します。

◆補助内容 住宅と土地を取得したとき　80万円補助
　　　　　　住宅のみを取得したとき　　50万円補助
◆申請期限　12月21日(金）

◎若者移住すまいづくり事業

　　町内に転入し、新築住宅を取得する若い夫婦の方に補助金を交付します。

■お問合せ　○若者移住すまいづくり事業に関するお問合せ　建設課建設係　　　　88ー8285
　　　　　　○子育て世帯定住促進事業に関するお問合せ　　住民課子育て支援係　88ー8184

場所：役場応接室

11
　７

自信をもって全国大会頑張るぞ！

　国民健康保険事業の発展に貢献したとして、多年

にわたり国民健康保険運営協議会委員を務めた阿部 

昭雄さん(常盤)が厚生労働大臣表彰を授与しました。

阿部さんは｢苦労もあったが、今はありがたい気持

ちでいっぱいです｣と話していました。

町国民健康保険事業の発展のために11
　７

　常盤ジュニアバドミントンクラブの３人が、東京都

八王子市で開催される｢第27回全国小学生バドミント
ン選手権大会｣の出場報告のため来庁しました。｢全国

大会ではミスを少なくしたい」「自信をもって試合に

臨みたい」など、それぞれ抱負を語ってくれました。

場所：役場応接室 場所：役場応接室

場所：役場応接室

場所：役場応接室

　老人クラブでの長年の活動が老人福祉の向上に寄

与したことを讃えられ、老人クラブ育成功労者とし

て大川 雄弘さん(西豊田一)が、優良老人クラブとし

て西中野目長寿会(会長 石井 哲子)が青森県老人ク

ラブ育成功労者等表彰を受賞しました。
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　融雪溝は、狭い道路等で子どもや高齢者等の歩行者が安全に通行できるよう、道路脇に寄せられた雪を

処理するために設けられている設備で、自宅敷地内の雪を処理するために設けられたものではありません。

毎年、自宅敷地内の雪を大量に投入し、雪が溶けない等の相談がありますが、融雪溝の利用方法をご理解

の上、ご利用くださるようお願いします。

　融雪溝へ雪を捨てた後は、フタを確実に閉め、取っ手を完全に収納してください。歩行者や車両が誤っ

て落下したり、取っ手につまづいて怪我をする事故が発生しています。また、除雪作業のとき破損するお

それがあります。破損したフタは各家庭で取り替えをお願いすることもありますので、ご注意ください。

　①使用可能時間については、原則24時間投雪が可能ですが、次の放水目安時間以外は放水が停止して
　　いるため、雪が溶けにくくなっています。

　○放水目安時間

　・自動設定(通常降雪時)　午前５時～午前９時、午後４時～午後７時

　・手動設定(大雪時)　　　午後７時～午後９時を除く22時間運転
　※気象状況等により、運転を停止している場合があります。

②放水バルブ・止水板は、絶対に触らないでください。

③放水バルブが設置してある場所に投雪しないでください。

　町では、安全・安心な冬期交通を確保するため、｢藤崎町除雪計画｣を策定し、生活道路交通の安全確保

を目的に除雪作業を行っています。

　除雪業務は業者委託を中心とし、降雪量がおおむね10センチメートルに達した場合に出動します。除雪
作業は、午前０時から午前７時までに実施しますが、気象状況や道路状況等により日中の除雪作業が必要

となる場合は、幹線道路を中心に行うこととしていますので、皆さんのご理解をお願いします。

　安全で快適な道路確保をするための円滑な作業には、住民の皆さんのご理解とご協力が必要です。

　地域ぐるみの除排雪のため、協力し合いながら雪を克服しましょう。

除雪作業にご理解・ご協力をお願いします

除雪に関する町民の皆さんへのお願い

○雪が降る前に準備しましょう

　屋根から道路に落ちる雪は、歩行者や車にとっ

て危険です。屋根には雪止めを付ける等の対策を

お願いします。また、敷地内の樹木の枝等が路上

に張り出し、除雪作業の支障となるおそれがある

場合は、所有者の方が事前に処理してください。

○路上駐車・夜間駐車はやめましょう

　除雪作業や一般車両の通行の妨げになりますの

で、道路上には駐車しないでください。特に夜間

の路上駐車は除雪作業ができなくなりますので、

絶対にしないでください。

○雪を道路や歩道に捨てるのはやめましょう

　道路への雪捨てにより、道幅が狭くなると、歩

行者や車の交通の妨げになり非常に危険です。気

づいた時は、声をかけ合う等、ご協力をお願いし

ます。

○除雪車には近づかないようにしましょう

　作業中の除雪車に近づくのは非常に危険です。

除雪作業中は、右側走行をすることもありますの

で、十分注意してください。

○出入口や周辺の除排雪にご協力ください

　除雪車が通過した際、除雪した雪が家の出入口

をふさぐことがあります。除雪車の通過後に出入

口の雪を寄せてくださるようご協力をお願いしま

す。また、歩道やゴミ収

集所、消火栓、防火水槽

の周りなど、自宅周辺の

雪かきにもご協力くださ

い。

○ゴミ収集箱等の表示や移動について

　ゴミ収集箱等の道路に設置されている物が、雪

に覆われ見えにくくなることから、除雪車で破損

する場合があります。ゴミ収集箱等については、

自宅敷地内に設置するか、目印の旗等で除雪車か

ら見えるようにしてくださるようご協力をお願い

します。

○空き地を利用させてください

　町内の道路状況によっては、雪捨て場がない地

域があります。田や畑、空き地等を利用させてい

ただくことがありますので、ご理解・ご協力をお願い

します。

融雪溝の利用について

■お問合せ　建設課管理係　☎88ー8289

　町内２か所に雪置き場を設けますのでご利用ください。なお、事業者の方が雪置き場を利用する場合

は、町からの許可書が必要ですので、必ず事前に建設課に申請して許可を受けてください。

　また、雪置き場設置期間は、積雪状況により変更になる場合があります。その際は、町防災行政無線

や町ホームページ(http://www.town.fujisaki.lg.jp/)等でお知らせします。

◆場　所　○藤崎地区　弘前市大字中崎地区の岩木川河川敷(国交省借用地)　21,000㎡
　　　　　○常盤地区　藤崎町大字若松地区の町営墓地公園内　5,557㎡
◆期　間　平成31年１月４日(金)～３月15日(金)
◆時　間　午前８時30分～午後４時30分(時間外は閉鎖しています。)
◆利用者　町民、町内事業者

※毎年、たくさんのゴミ等が雪解けとともに見受けられます。雪以外の土砂やゴミ等は絶対に持ち込ま

　ないようお願いします。

　深夜等における県道の除排雪作業中、むやみに除雪車両に近づいたり、その場に雪を出したりすると、

安全のため除排雪作業を中止することがあります。作業の妨げにならないよう、十分注意してください。

　また、県で設置し、町で管理している融雪溝のフタについては、使用後確実に閉めてください。除雪作

業時にフタが開いている箇所については、県がコンクリート製のフタに交換しますので、ご注意ください。

  除雪作業により工作物等の破損を受けた場合や、除雪等に関するご意見・ご要望は、建設課

にご連絡ください。(場所等の確認のため、住所・氏名・連絡先をお知らせください。)

　吹雪等による危険路線の冬期間通行止めを実施します。通行止め路線の入口にバリケード・看板を設

置し通行車両へ周知しますので、ご注意ください。

通行止め路線について

県道除排雪及び県設置融雪溝の利用について

○沼田宮本線一部(林崎)

○柏木堰中野目線一部

　(柏木堰・県道五所川原黒石線～

　　　　　　　中野目・県道五林平藤崎線)

○前田西前田南線(中野目)

○前田西線(中野目)

○種増福富線一部(矢沢)

○岩井線一部(中島)

○杉山豊成五番囲線一部

　(矢沢～藤越・県道黒石藤崎線までの直線道路)

通行止め路線一覧
○豊岡１号線一部

　(東町・県道前坂藤崎線～藤崎中学校前付近)

○藤崎停車場下袋線一部(舘川町)

○新城２号線・西浅田中川原線一部(舟場)

○早稲田平中線(中島・県道五所川原黒石線～水木)

○福左内北田線一部(水木)

○福舘水木線一部(久井名舘～富柳入口付近)

○久井名舘北原１号線一部(久井名舘)

地元だから安心!!　塗り替えは第二のマイホームづくりです。

（有）木  村  塗  装
TOTO    光触媒塗装（光が洗う壁）

旭硝子  フッ素塗装（最高級塗料）登録施工店　認定番号　G0102015

その他にも各種仕上材　お気軽にご相談ください。

藤崎町大字西豊田三丁目２－４

TEL 75－5101  FAX 75－5102

１級技能士　　　　　２名

２級技能士　　　　　２名

２級建築施工技師　　２名

代表取締役　木村　悦穂

広
報
ふ
じ
さ
き
有
料
広
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雪置き場について
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相談の種類 相談の内容 相談窓口 電話番号等 受付時間等

消費生活相談

商品・サ－ビスの提供や契
約に関する苦情相談、及
び多重債務に関する相談

消費者ホットライン
局番なし

１８８（いやや）

平日　午前９時～午後５時３０分
土・日・祝　午前１０時～午後４時
（年末年始除く）

借金（多重債務）などに
関する相談

消費者信用生活
　協同組合青森事務所

０１２０-１０２-１４３
月～金、第２・４土曜日
　午前９時～午後５時（祝日除く）

税務相談
県税についての課税内
容、納税相談

中南地域県民局県税部
　納税管理課

０１７２-３２-４３４１
平日
　午前８時３０分～午後５時１５分

食品表示相談

食品表示法に基づく品
質事項に関する問合せ

中南地域県民局
　地域農林水産部
　農業普及振興室

０１７２-３３-２９０２
平日　
　午前８時３０分～午後５時１５分

食品表示法に基づく衛
生事項及び保健事項に
関する問合せ

中南地域県民局
　地域健康福祉部
　保健総室(弘前保健所)

０１７２-３３-８５２１
平日　
　午前８時３０分～午後５時１５分

交通事故相談
交通事故被害者等の損
害賠償の算定、請求、
示談の方法等の相談

交通事故相談所 ０１７-７３４-９２３５
平日　
　午前８時３０分～午後４時

犬ねこ等の
動物に関する
相談

犬ねこの引取、放浪
犬、犬ねこの鳴き声そ
の他ペットに関する苦
情相談

中南地域県民局
　地域健康福祉部　
　保健総室(弘前保健所)
　動物愛護センター 弘前市駐在

０１７２-３３-６６６４
平日　
　午前８時３０分～午後５時１５分

男女共同参画
総合相談

男女共同参画に関する
総合的な相談及びパー
トナーからの暴力に関
する相談

男女共同参画センター ０１７-７３２-１０２２

○一般相談
　午前９時～午後４時
　（年末年始、水曜日を除く毎日）
○専門相談（法律相談）
　第２、第４火曜日 午後２時～午後４時
○専門相談（こころの相談）
　第３木曜日 午後１時～午後３時

建築住宅相談
建築・住宅全般につい
ての相談

中南地域県民局
　地域整備部
　建築指導課

０１７２-３２-３８０１
平日　
　午前８時３０分～午後５時１５分

貸金業関係
相談

消費者金融等の貸金業
者の利用に際しての苦
情相談

県庁　商工政策課
　商工金融グループ

０１７-７３４-９３６８
平日　
　午前８時３０分～午後５時１５分

生活の安全等
に関する相談

交通、防犯、暴力、ス
トーカー行為、ＤＶ、
警察行政その他の生活
安全についての相談

弘前警察署 ０１７２-３２-０１１１ ２４時間

犯罪被害者
支援相談

犯罪の被害に遭われて
お困りの方で、対応窓口
がわからない方に適切
な対応部署を情報提供

県庁　県民生活文化課
交通・地域安全グループ

０１７-７３４-９２３２
平日　
　午前８時３０分～午後５時１５分

性暴力被害
相談

性暴力被害者及びそ
の家族の相談、情報提
供、同行支援等

りんごの花ホットライン
（あおもり性暴力被害
者支援センター）

０１７-７７７-８３４９
月・水　　 午前１０時～午後９時
火・木・金　午前１０時～午後５時

藤崎町相談窓口紹介ネットワーク 藤崎町相談窓口紹介ネットワーク

　弘前市市民生活センターでは、地域住民が安心して暮らせる社会を目指し、弘前市、黒石市、

平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村の消費生活相談窓口として消費者被害の

未然防止を図り、消費者被害の早期解決の手助けを行っています。

　平成29年度に藤崎町から寄せられた相談件数は、前年度より11件増加しています。

おかしいな、困ったな･･･

そんなときは関係機関にご相談ください

架空請求に要注意！

　架空請求に関するトラブルが多発しています。

　最近増えている手口が、｢法務省管轄支局国民訴訟お客様センター／お客様管理センター／通

達センター｣等の組織(法務省には管轄支局は存在しません！)や大手会社名（Amazon等）をかた

り、「料金に関する訴訟最終告知」「未納料金請求」としてはがきやメールで架空請求を行うもの

です。相談者が実際に契約・利用している会社を名乗り、架空請求する事例もあります。

　また、請求の文面に、何の料金かが記載されていない事例もあります。不安にさせることで、

連絡を取るよう仕向けることが目的とも考えられます。連絡を取ったことで、｢民事訴訟を起こ

された｣「返金制度により全額戻ります」等、強制力や安心感をにおわせる言葉をかけられた事

例もあります。こうした手口は、｢料金を絶対に払わないといけない｣という心理になることを

狙ったものです。

還付金詐欺 架空請求
送りつけ商法

◆こちらの相談窓口もご利用ください

◆身に覚えのない請求や還付金の話、しつこい勧誘などでお困りのときはご相談ください

～そのほか、このような相談事例もあります～

青森県消費生活センター

　017－722－3343
平日：午前９時～午後５時30分　　
土･日･祝日：午前10時～午後４時
※休業日：年末年始

弘前市市民生活センター

　　34－3179
火～日：午前８時30分～午後５時

　※休業日：毎週月曜日、年末年始

○「料金に関する訴訟最終告知のお知らせ」、「連絡がない場合強制的に差し

　押さえをする」と記載されているはがきが届いた。

○「会員登録料の未納料金が発生しており、連絡がない場合、法的手続きを

　とる｣というメールが届いた。

○インターネット通販で商品を購入し、１か月経っても届かないのでキャン

　セルしたが、しばらくして商品発送の連絡が来た。

○電話回線乗り換え後の請求額が、勧誘時と異なる。

○大手の代理店を名乗り、「ネット料金が安くなる」という説明で、

　光回線をすすめる電話が来る。

～実際に寄せられた相談事例をご紹介します～

弘前市市民生活センター相談件数（藤崎町分）

平成28年度 平成29年度 増減

17 28 +11
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常盤診療所
診療時間 月 火 水 木 金 土

午前８時30分～正午 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後２時～午後６時 ○ ○ ○ ○

～禁煙外来・往診・まき爪の治療も行っています～

(日・祝日休診)

　健診で体からのお便りをチェック！

　良い習慣の積み重ねで健康に。生活を見直

し、健やかな毎日を目指しましょう。

　筋肉と脂肪のバランスを測定できる体組成

計も導入しました。どうぞご利用ください。

藤崎町常盤字富田21－６　0172ー65ー2210
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平成３１年度藤崎町奨学生を募集します

◆貸 与 額(月額)

　○高等学校　　　　　　　　  １万円

　○短期大学(高等専門学校含)　１万5,000円
　○大　学　　　　　　　　　  ２万5,000円
　○大学院　　　　　　　　　  ４万円

　※４月末(４～７月分)、９月末(８～12月分)、    
   　１月末(１～３月分)に貸与します。

◆入学支度金貸与額

　○短期大学(高等専門学校含)　20万円
　○大　学　　　　　　　　　  30万円
　○大学院　　　　　　　　　  40万円
　※４月末に貸与します。

◆申込受付期間　平成31年１月７日(月)～31日(木)
　※申込用紙は学務課に備え付けています。

◆対 象 者

　町に住んでいる方の子弟で、優秀な学生・生徒であって、

経済的な理由により修学が困難な方(在学中の方も含みます。)

◆貸与条件

　○在学中の成績が平均3.5以上であること
　○所得制限基準内であること(前年度の世帯全員の合算所得)

〈参考例〉

※年齢、世帯構成により異なります。

世帯人員 世帯構成(年齢) 所得制限額

２人
親(42歳)、
子(18歳) 2,605,560円

３人
親(45歳・42歳)、
子(18歳) 3,376,260円

４人
親(48歳・42歳)、
子(18歳・15歳) 4,391,540円

５人
親(48歳・42歳)、
子(18歳・15歳・10歳) 5,172,220円

　町では、介護予防のため、筋力・体力アップを目指す｢にこにこわいわい健康教室｣を開催して

います。

　ストレッチや筋力トレーニングなどを行いますので、運動不足が気になる方、筋力や体力の衰

えが気になってきた方、軽い運動で体をほぐしたい方などお気軽にご参加ください。

◆日　　時　12月19日(水)、平成31年１月16日(水)、１月30日(水)、２月13日(水)
　　　　　　いずれも午後１時30分～午後３時
◆場　　所　スポーツプラザ藤崎　２階 ｢柔剣道室｣

◆講　　師　健康運動指導士　小関 潤子 氏

◆対 象 者　男性で、おおむね65歳以上の町民
◆参 加 費　無料

◆持 ち 物　上履き、タオル、飲み物

■申込・お問合せ　福祉課介護保険係　88ー8198
　　　　　　　　　藤崎町体育協会(スポーツプラザ藤崎内)　75ー3323

介護予防教室で楽しく体を動かしませんか男性対象！

　例年冬期になると、家庭や事業所から灯油等が流れ出す油流出事故が多発しています。

　流出の原因は、不注意によるものがほとんどです。油流出事故が発生すると、側溝や水路を通じ

河川に流れ出ることもあります。河川は、水道用水などに利用されていますので、下流域全体に影

響を及ぼし、川の生き物にも悪影響を与えます。また、事故の処理にかかった費用は原因者の負担

となります。

◆事故の原因　○ホームタンクのバルブや配管の劣化

　　　　　　　○除雪時のホームタンクや配管の破損

　　　　　　　○ホームタンクから小分け時に目を離す　ほか

　各家庭や事業所では、｢油類を取り扱う責任者｣であるという意識を持ち、タンクの劣化状況点検

や補修を行い、除雪作業等の破損事故にも十分注意しましょう。

　なお、事故を起こした場合や発見した場合は、消防署、警察署、住民課環境係へ速やかにご連絡

ください。

油の流出事故に十分ご注意ください

後期高齢者医療 高額療養費(外来年間合算)のお知らせ

◆申請に必要なもの

　○支給申請書　○印鑑(認印)　○通帳(又は通帳の写し)等口座情報のわかるもの

　○マイナンバー(個人番号)がわかるもの(通知カード又はマイナンバーカード)　※写しでも可

　○本人確認書類(運転免許証、いきいき手形、障害者手帳等顔写真つきの身分証明書)

　○高額療養費(外来年間合算)の支給申請について(お知らせ)

※被保険者以外の方が申請する場合でも、被保険者のマイナンバーがわかるもの(写しでも可)

　が必要であり、委任状と申請者の本人確認書類等が必要です。

※被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が必要です。

※対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険に加入歴があり、自己負担額がある場合

　は、それらの保険の自己負担額証明書が必要です。

※申請に関する詳細は住民課国保年金係までお問合せください。

※対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入した方には、支給対象となっても申請のお

　知らせが送付されない場合があります。対象期間内の外来に係る自己負担額の合計が14万４千円
　を超えた場合はお問合せください。

　ふじさき食彩テラスオープン！ リゾートしらかみ藤崎駅停車！ おもてなしの機運を高めよう！　　　　　　　　ＪＲ奥羽本線、ＪＲ五能線でリゾートしらかみを見かけたら、みんなで手を振りましょう！

◆支給対象者　後期高齢者医療制度被保険者で、基準日時点(７月31日)で後期高齢者医療被保険者
　　　　　　　証の窓口負担割合が１割の方(住民税非課税世帯を除く。)

◆対象期間　　平成29年８月１日～平成30年７月31日の１年間

◆支 給 額　　対象期間中の外来診療の自己負担額の合計から高額療養費で支給された分を除いた

　　　　　　　額が、14万４千円を超える場合、超えた分を支給します。

◆支給申請　　○高額療養費の支給を受けたことのある方(高額療養費の口座を登録している方)

　　　　　　　　→登録口座に支給しますので申請は不要です。

　　　　　　　○高額療養費を支給されたことのない方(高額療養費の口座を登録していない方)

　　　　　　　　→12月下旬(予定)に青森県後期高齢者医療広域連合より申請のお知らせを送付します。
　　　　　　　　　お知らせが届いた方は住民課国保年金係窓口に申請してください。

■お問合せ　青森県後期高齢者医療広域連合　017ー721ー3821
　　　　　　住民課国保年金係　88ー8179

■お問合せ　岩木川･馬淵川水系水質汚濁対策連絡協議会事務局

　　　　　　国土交通省青森河川国道事務所河川占用調整課
　　　　　　017－734－4537　ＦＡＸ 017ー722－2530

■申込・お問合せ　
　町教育委員会学務課(常盤生涯学習文化会館内)

　☎69ー5010
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母子及び父子寡婦福祉資金の予約について

　母子・父子・寡婦家庭の方を対象に、経済的に自立して安定した生活を送るため、必要な資金を低利子

又は無利子で貸付する「母子父子寡婦福祉資金」の貸付予約を受付します。

◆対 象 者　児童等が平成31年度に進学を希望しており、経済的理由により進学させることが困難である世帯の方
◆申込期限　平成31年１月31日(木)　※事前相談が必要ですので、お早目に電話予約してください。

■申込・お問合せ　中南地域県民局地域健康福祉部福祉総室　☎35－1622

種類 学　校　種　別
貸付限度額(円)

自　宅 自宅外

就　

学　

支　

度　

資　

金

小学校(所得税非課税世帯のみ) 40,600 

中学校(所得税非課税世帯のみ) 47,400 

国公立の高校、

専修学校(高等課程、一般課程)
150,000 160,000 

私立の高校、専修学校(高等課程) 410,000 420,000 

国公立の大学、短期大学、

高等専門学校、専修学校(専門課程)
370,000 380,000 

私立の大学、短期大学、

高等専門学校、専修学校(専門課程)
580,000 590,000 

国公立の大学院 380,000

私立の大学院 590,000

修業施設 90,000 100,000 

種類 学　校　種　別
貸付限度額(円)

自　宅 自宅外

修　

学　

資　

金 

（
月 

額
）

高等学校

専修学校(高等課程)

国公立 27,000 34,500 

私　立 45,000 52,500 

高等専門学校
国公立 31,500 33,750 

私　立 48,000 52,500 

短期大学

専修学校(専門課程)

国公立 67,500 76,500 

私　立 79,500 90,000 

大学
国公立 67,500 76,500 

私　立 81,000 96,000

大学院
修士課程 132,000

博士課程 183,000

専修学校(一般課程) 48,000 

修業
資金
(月額)

修業施設等 68,000 

弘前地区環境整備センターからのお知らせ

◎ミニ門松作り教室

　不要になったわらや竹、畳表などを再利用して制作します。

◆日　時　12月22日(土)　午前９時30分～午後３時
◆対　象　小学生以上(小学生は保護者同伴) ※先着20名
◆講　師　尾崎 行雄 氏

◆持ち物　昼食、飲み物、汚れてもよい服装

◆受付開始　12月９日(日)～

◎自然エネルギーを体感しよう！

　身近な廃品を使って動くおもちゃを作ります。

◆日　時　平成31年１月20日(日)  
　　　　　午前10時～正午、午後１時～午後３時
◆対　象　小学生以上(小学生は保護者同伴) ※各回先着20名
◆講　師　弘前市少年少女発明クラブ会長 福田 智好 氏

◆内　容　①鏡を使ったゾートロープ

　　　　　②輪ゴムと針金を使った動くスピンボール

　　　　　③オリジナルのぼり虫

◆受付開始　平成31年１月６日(日)～

◆参 加 料(共通)　無料

◆実施場所(共通)　弘前地区環境整備センタープラザ棟

　　　　　　　　　(弘前市町田字筒井６－２)　

※詳細は弘前地区環境整備センタープラザ棟ホーム　　

　ページ(http://www.city.hirosaki.aomori.jp/kankyoseibi/

　plaza/)をご覧ください。

■開催場所・お問合せ

　弘前地区環境整備センタープラザ棟　☎36ー3388
　(受付時間　午前９時～午後４時)　

※月曜日休館、ただし月曜日が祝日の場合は翌日が休館。

◎リサイクルそり作り教室

　木材や竹ざおの切れ端を使ってそりを作ります。

◆日　時　平成31年１月26日(土)  午前10時～正午
◆対　象　先着15組(１人での参加も可能です。)
◆講　師　尾崎 行雄 氏

◆持ち物　金づち、スキーウェア、手袋(実際に遊びます)

◆受付開始　平成31年１月13日(日)～

津軽
　広域

“津軽”の
　話題満載

冬の田んぼアート冬の田んぼアート20192019
田舎館村

　雪原をスノーシューで歩いて踏み固め、その凹凸に差し

込む光と影で描くスノーアート。第一人者の英国人サイモ

ン・ベックさんから技術継承を受けた地元グループ「スノー

アーティスト集団It’s OK.」が、オリジナル図案で制作し
ます。また、好評の夜間ライトアップは初日からのほか、

雪や冬を楽しむ体験プログラムも実施します。冬の田舎館

村にぜひお越しください。

◆日　程　平成３１年２月８日(金)～１１日(月・祝)

◆場　所　弥生の里展望所（道の駅いなかだて

　　　　「弥生の里」内）

■お問合せ

　田舎館村企画観光課

　☎５８ー２１１１

　平賀駅前通りを中心に、約７万個のイルミネーション

でライトアップします。さらに、今冬は初の試みとして、

７色に光り輝く台湾提灯を駅前広場に飾り、より幻想的

な雰囲気を演出します。

【ひらかわイルミネーションプロムナード】

◆日　程　平成３１年２月１日(金)まで

◆点灯時間／午後５時～午後１１時

　※１２月２３～２５、３１日は午前１時まで点灯します。

◆場　所　中央公園から弘南鉄道弘南線 平賀駅前

■お問合せ　平川市商工観光課 ☎44ー1111(内線2183、2184)
【ひらかわキャンドルナイト】

◆開催日時

　１２月２３日(日)

　 午後３時～午後８時

■お問合せ

　h&fプラス　吉田

　☎０９０－６４５３－６９０４

※津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・田舎館村・西目屋村の８市町村により、要介護認定審査・障害支援区分判定審査の他、
　各種ソフト事業などのさまざまな事務事業を共同で実施する特別地方公共団体です。

市町村イベントカレンダー いろんなイベントに出掛けよう！いろんなイベントに出掛けよう！

12
月

ひらかわイルミネーションひらかわイルミネーション
プロムナードプロムナード

平川市

2
月

光と影で描かれたスノーアート光と影で描かれたスノーアート

開催日 イ ベ ン ト 名 イ ベ ン ト 内 容 問 合 せ 先
12月1日～
１月6日

りんごの里
イルミネーション2018

約４万球のイルミネーションが冬の夜を幻想的に演出。12月24日にはイベ
ントも開催します。

板柳町企画財政課　　　　 ☎73-2111

12月1日～
２月28日

冬に咲くさくらライトアップ
市民の気持ちを集め、日本一と名高い弘前のさくらを冬にもライトアップ
で咲かせます。

弘前市観光政策課　　　　 ☎35-1128

12月22～
３月17日

大鰐温泉スキー場オープン 毎週土曜日は中学生以下1日券が500円！皆様のご来場をお待ちしております。
大鰐温泉スキー場管理事務所
　　　　　　　　　　　　 ☎49-1023

１月１日
常盤八幡宮年縄奉納行事
（藤崎町）

締め込み一本の男衆が、重さ400ｋｇの巨大な年縄を八幡宮に奉納する伝
統行事です。

常盤地区コミュニティ協議会
　　　　　　　　　　　　 ☎65-2959

１月２日 こけし初挽き（黒石市） 正月の恒例行事。白装束に身をまとった工人が新年最初のこけしを作ります。 津軽こけし館　　　　　　 ☎54-8181

１月３日 新春マラソン 新春の朝、町内を走るマラソン大会。お楽しみ抽選会もあります。
板柳町教育委員会生涯学習課
　　　　　　　　　　　　 ☎72-1800

1月19日•20日
第3回相馬まるごとフェスタ
（弘前市）

ヒロロで相馬地区の魅力をまるごとお届けします。特産品販売、手作り体
験、芸能披露等

相馬総合支所総務課　　　 ☎84-2111

1月26日(予定)
農家蔵ライトアップ
(平川市)

金屋地区の農家蔵をライトアップ。沿道には約150基の灯篭やろうそくが
設置されます。

NPO法人　尾上蔵保存利活用促進会
　　　　　　　　　　　　 ☎57-5190

2月上旬 雪の降るさと2019(黒石市)
たくさんの雪だるまに灯されたろうそくが会場を彩ります。雪を使った催
しが盛りだくさん。

津軽伝承工芸館　　　　　 ☎59-5300

2月上旬
津軽くろいしみんなの雪
だるま

地域・職場・家族が一丸となり雪だるまを作ります。雪国ならではの雰囲
気を楽しめます。

黒石商工会議所　　　　　 ☎52-4316

2月上旬 弥生の里凧揚げ大会 大きな津軽凧と会場に響く独特の風きり音は迫力たっぷり！ぜひご覧ください。 田舎館村企画観光課　　　 ☎58-2111

2月1日(予定) 平賀はしご酒まつり
参加店の中から指定された店舗をはしごして抽選会に挑戦。豪華商品を
ゲットしよう！

同実行委員会（平川市商工会）
　　　　　　　　　　　　 ☎44-3055

2月2日(予定) 板柳はしご酒らりー どのお店に行くかは当日のお楽しみ。豪華賞品が当たる抽選会もあります。(予定) 板柳町商工会　　　　　　 ☎73-3254

2月3日 旧正マッコ市
市内参加店で早朝に買い物をするとマッコ（お年玉）がもらえます。恒例
の福まきも大人気。

黒石商店街協同組合　　　 ☎53-6030

2月8日～11日 第43回弘前城雪燈籠まつり
みちのく五大雪まつりのひとつで、雪燈籠や大雪像が幻想的。昼も夜も楽
しめます。

弘前市立観光館　　　　　 ☎37-5501

2月9日 全日本ずぐり回し選手権大会
津軽地方独特のこま「ずぐり」回しの全国大会。子供から大人まで、優勝
を競います。

黒石こみせまつり実行委員会
（黒石商工会議所）　　　 ☎52-4316

2月11日
猿賀神社七日堂大祭
(平川市)

柳の大枝を盤上に打ちつけて豊凶を占う柳からみ神事やゴマの餅まきが
行われます。

猿賀神社　　　　　　　　 ☎57-2016

2月11日
りんごの里いたやなぎ雪
まつり

雪上ゲーム大会、もちつき、みかんまきなど、雪に親しみ冬を楽しむまつりです。 板柳町産業振興課　　　　 ☎73-2111

2月16日(予定) 黒石じょんから宵酔酒まつり
飲み処「よされ横丁」かいわいの店をまわりゴールすると抽選で豪華な景
品が当たります。

同実行委員会（黒石観光協会）
　　　　　　　　　　　　 ☎52-3488

2月17日
第25回乳穂ヶ滝氷祭
(西目屋村)

豊凶占い、豊作祈願などの伝統行事が行われるほか、ステージショーが
開催されます。

目屋観光協会　　　　　　 ☎85-2800

2月24日
なべワングランプリin
停車場通り

自慢の鍋料理を1杯300円で販売し、B-1グルメ形式でグランプリを決める
鍋の祭典です。

藤崎町商工会　　　　　　 ☎75-2370

1
月

平賀駅前広場を彩るイルミネーション平賀駅前広場を彩るイルミネーション
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年金だより

国民年金被保険者の種類

　国民年金被保険者の種類は職業などによって

３種類あり、それぞれ加入手続きが異なります。

■お問合せ　弘前年金事務所国民年金課　27ー1339
　　　　　　住民課国保年金係　　　　　88－8179

どんな人が？ 加入の届出は？ 保険料の納付は？

第１号
被保険者

・学生
・自営業者
・農林漁業者
　など

お住まいの市区町村
国保年金担当窓口

各自が納付

第２号
被保険者

・会社員
・公務員
　など

勤め先で事業主
が届出

勤め先で納付
(給料から天引き)

第３号
被保険者

第２号被保険者
に扶養されてい
る配偶者

配偶者の勤め先
経由で届出

自己負担なし
(配偶者が加入する
年金制度が負担)

こんなとき
変更後の被保
険者の種別

届出先

20歳に
なった方

学生、自営業、無
職などである

第１号被保険者
お住まいの
市区町村
国保年金担当窓口

厚生年金保険に加
入している配偶者
に扶養されている

第３号被保険者
配偶者の
勤め先

現在第１号
被保険者の方

就職して厚生年金
保険や共済組合等
に加入した

第２号被保険者 勤め先

結婚や減収等で厚生
年金保険に加入して
いる配偶者に扶養さ
れるようになった

第３号被保険者
配偶者の
勤め先

現在第２号
被保険者の方

会社を退職した 第１号被保険者
お住まいの
市区町村
国保年金担当窓口

退職して厚生年金
保険に加入してい
る配偶者に扶養さ
れるようになった

第３号被保険者
配偶者の
勤め先

現在第３号
被保険者の方

増収や離婚等で配
偶者に扶養されな
くなった

第１号被保険者
お住まいの
市区町村
国保年金担当窓口

配偶者が厚生年金
保険に加入してい
た会社を退職した
配偶者が65歳にな
り第２号被保険者
では無くなった

就職して厚生年金
保険に加入した

第２号被保険者 勤め先

配偶者が転職等で
加入する年金制度
が変わった

第３号被保険者
配偶者の
新しい勤め先

こんなときは届出を

※結婚や就職、退職などで被保険者の種類が変わった

　ときは、２週間以内に手続をする必要があります。

■お問合せ　住民課国保年金係　88－8179

受　付

こんにちは 国保係 です

　町が実施している｢特定健診｣と｢特定保健指導｣についてお知らせします。

区　分
計　画 実　績

対象者数 実施者数 対象者数 実施者数

動機付支援 137人 　83人 104人 69人

積極的支援 　98人 　59人 　55人 15人

計 235人 142人 159人 84人

実施率 60.0％ 52.8％

区　分 対象者数 評価者数 実施者数 実施率

計　画 3,594人 3,559人 2,135人 60.0％

実　績 3,492人 3,113人 1,600人 51.4％

　対象者数は40歳から74歳までの方で、４月１日
現在の国保被保険者であり、かつ１年間を通して
国保に加入している人数です。評価者数は対象者
数から年度途中での加入・脱退等異動者、長期入
院者及び施設入所者等を対象外とした人数です。

◆特定健診

◆特定健診等受診について

　次年度の健(検)診等(特定健診
及びがん検診)の申込案内は各
地区の健康推進員が平成31年２
月頃毎戸に配布します。ご自身
の健康状態を確認するためにも、
ぜひ健診を受けてください。
　健康的な生活を維持するため
に生活習慣を改善し、病気を予
防しましょう。

◆特定保健指導

　対象者数は特定健診の結果に基づき、特定保健

指導対象者の階層化の基準によって動機付支援レ

ベルと積極的支援レベルに選定された、健康の保

持に努める必要がある人数です。終了者数は特定

保健指導６か月経過後の評価を経た人数です。

｢特定健診｣ と ｢特定保健指導｣ の実施状況について｢特定健診｣ と ｢特定保健指導｣ の実施状況について

腹　囲
追加リスク

④喫煙歴
対　象

①血糖高値 ②脂質異常 ③血圧高値 40－64歳 65ー74歳

85cm以上(男性)
95㎝以上(女性)

２つ以上該当 有無問わず
積極的支援

動機付支援
１つ該当

　 あり

なし

上記以外で

ＢＭＩ25以上

３つ該当 有無問わず
積極的支援

動機付支援２つ該当
あり
なし

１つ該当 有無問わず

◆特定保健指導の対象者(階層化)

◆特定健診の実施状況

◆特定保健指導の実施状況

■お問合せ　福祉課健康係　88－8197

 
　満１歳のお誕生日を迎えたらＭＲ(麻し

ん・風しん)の予防接種を受けましょう。

　すこやか健診等の日程一覧表は、町ホー

ムページに掲載しています。

１月

１月１０日(木)【１歳６か月児健診】

　●対　象　Ｈ29年５月～６月生
　●受　付　13:00～13:15
　●場　所　藤崎老人福祉センター

　●内　容　身体計測、小児科、歯科、

　　　　　　栄養指導、歯科指導、保健指導

　●持ち物　母子手帳、こどもノート、

　　　　　　バスタオル、問診票等

１月２４日(木)【３歳児健診】

　●対　象　Ｈ27年５月～６月生
　●受　付　12:30～12:45
　●場　所　藤崎老人福祉センター

　●内　容　身体計測、小児科、歯科、耳鼻科、

　　　　　　視力、聴覚、尿検査、精神発達、

　　　　　　栄養指導、保健指導

　●持ち物　母子手帳、こどもノート、

　　　　　　バスタオル、問診票等

１月１７日(木)【１０か月児健康相談】

　●対　象　Ｈ30年２月～３月生
　●受　付　9:30～9:45
　●場　所　藤崎老人福祉センター

　●内　容　身体計測、離乳食のお話・試食、

　　　　　　生活リズムや発達のお話

　●持ち物　母子手帳、問診票、子どもノート、

　　　　　　離乳食アレルギー及び試食確認書、
　　　　　　子ども用のエプロン、おしぼり、バスタオル等

※参加ご希望の方は1月10日(木)までにご連絡ください。

１月１７日(木)【母子健康相談】

　●対　象　妊婦・生後３か月以上の乳幼児

　●受　付　10:00～11:00
　●場　所　藤崎老人福祉センター

　●内　容　妊娠中のアドバイス、

　　　　　　乳幼児の身体計測、育児相談

　●持ち物　母子手帳、バスタオル

１月１６日(水)【こころの健康相談】

　●時　間　9:00～12:00
　●場　所　(16日)  藤崎老人福祉センター
１月１１日(金)・１８日(金)

【傾聴サロン おしゃべり&オレンジカフェ】

　●時　間　13:00～15:00
　●場　所　(11日）藤崎老人福祉センター
　　　　　　(18日)  常盤老人福祉センター

弘前市代官町通り
（紀伊國屋書店さん横） TEL.0172 - 3333 - 50165016
※聞こえのご相談、出張サービスも行っております。※聞こえのご相談、出張サービスも行っております。

補聴器センター

【認定補聴器専門店】
公益財団法人テクノエイド協会公益財団法人テクノエイド協会

て　んて　ん し ょ うし ょ う ど　うど　う

のの

てんちゃんてんちゃん

てんてんて
んてんて
んてん

青森県南津軽郡藤崎町大字藤崎字豊岡59
(0172)75-3439

灯油のご注文は当店へ!!

ＪＸＴＧエネルギー(株)特約店

代表　工 藤 博 文
マルトモ石油友
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昭和４８年度 藤崎中学校卒業生 ｢還暦記念同窓会｣ のお知らせ

・日　時：平成３１年１月５日㈯　午後５時～(受付　午後４時３０分～)
・場　所：藤崎町文化センター(３階）　　・会　費：６,０００円(当日徴収します）
・申込み・問合せ：永澤俊之 携帯 ０９０－２９７２－４７３５、 齊藤弘子(三浦) 携帯 ０８０－６００５－１６５０
【発起人代表】五十嵐　匠　　　　　　・申込方法：１２月２１日㈮までに電話にてお申込みください。
【発　起　人】三浦　透、齊藤弘子(三浦)、三上由子(山口)、黒滝晴彦、工藤和江(久保田)、栩内　誠、
　　　　　　　木村寿久、阿部政之、山口良子(葛西)、永澤俊之、福多繁雄、野呂直宏、葛西健人

この度、人生の節目の年となる還暦を祝う同窓会を開催しますので、ぜひ多数ご参加ください。

※藤崎町以外に住んでいる卒業生のご家族様又は友人で、連絡可能な方はお手数でも本人にご連絡をしていただければ幸いです。
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紫
柳
社

十
月
例
句
会 

入
選
作
品
抄

題 

「
相
談
」 「
新
米
」 ｢

し
っ
と
り｣ 

「
迷
う
」

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

小
笠
原
み
な
み

新
米
は
お
か
ず
は
要
ら
ぬ
三
杯
目

朝
露
に
羽
も
し
っ
と
り
と
秋
茜

相
談
が
御
託
で
終
る
女
子
の
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

清
水　

川
魚

母
に
し
か
出
来
ぬ
相
談
娘
の
悩
み

新
米
が
届
く
故
郷
の
母
ゲ
ン
キ

結
婚
を
迷
う
金
持
ち
と
イ
ケ
メ
ン
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
ち
ょ
ち
ょ
じ

新
米
は
師
の
技
盗
む
心
意
気

相
談
は
妻
の
顔
色
み
て
し
ま
し
ょ

し
ば
ら
く
は
し
っ
と
り
ゆ
か
ぬ
痴
話
喧
嘩

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
さ
ち
子

嫁
も
ら
い
相
談
な
し
に
新
居
建
て

し
っ
と
り
と
病
人
さ
さ
え
た
窓
の
花

進
学
か
ド
ラ
フ
ト
近
し
悩
む
日
々

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
井　

朗
風

相
談
の
末
に
仔
猫
飼
う
と
す
る

三
日
程
で
折
り
目
崩
れ
る
新
社
員

し
っ
と
り
と
濡
れ
て
帰
っ
た
花
見
客

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木
ト
ミ
ヱ

台
風
は
相
談
無
し
で
や
っ
て
来
る

新
米
と
ぐ
今
の
幸
せ
か
み
し
め
る

最
愛
の
友
は
成
仏
し
た
だ
ろ
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
呂　

文
坊

パ
ソ
コ
ン
と
相
談
し
て
る
旅
行
先　

新
人
を
あ
な
ど
り
苦
戦
出
る
焦
り

御
来
光
全
身
に
浴
び
気
が
軽
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

成
田　

波
麻

熟
年
の
離
婚
に
助
言
届
か
な
い

新
米
の
く
せ
に
堂
々
自
己
主
張

朝
露
に
濡
れ
た
草
踏
む
散
歩
道

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
井　

藤
人

親
よ
り
も
話
を
聞
い
て
く
れ
る
友

相
談
に
応
え
て
欲
し
い
拉
致
家
族

新
社
員
や
っ
と
背
広
も
慣
れ
て
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
村　

羊
川

女
性
よ
り
色
香
漂
う
女
形

ご
ち
そ
う
を
迷
い
箸
し
て
叱
ら
れ
る

幸
福
の
秤
の
目
盛
り
揺
れ
続
け

出
席
者
全
員
選 

最
高
得
点
句

題
「
柱
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

成
田　

波
麻

五
十
年
嫁
し
て
磨
い
た
床
柱

藤崎町図書館
　　　　大夢
　75－2288としょかんだよりとしょかんだよりとしょかんだよりとしょかんだよりとしょかんだよりとしょかんだより

☆一般図書

○「稼げる!農家の手書きＰＯＰ＆ラベルづくり」 石川 伊津‖著
○「農家が教えるタネと皮活用百科」        農文協‖編
○「雑賀のいくさ姫」                        天野  純希‖著
○「高天原-厩戸皇子の神話」                 周防  柳‖著
○「祭火小夜の後悔」                     秋竹  サラダ‖著
○「人間狩り」                                 犬塚  理人‖著
○「ハラスメントゲーム」               井上  由美子‖著
○「ラストレター」                           岩井  俊二‖著
○「有村家のその日まで」                  尾崎  英子‖著
○「死神の選択」                              嘉山  直晃‖著
○「戒名探偵　卒塔婆くん 」                 高殿  円‖著
○「東京輪舞（ロンド）」                  月村  了衛‖著
○「ある男」Ａ  ＭＡＮ                   平野  啓一郎‖著
○「平成くん、さようなら」               古市  憲寿‖著
○「ペンチメント」                        茂木  健一郎‖著
○「ヨーゼフ・メンゲレの逃亡」 オリヴィエ・ゲーズ‖著
○「スウィートビター」  ステファニー・ダンラー‖著
○「認知症対策の新常識」                  鈴木  宏幸‖著
○「女わざ」東北にいきづく手わざ覚書　森田 珪子‖著
○「筆ペンで書くお店のゆる文字」   宇田川  一美‖著

☆児童図書

○「ねむたいねむたい」 やぎゅう  げんいちろう‖さく
○「はなげおやじ」                           長田  真作‖著
○「みずとはなんじゃ？」               かこ  さとし‖文
○「ポストのポス」     　　　        ｓａｔｏｃｏ‖文・え
○「びゅんびゅんはやいはやぶさごう」 溝口  イタル‖え
○「かあさん、だいすき」シャーロット・ゾロトウ‖文
○「クリスマスツリーをかざろう」 パトリシア・トート‖文
○「右手にミミズク」                        蓼内  明子‖作

☆郷土

○「必携ドローン活用ガイド」         内山  庄一郎‖編

ほか
※都合により、一部納期が遅れることがあります。

☆図書館事業「クリスマスおはなし会」

○い　つ　　１２月８日（土）午前１０時～午前１１時３０分

○どこで　　ふれあいずーむ館

○おはなし　わっこの会

○テーマ：「おいしいおはなし  めしあがれ」

　・「ぎょうれつのできるスープやさん」（読み聞かせ）

　・「アップルパイのつくりかた」（朗読劇）ほか

○参加費　　無料  

○対　象　　幼児・児童(保護者含む) 

　　　　　　どなたでも参加できます。

※定例おはなし会「おはなしのとびら」はお休みします。

※ときわっ子本の会による定期おはなし会は、

　平成３１年１月までお休みします。

◎藤崎町図書館 大夢 休館日のお知らせ
☆12月の休館日
　３日(月)・10日(月)・17日(月)・25日(火)・28日(金)・
29日(土)・30日(日)・31日(月)
※12月28日(金)は図書整理のため休館となります。
※12月29日(土)から平成31年１月３日(木)は年末年始のため
　休館となります。平成31年は１月４日(金)より開館します。
※休館日に図書を返却する場合は、正面玄関脇の返却
　ポストをご利用ください。

◎｢おはなし会」開催のお知らせ

◎『読書の秋』満喫！！
　10月27日(土)、ふれあいずーむ館で約50名の子ども
たちがおはなしボックスに参加しました。

　町読書ボランティア ときわっ子本の会、わっこの会、

藤本佳代子さんのおはなしを楽しみました。おはなし

会終了後はおみやげにリサイクルブックフェアで気に

入った本と図書館職員手作りのおみくじコマをもらい、

子どもたちはとてもうれしそうでした。

◎最新着図書

◎企画展示のご案内
○一般　・「おもてなし特集」

○児童　・「科学のとびら」

　　　　・「からだのうんちく特集」
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　９月26日・27日の２日間、藤崎中学校の２年生４名
を迎えて職場体験学習を行いました。受付業務をはじ

め、様々な業務を体験し、力仕事や苦手な業務も自分

たちなりに、明るく元気に挑戦しました。

◎中学生が図書館で大活躍！！

■申込・お問合せ　常盤生涯学習文化会館　☎65ー3100
　　　　　　　　　町文化センター　　　　☎75ー3311

　

藤崎いきいき生活大学 １月開催講座のお知らせ

○おはなしダンボ　
　日本語で韓国の文化や生活の様子を聞いてみよう。

◆日　　時　平成31年１月18日(金)　午前10時～午前11時30分
◆場　　所　ふれあいずーむ館　１階｢ふれあい広場｣

◆講　　師　青森県国際交流員　パク・スヨン　氏

◆参 加 料　無料

◆募集人数　先着30名
◆申込締切　平成31年１月16日(水)

〜
常
盤
村
が
生
ん
だ
二
人
の
版
画
家
〜

「
孤
高
の
版
画
家　

髙
木 

志
朗 

展
」

◆
日　

時　

　

12
月
９
日(

日)

ま
で
開
催
中

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

◆
休
館
日　

12
月
３
日(

月)

◆
入
館
料　

無
料

■
会
場
・
お
問
合
せ

　

常
盤
ふ
る
さ
と
資
料
館
あ
す
か　

　

☎
65
ー
４
５
６
７

◆
日　

時

　

12
月
22
日(

土)　

午
後
１
時
15
分

◆
会　

場　

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
藤
崎

◆
参
加
資
格　

小
学
生
以
上
の
町
民

◆
チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
３
名   

　
　
　
　
　
　

※
混
合
チ
ー
ム
可

◆
申
込
締
切　

12
月
14
日(

金)

◆
そ
の
他

　

開
催
要
項
・
参
加
申
込
書
は
、
ス

ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
藤
崎
に
備
え
付
け
て

い
る
ほ
か
、
行
政
連
絡
員
に
送
付
し

て
い
ま
す
。

■
申
込
・
お
問
合
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
藤
崎

　

☎
75
ー
３
３
２
３

◆
勤
務
内
容　

　

図
書
館
業
務
、一
般
事
務　

ほ
か

◆
勤
務
場
所　

　

藤
崎
町
図
書
館
大
夢

　

(

ふ
れ
あ
い
ず
ー
む
館
内
）

◆
採
用
予
定
日

　

平
成
31
年
１
月
９
日(

水)

◆
勤
務
時
間
等　

　

午
前
８
時
15
分
〜
午
後
６
時

※
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
月
80
時

　

間
程
度
の
シ
フ
ト
勤
務

※
事
業
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。

◆
賃　

金　

時
給
７
６
２
円

◆
募
集
人
員　

１
名

◆
募
集
要
件

　

高
卒
以
上
で
町
に
住
所
を
有
す
る

　

健
康
な
方

◆
申
込
方
法

　

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

写
真
を
貼
付
の
上
、
藤
崎
町
文
化

セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　

12
月
14
日(

金) 

※
郵
送
の
場
合
、
当
日
必
着

■
申
込
・
お
問
合
せ

〒
０
３
８
ー
３
８
０
２

　

藤
崎
町
大
字
西
豊
田
一
丁
目
１

　

藤
崎
町
文
化
協
会
事
務
局(

藤
崎

　

町
文
化
セ
ン
タ
ー
内)　
　
　
　

　

☎
75
ー
３
３
１
１
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役場75－3111　常盤出張所65－2111　上下水道課75－6025　教育委員会69－5010　ずーむ館75－2288　　　　町文化センター75－3311　常盤生涯学習文化会館65－3100　スポーツプラザ藤崎75－3323　常盤ふるさと資料館あすか65－4567 お知らせ

　

窓籍戸 の １０月届出分

※この欄に載せたくない方は、届出の時に窓口に申し出てください。

～お誕生おめでとうございます～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　(　　)内保護者

俵　舛　工　藤　琥
こ　う　が

　華(るい) 亀　岡　伊　藤　朱
あ　か　り

　里(大地)

木挽町　須　藤　帆
ほ　の　か

　香(裕也) 朝日町　福　井　陽
は　る　き

　己(博也)

福　島　古　川　祢
ね　お

　緒(征道)

～お悔やみ申しあげます～

新　町　山　谷　繁　憲(84) 常　盤　鈴　木　良　子(90)

福　舘　工　藤　孝　逸(82) 亀　岡　三　上　文　枝(85)

下　町　柴　田　忠　則(84) 本　町　幸　田　武　治(94)

曲新田　小　林　靜　江(72) 俵　舛　佐　藤　ト　セ(83)

林　崎　葛　 　助　八(89) 亀　岡　安　原　り　つ(100)

久井名舘　米　村　　實　(80) 中　島　成　田　一　三(102)

朝日町　福　士　金　利(84) 水　木　横　山　敎　康(87)

柏木堰　工　藤　　齊　(77) 　榊 　坂　岡　のり子(68)

県内の交通事故概況

(10月31日現在)

10月中 前年比 年間累計 前年比

件数 302件 ＋６ 2,397件 －246

死者 ３人 ＋ １ 37人 ＋ ２

傷者 362人 ー11 2,938人 －321

町の人口と世帯数

10月31日現在 前月比

人口　男   7,088人 ＋８

　　　女   8,061人 ０

合計 15,149人 ＋８

世帯 6,018世帯 ＋16

◆
そ
の
他

　

当
日
は｢

ツ
ル
多
は
げ
ま
す
会｣

が

登
場
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

そ
の
他
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
や
黒
石

市
か
ら
友
情
出
店(

グ
ラ
ン
プ
リ
対

象
外)

も
あ
り
ま
す
！

■
申
込
・
お
問
合
せ

○｢

け
や
ぐ
組｣

髙
谷
和
也

　

☎
０
９
０
ー
３
６
４
６
ー
０
４
４
９

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

75
ー
５
５
０
６

○｢

け
や
ぐ
組｣

岩
谷
眞
佐
子(

酒
舗
岩
谷)

　

☎
０
９
０
ー
１
３
９
８
ー
５
５
６
８

○
藤
崎
町
商
工
会　

　

☎
75
ー
２
３
７
０

　　

官
公
庁
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
、
建
設
業
許
可
申
請
、
所
得
税
確

定
申
告
、
金
融
機
関
の
融
資
申
込
な

ど
の
た
め
、
県
税(

法
人
県
民
税
・

法
人
事
業
税
・
地
方
法
人
特
別
税
・

個
人
事
業
税
な
ど)

の
納
税
額
又
は

未
納
額
が
な
い
こ
と
の
証
明
書
が
必

要
な
方
は
、
必
要
書
類
を
準
備
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
納
税
し
て
間
も

な
い
と
き
は
領
収
証
書
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

　

納
税
証
明
書
は
、
皆
さ
ん
の
大
切

な
情
報
を
証
明
す
る
も
の
で
す
。窓
口

で
の
本
人
確
認
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
お
問
合
せ

　

中
南
地
域
県
民
局
県
税
部

　

納
税
管
理
課　

☎
32
ー
１
１
３
１

　

参
加
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日　

時　

12
月
21
日(

金)

　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
２
時
30
分

◆
場　

所　

　　

常
盤
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
講　

師

　

ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
詩
寿
華

　
　　　
　
　
　
　
　

田
村 

静
香 

氏

■
お
問
合
せ

　

福
祉
課
健
康
係 

☎
88
ー
８
１
９
７

　

大
正
琴
の
音
色
に
癒
や
さ
れ
ま
せ

ん
か
。ご
来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日　

時　

　

12
月
15
日(

土)　

午
後
２
時

◆
場　

所　

　

常
盤
ふ
る
さ
と
資
料
館
あ
す
か

◆
曲　

目　

　

き
よ
し
こ
の
よ
る
、
瀬
戸
の
花
嫁
、

　

風
、糸
、川
の
流
れ
の
よ
う
に　

ほ
か

◆
入
場
料　

無
料

■
お
問
合
せ

　

町
文
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
75
ー
３
３
１
１

｢

お
い
し
く
作
ろ
う
！
減
塩
メ
ニ
ュ
ー｣

◆
日　

時　

12
月
27
日(

木)　

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

◆
場　

所

　

町
文
化
セ
ン
タ
ー ｢

実
習
創
作
室｣

◆
対　

象　

小
学
生
と
保
護
者

　
　
　
　
　

(

子
ど
も
だ
け
で
も
可)

◆
定　

員　

先
着
20
名

◆
メ
ニ
ュ
ー

　

焼
き
春
巻
き
、
人
参
と
り
ん
ご
の

　

サ
ラ
ダ
、
み
そ
汁
、
ご
飯

◆
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

◆
材
料
費　

無
料

◆
申
込
締
切　

12
月
20
日(

木)

■
申
込
・
お
問
合
せ

　

町
食
生
活
改
善
推
進
員
会

　

会
長　

瓜
田　

☎
75
ー
５
３
０
３

「
第
10
回
な
べ
ワ
ンｰ

グ
ラ
ン
プ
リ

in
停
車
場
通
り
」
を
開
催
し
ま
す

◆
日　

時

　

平
成
31
年
２
月
24
日(

日)

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

◆
場　

所　

藤
崎
駅
通
り

※
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
ま
で
車
両

　

通
行
禁
止
と
な
り
ま
す
。

◎
自
慢
の
鍋
を
募
集
し
ま
す
！

◆
参
加
条
件　

　

町
在
住
又
は
町
内
の
団
体

※
鍋
汁
価
格
は
１
杯
３
０
０
円

◆
出
店
参
加
料　

２
０
０
０
円

◆
申
込
方
法　

　

申
込
先
に
備
え
付
け
て
い
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、出
店
参

加
料
を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

　　

平
成
31
年
１
月
11
日(

金)

※
定
数
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　

12
月
22
日(

土)

〜
24
日(

月
・
祝)

の
３
日
間
、
役
場
本
庁
舎
が
受
変
電

設
備
更
新
工
事
の
た
め
、
停
電
と
な

り
ま
す
。

　

こ
の
期
間
の
死
亡
届
及
び
斎
場
使

用
許
可
申
請
は
常
盤
出
張
所
で
受
付

し
ま
す
の
で
、
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
お
問
合
せ

　

住
民
課
住
民
係 

☎
88
ー
８
１
６
３

　　

10
月
31
日(

水)

に
終
了
し
ま
し
た

｢

ふ
じ
さ
き
グ
ル
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー｣

に
つ
い
て
、
当
選
者
の
方

へ
は
12
月
中
旬
に
賞
品
を
発
送
し
ま

す
。
な
お
、
当
選
者
の
発
表
は
、
賞

品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
お
問
合
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
係　

　

☎
88
ー
８
２
５
８

　　

暮
ら
し
の
中
に
は
、
様
々
な
色
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
が
無
意

識
に
選
ん
で
い
る
色
で
、
自
分
自
身

の
理
解
を
深
め
ら
れ
ま
す
。

カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

死
亡
届
・
斎
場
使
用
許
可
申
請

の
臨
時
受
付
対
応
に
つ
い
て

ああ とと がが きき

　今年もあっという間の一年でした。

振り返れば、念願の県外取材を実現

できたことが一番の思い出です。来

年も新しいことに挑戦したいな、何が

できるかな･･･。40代(えっ!!)になって
も夢とチャレンジ精神を持って仕事に

励みたいと思います。（Ｉ）

　10月18日(木)、藤崎中央小３年の児童が、
中野目地区の園地でりんごの収穫体験を行い

ました。児童たちは、園主の野呂 廣志 さん

に「りんごは何種類ありますか」「傷付いた

りんごはどうするんですか」と質問しながら、

楽しそうにりんごをもいでいました。

～表紙の説明～

常
盤
大
正
琴
サ
ー
ク
ル
ク
リ
ス

マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
の
お
知
ら
せ

県
税
納
税
証
明
書
の
交
付
申
請

に
つ
い
て

｢

ふ
じ
さ
き
グ
ル
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー｣

当
選
賞
品
発
送
の
お
知
ら
せ

～ふじワングランプリ～ふじワングランプリ２０１８２０１８特別企画～特別企画～

※本記事は、ふじワングランプリ2018のグランプリ及び準グランプリ
　の店舗特別企画として平成31年７月号まで掲載します。

  グランプリと準グランプリの商品とグランプリと準グランプリの商品と店舗をご紹介します！店舗をご紹介します！

  　

独創的なお菓子を揃えて、ご来店を心よりお待ちしています。

グランプリ！きくち覚誠堂
藤崎町大字藤崎字村岡51　75－2234

藤崎のきな粉ぷりん
320円(税込)

  　

国道７号沿い、真っ赤な看板が目印！｢五目あんかけ焼きそば｣

や｢担々麺｣など人気商品盛りだくさん!

準グランプリ！幡龍藤崎店
藤崎町大字矢沢字福富76－１　75－9190

  みそチャーシューめん

900円(税込)

お
や
こ
料
理
教
室
の
お
知
ら
せ

12月の町税等の納期

納期限は１２月２８日(金)です

●介護保険料　　　　　　　第６期

●後期高齢者医療保険料　　第６期

納期限は１月４日(金)です

●国民健康保険税　　　　　第６期

　平成30年の叙勲及び褒章の栄誉に輝いた各氏の功績を讃え、受章祝賀会を開催しますので、
皆さんのご参加をお待ちしています。

　※受章者の唐牛 周治 氏は、都合により祝賀会には出席いたしません。

◎第３１回危険業務従事者叙勲

　　　　　　・唐牛　周治 氏(榊)　　　瑞宝双光章(警察功労)

◎春の叙勲　・田村　昭文 氏(亀田)　　瑞宝単光章(専門工事業務功労)

◎春の褒章　・奈良　完治 氏(中野目)　藍綬褒章(消防功績)

◆日　　時　12月22日(土)　午前11時
◆場　　所　ふれあいずーむ館

◆会　　費　4,000円(受章者への記念品代含む)　※会費を添えてお申込みください。
◆申込締切　12月10日(月)　※準備の都合上、締切後の参加申込はお受けできません。
　　　　　　　                    また、当日の参加はご遠慮ください。

叙勲及び褒章受章祝賀会を開催します

■申込・お問合せ　総務課庶務係　88－8292
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■編集・発行　藤崎町企画財政課企画係　〒038-3803 青森県南津軽郡藤崎町大字西豊田一丁目１番地

TEL 0172-75-3111(代表)、0172-88-8258(企画係直通)　FAX 0172-75-2515　■URL http://www.town.fujisaki.lg.jp/

　穴が開いていることから「見通しが利く」として、縁起物とされているれんこん。お正月や慶事に欠かさず　穴が開いていることから「見通しが利く」として、縁起物とされているれんこん。お正月や慶事に欠かさず

登場する野菜です。見た目はさほど栄養がなさそうに見えますが、そうではありません。登場する野菜です。見た目はさほど栄養がなさそうに見えますが、そうではありません。

　ビタミンＣが緑黄色野菜並みに多く含まれており、ビタミンＢ　ビタミンＣが緑黄色野菜並みに多く含まれており、ビタミンＢ１１も多いため、美肌効果や疲労回復効果、ガンも多いため、美肌効果や疲労回復効果、ガン

予防効果が期待できるでしょう。予防効果が期待できるでしょう。

　れんこんは調理の仕方で食感が変わります。同じ輪切りでも、厚く切って水にさらしたものを煮ればホク　れんこんは調理の仕方で食感が変わります。同じ輪切りでも、厚く切って水にさらしたものを煮ればホク

ホクに、薄くスライスして酢水につけたものはシャキシャキとした食感を楽しむことができます。ホクに、薄くスライスして酢水につけたものはシャキシャキとした食感を楽しむことができます。

　今回は、れんこんの食感とカレーの風味を楽しめる料理を紹介します。　今回は、れんこんの食感とカレーの風味を楽しめる料理を紹介します。

■お問合せ■お問合せ　福祉課健康係　福祉課健康係
　　　　　　　　　　　　88 ー 819788 ー 8197１１日日３３食、野菜を食べよう食、野菜を食べよう！！

旬を味わう旬を味わう「れんこんのカレーグラタン」「れんこんのカレーグラタン」
■材料 ( ２人分 )■材料 ( ２人分 )
　　○れんこん　○れんこん　150150ｇ　○コーン　ｇ　○コーン　5050ｇ　○ツナ缶 ( ノンオイル )　１缶　○塩、こしょう　少々　○バター　ｇ　○ツナ缶 ( ノンオイル )　１缶　○塩、こしょう　少々　○バター　1515ｇｇ
　○カレー粉　 小さじ１/２　○小麦粉　大さじ２　○牛乳　１カップ　○チーズ　適量　○パン粉　適量　○カレー粉　 小さじ１/２　○小麦粉　大さじ２　○牛乳　１カップ　○チーズ　適量　○パン粉　適量

■作り方■作り方
①れんこんは５㎜幅のいちょう切りにし、下ゆでしておく①れんこんは５㎜幅のいちょう切りにし、下ゆでしておく

②フライパンを中火で熱し、バターを入れて溶かす。②フライパンを中火で熱し、バターを入れて溶かす。

③③れんこん、ツナ、コーンの順に入れ、その都度全体にバターがからまるように炒める。れんこん、ツナ、コーンの順に入れ、その都度全体にバターがからまるように炒める。

④カレー粉と塩、こしょうを入れて炒める。④カレー粉と塩、こしょうを入れて炒める。

⑤小麦粉を入れ、粉っぽさがなくなるまで炒める。⑤小麦粉を入れ、粉っぽさがなくなるまで炒める。

⑥牛乳を入れ、かき混ぜながらとろりとなるまで３分ほど煮る。⑥牛乳を入れ、かき混ぜながらとろりとなるまで３分ほど煮る。

⑦耐熱皿に移し、パン粉とチーズをのせる。⑦耐熱皿に移し、パン粉とチーズをのせる。

⑧オーブントースターに入れ、焦げ目がついたら完成。⑧オーブントースターに入れ、焦げ目がついたら完成。

　　1010 月月 2626 日 (金)、藤崎中央小学校６年生が、一流シェフの指導を日 (金)、藤崎中央小学校６年生が、一流シェフの指導を

受け、自分たちが育てた食材を利用してフランス料理作りに挑戦し受け、自分たちが育てた食材を利用してフランス料理作りに挑戦し

ました。ました。

　児童らは慣れない手つきで調理しながらも、友達同士で協力し合　児童らは慣れない手つきで調理しながらも、友達同士で協力し合

い、お店に引けをとらない見事な料理を完成させました。最後はテーい、お店に引けをとらない見事な料理を完成させました。最後はテー

ブルマナーも学び、食への知識を深めていました。ブルマナーも学び、食への知識を深めていました。

藤崎中央小学校　藤崎中央小学校　キッズ・シェフキッズ・シェフ
秋の味覚を楽

しもう
秋の味覚を楽

しもう！！

ふじさキッチンふじさキッチン


