
結婚新生活支援事業 講座一覧(例) 
 

★ライフデザイン 

●こども家庭庁公式YOUTUBE 

https://www.youtube.com/@KodomoKatei 

 

 

 

 

 

★プレコンセプションケア 

●国立生育医療研究センター 

【プレコンセプションケア啓発動画2022】 

https://www.ncchd.go.jp/hospital/about/section/preconcepti

on/ 

 

●こども家庭庁 はじめようプレコンセプションケア スマート保健相談室HP 

https://precon.cfa.go.jp/ 

 

 

 

●はじめようプレコンセプションケア 子ども家庭庁公式YOUTUBE  

https://www.youtube.com/channel/UCrZTsGTeQummeb-R6rw

KZxA 

 

 

 

★共家事・共育 

●厚生労働省公式YOUTUBE 共育（ともいく）プロジェクト事務局 

https://www.youtube.com/@tomoiku_project 

 

 

 

【パパからはじまる家族の幸せ（80分）】 

https://www.youtube.com/watch?v=io7tT0027r8 

 

 

 

【ドラマから読み解く育休と家事シェア（58分）】 

https://www.youtube.com/watch?v=BwAf-jnKj30 

 

 

 

 

★アンケート 

WEB動画を受講した場合はGoogleフォームからアンケートに

ご回答ください。 

 

https://forms.gle/2XPadmLSLuUzfnpB9 
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