
 

                            

９月１日は【防災
ぼうさい

の日
ひ

】です。また、その日
ひ

を含
ふく

む８月３０日～９月５日までは、防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

と定
さだ

め

られています。９月１日が防災
ぼうさい

の日
ひ

となったのは、

１９２３年９月１日に発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

に由来
ゆ ら い

し

ます。地震
じ し ん

の他
ほか

にも、日本
に ほ ん

では津波
つ な み

、豪雨
ご う う

、台風
たいふう

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が毎年
まいとし

の

ように発生
はっせい

しています。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。防災
ぼうさい

の日
ひ

を

きっかけに、家庭
か て い

で食料
しょくりょう

・飲料
いんりょう

などの備蓄
び ち く

が十分
じゅうぶん

にあるかを確認
かくにん

した

り、安否
あ ん ぴ

の確認
かくにん

方法
ほうほう

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

などを話
はな

し合
あ

ったりし

ておくことが大切
たいせつ

です。 

今一度
いまいちど

、家族
か ぞ く

みんなで災害
さいがい

が起
お

きたときのことに

ついて考
かんが

えたり、備
そな

えたりしてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

～ 災害
さいがい

に備
そな

えましょう ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃
ひ ご ろ

から利用
り よ う

できる食料
しょくりょう

備蓄
び ち く

の一例
いちれい

です。食品
しょくひん

や水
みず

は最低
さいてい

３日
か

～１週間分
しゅうかんぶん

の

備蓄
び ち く

が望
のぞ

ましいといわれています。栄養
えいよう

バランスや家族
か ぞ く

の好
この

みも考
かんが

えながら、肉
にく

・

魚介
ぎょかい

の缶詰
かんづめ

や乾物
ひ も の

、日
ひ

持
も

ちのするいもや野菜
や さ い

などを備蓄
び ち く

しておきます。 

食品
しょくひん

以外
い が い

にも、カセットコンロやビニール袋
ぶくろ

、使
つか

い捨
す

て食器
しょっき

、ラップフィルムなど

があると便利
べ ん り

です。 

 

 

 

ローリングストック法
ほう

とは、普段
ふ だ ん

から

少
すこ

し多
おお

めに食品
しょくひん

などを買
か

っておき、

日常的
にちじょうてき

に食
た

べて、食
た

べた分
ぶん

だけ買
か

い足
た

す方法
ほうほう

です。常
つね

に一
いっ

定
てい

量
りょう

の 食 料
しょくりょう

を

備蓄
び ち く

でき、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

切
ぎ

れによる廃棄
は い き

も減
へ

らせます。また、災害
さいがい

時
じ

に食
た

べ

慣
な

れているものが食
た

べられるというメリットもあります。 
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【 献立
こんだて

のお知
し

らせ 間
ま

違
ちが

いを探
さが

せ！の答
こた

え 】 ①はしの置
お

き方
かた

 ②茶
ちゃ

わんとおわんの位置
い ち

 ③ 魚
さかな

の向
む

き 


