
 

 

 

 

 

１１月
がつ

も食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

です！ 

 

毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められているこ

とは６月号
がつごう

でお伝
つた

えしました。また、それに加
くわ

えて、青森県
あおもりけん

では県
けん

産品
さんぴん

が

多
おお

く出回
で ま わ

る１１月
がつ

も「食育
しょくいく

月間
げっかん

」としています。 

 食育
しょくいく

は生
い

きる上
うえ

の基本
き ほ ん

で、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものです。

生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

に過
す

ごすために、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

や家族
か ぞ く

で食事
しょくじ

をする

時
とき

の会話
か い わ

、毎月
まいつき

の献立
こんだて

のお知
し

らせ・食育
しょくいく

だよりなどから、食
しょく

に関
かん

する

知識
ち し き

や実践力
じっせんりょく

を身
み

につけていきましょう。 

 

もっと！ お米
こめ

を食
た

べよう 

 お米
こめ

は、体
からだ

を動
うご

かすためのエネルギー源
げん

として欠
か

かせない炭水化物
たんすいかぶつ

が

豊富
ほ う ふ

です。そのほかにも、たんぱく質
しつ

や無機
む き

質
しつ

などもバランスよく含
ふく

まれ

ています。わたしたちの食
しょく

を支
ささ

えてきたお米
こめ

ですが、近年
きんねん

の食生活
しょくせいかつ

の

変化
へ ん か

により、お米
こめ

の消費量
しょうひりょう

が減少
げんしょう

しているといわれます。お米
こめ

の良
よ

さを、

今一度
いまいちど

見直
み な お

してみませんか。 

 

１１月２０日の給 食
きゅうしょく

は 

ふるさと産
さん

品
ぴん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

の献立
こんだて

です！ 

 

 青森県
あおもりけん

では、青森県産
あおもりけんさん

の食
た

べ物
もの

や、県内
けんない

で製造
せいぞう

された食
た

べ物
もの

を多
おお

く使
つか

った給 食
きゅうしょく

の日
ひ

を「ふるさと産品
さんぴん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」としています。どんな食
た

べ

物
もの

があるのか確認
かくにん

しながら、味
あじ

わって食
た

べましょう。 

※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になることもあります。 

◆ 藤崎町産
ふじさきまちさん

の食
た

べ物
もの

 ◆ 

・ お米
こめ

「はれわたり」 （ごはん） 

・ なめこ （みそ汁
しる

） 

◆ 青森県産
あおもりけんさん

の食
た

べ物
もの

 ◆ 

・ たまご （五目
ご も く

たまご焼
や

き） 

・ ごぼう、にんじん、牛肉
ぎゅうにく

 （きんぴらごぼう） 

・ だいこん （みそ汁
しる

） 

・ あおもりぷりん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

◆ 青森県
あおもりけん

で製造
せいぞう

された食
た

べ物
もの

 ◆ 

・ 糸
いと

こんにゃく （きんぴらごぼう） 

・ とうふ （みそ汁
しる

） 

藤崎町 

学校給食センター 

ごはん なめこの 

みそ汁
しる

 

きんぴら 

ごぼう 五目
ご も く

 

たまご焼
や

き 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはんは、町内
ちょうない

のお米
こめ

農家
の う か

さんから寄贈
き ぞ う

い

ただいたものです。 

また、なめこは「ふじさき産業
さんぎょう

文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

施設
し せ つ

（リンゴカ）」の屋内
おくない

ファームで、障
しょう

が

いを持
も

った方
かた

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

を行
おこな

いながら、農
のう

福
ふく

連携
れんけい

で栽培
さいばい

・加工
か こ う

したものです。 

あおもりぷりん 


