
 

 

寒
さむ

さに負
ま

けない！冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 
 

 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じように、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、かぜ予防
よ ぼ う

のための手洗
て あ ら

い・うがいを習慣化
しゅうかんか

し、徹底
てってい

して行
おこな

いま

しょう。また、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、家族
か ぞ く

や親
しん

せき、友達
ともだち

など、さまざまな人
ひと

が集
つど

い、いろいろなものを食
た

べる機会
き か い

も増
ふ

えると思
おも

います。楽
たの

しい時
とき

を過
す

ご

すのも大切
たいせつ

ですが、食
た

べ過
す

ぎには気
き

をつけましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～大切
たいせつ

にしよう～ 行事食
ぎょうじしょく

 

 日本
に ほ ん

は南北
なんぼく

に長
なが

く、それぞれの地域
ち い き

に祭
まつ

りや行事
ぎょうじ

が伝
つた

わっていて、

四季折々
し き お り お り

の自然
し ぜ ん

から生
う

み出
だ

される食材
しょくざい

を使
つか

って季節
き せ つ

の節目
ふ し め

に食
た

べられ

ている「行事食
ぎょうじしょく

」があります。中
なか

でも、一年
ひとねん

の始
はじ

まりを祝
いわ

うごちそうであ

る「おせち」には、料理
りょうり

ごとにさまざまな願
ねが

いが込
こ

められています。 
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