
熱量 たんぱく質

kcal ｇ

♪ ～ A B C ～ ♬

🌸　ご卒業　🌸
おめでとうございます

　３日は、卒業をお祝いしてクレ
ープがつきます。これまでの給
食の思い出をふり返り
ながら、楽しく食べて
くださいね☺

　ひじきは漢字で「鹿尾菜」と書
きます。鹿の黒くて短いしっぽ
に似ていることから、この漢字
が使われたそうです。

令和６年度　３月分 藤崎町学校給食センター

日にち 献　　　立
栄養価 使　用　す　る　主　な　食　品　・　調　味　料

ひ と く ち メ モ主にエネルギーの
もとになる食品

3
牛乳

ちらしごはん、たまご焼き
小 616 25.7

ごはん

献立のねらい

楽しい給食にしよう

牛乳 にんじん、たけのこ、れんこん
はくさいのゆず和え ふ たまご かんぴょう、しいたけ

主に血や肉
となる食品

主に体の調子を
整える食品

鶏肉 はくさい、ほうれんそう、ゆず
お祝いクレープ クレープ えびだんご、とうふ しいたけ、ねぎ

月
えびだんご入りすまし汁

中 747 29.8
三温糖

4
牛乳

五目うどん
小 623

火 中 717 30.8
米油 豚肉、かまぼこ、油揚げ ほうれんそう

おひたし わかめ、かつおぶし

26.6
うどん 牛乳 しいたけ、ねぎ

ポテトコロッケ じゃがいも ちくわ、のり もやし
ちくわいそべ揚げ

5
牛乳

ごはん、肉だんご（２こ）
小 555

水
ワンタンスープ

中 686
りんご

22.5
ごはん 牛乳 たけのこ、青ピーマン

チンジャオロースー ワンタン 肉だんご 赤ピーマン

27.0
ごま油 豚肉 もやし、ねぎ、メンマ

さばみそ煮 せんべい さば、みそ えのきたけ
25.5

ごはん 牛乳 もやし、ほうれんそうごはん
小 603

🍎 ３月５日（水） 🍎
《 サンふじ 》

　果汁が多く、甘さと酸味のバ
ランスが良い。かためのシャキ
シャキとした食感が特徴。

三温糖、でんぷん なると りんご

6
牛乳

せんべい汁 ごぼう、まいたけ、ねぎ
木

なめたけ和え
中 788 34.0

鶏肉 だいこん、にんじん

7
りんご

ジュース

チキンカレー
小 579 12.3

ごはん 牛乳

金
フルーツデザート

中 733 15.3
オリーブ油、バター

ふくじんづけ じゃがいも 鶏肉 ふくじんづけ
たまねぎ、にんじん

ありがとうございます！

おうとうかんづめ 　７日のりんごジュースは、「ふ
じさき秋まつり」のりんごアート
に使用したものを
町からご提供いた
だき、加工したも
のです。

ゼリー、りんごジュース パイナップルかんづめ

20.3
ごはん 牛乳 ごぼう、にんじん、たまねぎ
米油 さけ

10
牛乳

さけごはん
小 559

月
きりぼしだいこんの炒め煮

中 680

ごぼう入り信田煮 きりぼしだいこん、こんにゃく

23.5
三温糖 鶏肉、油揚げ しいたけ

はくさいのみそ汁 さつま揚げ、みそ はくさい、えのきたけ

12
牛乳

コッペパン
小 578

クリスピーチキン

水
ポテトサラダ

中
ミネストローネ

24.0
コッペパン 牛乳 たまねぎ、にんじん
じゃがいも 鶏肉 とうもろこし

オリーブ油、三温糖 マッシュルーム、パセリ
ベーコン キャベツ、セロリ

　ミネストローネには町内産のト
マトジュースを使用しています。

13
ジョア
ﾌﾟﾚｰﾝ

ごはん
小 557

700 27.9
マヨネーズ

木

肉じゃがコロッケ じゃがいも、米油 鶏肉 とうもろこし
17.9

ごはん はっこう乳 いんげん、もやし
　肉じゃがコロッケはしっかりと
した味付けなので、ごはんとの
相性もばっちりです🍚

いんげんのごまサラダ
中

マヨネーズ、ごま とうふ だいこん、にんじん
みそけんちん汁 ドレッシング みそ ごぼう、しいたけ、ねぎ

中学校なし

14
牛乳

ごはん
小 570 19.5

ごはん 牛乳

ドレッシング キャベツ、にんじん
ABCスープ ごま たまねぎ

ブロッコリー、カリフラワー
トマトソースチキン マカロニ 鶏肉 とうもろこし
フラワーサラダ

中 688 22.0

牛乳

ごはん
小 567 27.0

ごはん 牛乳

金

月
じゃがいもの煮物

中 684 30.3
米油

とうふのみそ汁 三温糖

だいこん
いわしおろし煮 じゃがいも いわし、鶏肉 にんじん、こんにゃく

火
だいこんサラダ

中 683 35.0
ごま 焼き豚、なると だいこん、きゅうり

29.5
中華めん 牛乳 メンマ、もやし

しゅうまい（２こ） ドレッシング しゅうまい ねぎ
18

17

ツナ とうもろこし

とうふ、わかめ えだまめ
油揚げ、みそ しめじ、ねぎ

ごはん
小 583

牛乳 きゅうり
春巻 もやし、にんじん

19
牛乳

牛乳

しょうゆラーメン
小 570

22.0
ごはん

春巻 はるさめ

米油、ごま油 豚肉、とうふ にら
水

はるさめサラダ
中 701 25.4

ドレッシング、ごま ハム、たまご こんにゃく
かんこく風スープ

21
牛乳

ごはん
小 560

つくね

金
くきわかめの炒め煮

中
みそかきたま汁

23.7
ごはん 牛乳 にんじん

　藤崎町産のたまごを
　使っています。

米油 つくね こんにゃく

703 28.3
三温糖 くきわかめ、さつま揚げ たまねぎ
でんぷん たまご、とうふ、みそ にら

24
牛乳

ごはん
小 566

月
だいこんのそぼろ煮

中 703
厚揚げのみそ汁

豚肉

でんぷん 厚揚げ、みそ たまねぎ、えのきたけ、ねぎ

25.0
ごはん 牛乳 ほうれんそう、たけのこ

五目たまご焼き 米油 たまご、ひじき にんじん、だいこん、こんにゃく

もやしのみそ汁 油揚げ、みそ ねぎ

１年間、給食を大切に
食べてくれて

✨ありがとうございました✨
れんこんのみそ炒め

中 703 27.6

ごはん

ごはん
小 616 25.8

ごはん 牛乳

もやし、チンゲンサイ
白身魚フライ、しょうゆ（小袋） 米油 白身魚 にんじん

れんこん、たまねぎ

29.9
三温糖 豚肉 えだまめ、しいたけ、もやし

こんにゃく
とうふハンバーグ じゃがいも とうふハンバーグ だいこん、にんじん

火
ひじきの炒め煮

中 779 31.4
米油 ひじき、さつま揚げ ごぼう

豚汁 三温糖 大豆、豚肉、みそ ねぎ

11
牛乳

みんなが楽
たの

しい給食
きゅうしょく

にするために

　　《よい姿勢
しせい

で食
た

べましょう》

　　姿勢
しせい

よく食
た

べると、姿
すがた

が美
うつく

し

　いだけでなく、食
た

べ物
もの

をこぼし

　にくくなったり、食
た

べた後
あと

の消
しょう

　化
か

もしやすくなります。

　　《おしゃべりの仕方
しかた

を考
かんが

えよう》

　　食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたまま

　しゃべるのはやめましょう。

　　また、大声
おおごえ

で話
はな

したり、

　食事中
しょくじちゅう

にふさわしくない会
かい

　話
わ

をするのも控
ひか

えます。

　３月３日は「ひなまつり（桃
もも

の節句
せっく

）」です。ひな人形
にんぎょう

や

桃
もも

の花
はな

をかざり、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

って

お祝
いわ

いする日
ひ

です。

　ひなまつりの行事食
ぎょうじしょく

には、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

ったちらしず

しやはまぐりの潮汁
うしおじる

、ひしもち、ひなあられなどがあり、

それぞれ願
ねが

いをこめて食
た

べられています。

　食
た

べ物
もの

はもともと、生
い

きた

動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

です。

　その命
いのち

をいただくことへの

感謝
かんしゃ

がこめられています。

　漢字
かんじ

で「ご馳走様
ちそうさま

」と書
か

き、食事
しょくじ

を用意
ようい

するために駆
か

け回
まわ

ってく

れてありがとうという意味
いみ

がこ

められています。

　ABCスープは、アルファベット
や数字の形をしたマカロニが
入ったスープです。

　いわしなどの青魚には、血液
をさらさらに保つDHA（ドコサ
ヘキサエン酸）が豊富に含まれ
ています🐟

　給食のみそ汁には、青森県産
の大豆を原料としたみそを使用
しています。

　ラーメンの汁は塩分が高いの
で、めんや具材はしっかりと食
べ、汁は少し残す意識で食べま
しょう。

　かんこく風スープは、コチュ
ジャンという韓国の調味料をか
くし味に入れたピリ辛味のスー
プです。

関
かか

わった人
ひと

や命
いのち

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちが

こめられているよ

食事
しょくじ

のあいさつにはどんな意味
いみ

があるの？

※材料の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

25
牛乳

小 573 22.6
ごはん 牛乳

火
三温糖

藤崎町の給食の様子

は、Instagramでも

発信しています！

（fujisaki_kyu）

今月のりんご🍏


