
 

 

 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは、１年間
ねんかん

にわたり給 食
きゅうしょく

を

食
た

べながらさまざまな食
しょく

に関
かん

することを学
まな

んできました。また、献立
こんだて

の

お知
し

らせや食育
しょくいく

だよりでもたくさんの情報
じょうほう

をお伝
つた

えしてきました。 

今月
こんげつ

は、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

って、来年度
らいねんど

の食生活
しょくせいかつ

における目標
もくひょう

を

立
た

ててみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

からの目標
もくひょう

を 

立
た

ててみよう！ → 

 

 

 

 わたしたちは、食
た

べ物
もの

からエネルギーや栄養素
えいようそ

を得
え

ています。五
ご

大
だい

栄養素
えいようそ

といわれる炭水化物
たんすいかぶつ

・たんぱく質
しつ

・脂質
し し つ

・ビタミン・無機質
む き し つ

は、体内
たいない

での主
おも

なはたらきがそれぞれ違
ちが

うため、健康
けんこう

に過
す

ごすためにはこれらを

含
ふく

んだ食品
しょくひん

をバランスよくとることが大切
たいせつ

です。 

 毎日
まいにち

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスや食品
しょくひん

の組
く

み合
あ

わせ方
かた

、味付
あ じ つ

け、

調
ちょう

理法
り ほ う

などを考
かんが

えて作
つく

られています。毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

に加
くわ

え、

献立
こんだて

のお知
し

らせや食育
しょくいく

だより、給 食
きゅうしょく

センターのＩｎｓｔａｇｒａｍ（アカウン

ト：fujisaki_kyu）なども、より良
よ

い食生活
しょくせいかつ

・食
しょく

習慣
しゅうかん

づくり

に役立
や く だ

ててくださいね。 
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