
 

 

 新学期
し んがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
かげつ

が経
た

ちました。だんだんと疲
つか

れが出
で

てくる人
ひと

もいるのではないでしょうか。 

 毎日
まいにち

元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をして学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しむためにも、朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べて、生活
せいかつ

リズ

ムをととのえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤崎町 

学校給食センター 

食に関する情報等は

Instagramでも 

発信しています！

（fujisaki_kyu） 

朝
あ さ

ごはんに主食
しゅしょく

だけを食
た

べている人
ひと

は、野菜
や さ い

のおかず、肉
に く

や魚
さかな

などの 

おかずを追加
つ い か

して、少
す こ

しずつステップアップしていきましょう。 


