
 

 

 

 ６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

 

 毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。 

 食育
しょくいく

は生
い

きる上
うえ

の基本
き ほ ん

で、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものです。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

に過
す

ごす

ために、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

や家族
か ぞ く

で食事
しょくじ

をする時
とき

の会話
か い わ

、毎月
まいつき

の献立
こんだて

のお知
し

らせ、食育
しょくいく

だよりなどから、

食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

や実践力
じっせんりょく

を身
み

につけていきましょう。 

 

６月
がつ

２4日
か

の給 食
きゅうしょく

は 

ふるさと産
さん

品
ぴん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

の献立
こんだて

です！ 

 

 青森県
あおもりけん

では、青森県産
あおもりけんさん

の食
た

べ物
もの

や、県内
けんない

で製造
せいぞう

された食
た

べ物
もの

を多
おお

く使
つか

った給 食
きゅうしょく

の日
ひ

を「ふるさと

産品
さんぴん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」としています。どんな食
た

べ物
もの

があるのか確認
かくにん

しながら、味
あじ

わって食
た

べましょう。 

※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になることもあります。 

◆藤崎町産
ふじさきまちさん

の食
た

べ物
もの

◆ 

・ お米
こめ

「はれわたり」 （ごはん） 

・ 干
ほ

ししいたけ （すまし汁
じる

） 

・ さくらんぼ 

◆青森県産
あおもりけんさん

の食
た

べ物
もの

◆ 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ きりぼし大根
だいこん

、にんじん （きりぼし大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

） 

・ ねぎ （すまし汁
じる

） 

◆青森県
あおもりけん

で製造
せいぞう

された食
た

べ物
もの

◆ 

・ 豚肉
ぶたにく

みそ焼
や

き 

・ 糸
いと

こんにゃく （きりぼし大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

） 

・ とうふ、ふ （すまし汁
じる

） 

 

藤崎町 

学校給食センター 

食に関する情報等は

Instagramでも 

発信しています！

（fujisaki_kyu） 

ごはん すまし汁
じ る

 

さくらんぼ 

きりぼし大根
だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

 

豚肉
ぶ た に く

 

みそ焼
や

き 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

この干
ほ

ししいたけは、「ふじさき産業
さんぎょう

文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

施設
し せ つ

（リンゴカ）」の屋内
おくない

ファームで

障
しょう

がいを持
も

った方
かた

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

を行
おこな

いなが

ら、農
のう

福
ふく

連携
れんけい

で栽培
さいばい

・加工
か こ う

したものです。 

 

給食では、干ししいたけのほかにきくらげ

（乾燥）、なめこ（生）も使用しています。 


