
熱量 たんぱく質

kcal ｇ

あじ
鶏肉

献立のねらい

暑さに負けないように
しっかり食べよう 　　 　令和7年度　7月分 藤崎町学校給食センター

日にち 献　　　立
栄養価 使　用　す　る　主　な　食　品　・　調　味　料

ひ と く ち メ モ主にエネルギーの
もとになる食品

主に血や肉
となる食品

主に体の調子を
整える食品

1
りんご

ジュース

ごはん、あじフライ
小 588 22.8

ごはん

火
いんげんのごまサラダ

中 726 27.2
米油、マヨネーズ、ごま

ソース（小袋） りんごジュース にんじん、はくさい
いんげん、もやし、とうもろこし

豚汁 ドレッシング、じゃがいも みそ ねぎ
豚肉 ごぼう、しめじ

2
牛乳

コッペパン
小 582

水
フラワーサラダ

中 665 30.0
ごま チーズ たまねぎ、にんじん

コンソメスープ ベーコン マッシュルーム

27.1
コッペパン 牛乳 ブロッコリー、カリフラワー

チキンチーズ焼き ドレッシング 鶏肉 とうもろこし、キャベツ

23.4
ごはん 牛乳 ごぼう、にんじん

とうふハンバーグ ごま油 とうふハンバーグ こんにゃく、はくさい
3

牛乳

ごはん
小 604

木
みそごぼう炒め

中 771

21.4

28.7
三温糖 豚肉、みそ たまねぎ

はくさいのみそ汁 ごま 油揚げ えのきたけ
ごはん 牛乳 ごぼう、にんじん

ごぼう入り信田煮 ごま 油揚げ、鶏肉 ほうれんそう、もやし

金 中 666 24.3
とうふ、わかめ しめじ、ねぎ

とうふのみそ汁 油揚げ、みそ
ごま和え

7
牛乳

いろどりごはん
小 591

月
たまごスープ

中 702

4
牛乳

ごはん
小 554

星型コロッケ、なめたけ和え じゃがいも、米油 たまご えのきたけ
18.6

ごはん 牛乳 もやし、ほうれんそう

たなばたゼリー ゼリー 葉ねぎ、しいたけ
たまねぎ、にんじん

21.5
でんぷん

8
牛乳

ごはん
小 577 19.2

ごはん 牛乳

マヨネーズ
火

みそ もやし、こまつな、しめじ

キャベツ
ABCスープ マカロニ ブロッコリー

にんじん、たまねぎ
照焼きハンバーグ じゃがいも ハンバーグ とうもろこし
ポテトサラダ

中 736 23.6

たまねぎ、青ピーマン
こんにゃく、ごぼう

えのきたけ
厚揚げのみそ汁

9
牛乳

ごはん
小 546 22.5

ごはん 牛乳

水
ごぼうサラダ

中 670 25.6
ごま

こうやどうふのみそ汁 マヨネーズ

豚丼の具 米油、でんぷん 豚肉
こうやどうふ にんじん、とうもろこし

23.4
ごはん 牛乳、つくね こんにゃく

つくね 米油 ひじき、さつま揚げ もやし、たまねぎ
10

牛乳

ごはん
小 573

厚揚げ、みそ ねぎ
木

ひじきの炒め煮
中 721 28.4

三温糖 大豆

11
牛乳

ごはん
小 602 25.6

金
なめこ、だいこん

さばみそ煮 じゃがいも さば、みそ えだまめ
ごはん 牛乳 にんじん、こんにゃく

じゃがいもの煮物
中 781 31.8

米油 鶏肉
なめこのみそ汁 三温糖 とうふ 葉ねぎ

　魚にはかたい骨がある場合も
あるので、気をつけて食べま

しょう🐟

14
牛乳

ごはん
小 549

肉だんご（２こ）

月
メンマの和え物

中
八宝菜

23.0
ごはん 牛乳 メンマ、もやし、きゅうり

　肉だんごを一口で食べるには
大きすぎるので、はしで小さく
切ってから食べましょう。

ごま油 肉だんご はくさい、にんじん

667 25.9
ごま 豚肉 たけのこ、チンゲンサイ
でんぷん なると きくらげ

15
牛乳

ごはん
小 535

火 中 649
こまつなのみそ汁

こんにゃく、えだまめ
だいこんのそぼろ煮

36.4
三温糖 豚肉、とうふ しいたけ、こまつな
でんぷん 油揚げ、みそ ねぎ

32.6
ごはん 牛乳 だいこん、にんじん

ドレッシング たまご とうもろこし、キャベツ
ブロッコリーサラダ

27.0
オリーブ油 ツナ たまねぎ、にんじん
三温糖 ベーコン セロリ、マッシュルーム、パセリ

24.1
食パン、ジャム 牛乳 ブロッコリー、赤ピーマン

小 588
メンチカツ

木
れんこんサラダ

中 761
和風コンソメスープ

　枝豆にはカロテン、カルシウ
ム、鉄がたくさん含まれていま
す。食欲が落ちる夏にピッタリ
な食べ物です。

赤魚塩焼き 米油 赤魚

16
牛乳

食パン、ブルーベリージャム（小袋）
小 615

水 中 699
ミネストローネ

　ミネストローネは、イタリア語
で「具だくさん」という意味で
す。

プレーンオムレツ

米油 メンチカツ とうもろこし、だいこん

23.6
マヨネーズ 鶏肉 しいたけ
ドレッシング、ごま ベーコン、油揚げ ねぎ

　旬のくだもの

　　メロン

※材料の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

21.4
オリーブ油 ふくじんづけ

メロン

牛乳

夏野菜カレー
小 619

金
メロン

中 756

　メロンという名前は、ギリシャ
語の“melopepon”（りんごの
ような瓜）が語源だといわれて
います。

　七夕は、織姫と彦星の２人が
年に一度だけ７月７日の夜、天
の川を渡って会うことが許され
たという中国の伝説が始まりと
いわれています。
　この日は、願い事を書いた短
冊などを笹竹に飾ったり、行事
食であるそうめんを食べたりし
ます。

　　　　　★七夕献立★

　星形のコロッケや、七夕ゼリー
がつきます。
　いろどりごはんには、野沢菜、
青じそ、赤かぶ漬け、しば漬、だ
いこん、にんじんが入っていま
す。

　ひじきには茎を使った長ひじ
きと、葉を使った芽ひじきがあ
ります。カルシウムは海藻の中
でもトップクラスです。

ピーマンは
藤崎町産です

18.5
ごはん 牛乳 たまねぎ、にんじん

ふくじんづけ バター 豚肉 かぼちゃ、なす
18

18.8
ごはん はっこう乳 れんこん、にんじん

17
ジョア
マスカット

ごはん

藤崎町の給食の様子

は、Instagramでも

発信しています！

（fujisaki_kyu）

７月７日は七夕です

給食はとても楽しい時間ですが、食器の並べ方や食事のマナーなどを学ぶ

時間でもあります。

毎日の給食の時間を通して、クラスみんなで気持ちよく食べられるようなマ

ナーを身につけましょう。

き もとお

きゅうしょく たの じ かん しょっき かた しょく じ まな

まい にち きゅうしょく
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