
熱量 たんぱく質

kcal ｇ

※材料の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

30.8
たまご たまねぎ

みそかきたま汁 とうふ にら

　魚の骨がかたい場合もあるの
で、気をつけながらよくかんで

食べましょう🐟

24.4
ごはん 牛乳 もやし、ほうれんそう

さばみそ煮 でんぷん さば、みそ えのきたけ29
牛乳

ごはん
小 590

金
なめたけ和え

中 765

ごはん28
牛乳

木

牛乳 たけのこ、青ピーマン 　　　♥今日のデザート♥
　久しぶりの○○○！！
給食の時間まで楽しみにしてい
てくださいね。

チンジャオロースー ごま油 春巻 赤ピーマン
ワンタンスープ

24.4
三温糖、でんぷん 豚肉 もやし、ねぎ
ワンタン、デザート なると メンマ

19.9
ごはん、春巻

小 589

中 720
お楽しみデザート

22.0
バター、オリーブ油 おうとうかんづめ
ゼリー パイナップルかんづめ

18.8
ごはん 牛乳 たまねぎ、にんじん

ふくじんづけ じゃがいも 鶏肉 ふくじんづけ27
牛乳

チキンカレー
小 643

水
フルーツデザート

中 792

30.7
三温糖 豚肉 だいこん、こんにゃく、えだまめ

厚揚げのみそ汁 厚揚げ、みそ もやし、たまねぎ、えのきたけ

24.5
ごはん 牛乳 ほうれんそう、にんじん

五目たまご焼き 米油 たまご、ひじき ねぎ、たけのこ26
牛乳

ごはん
小 570

火
豚肉とだいこんの煮物

中 726

ベーコン キャベツ、たまねぎ、にんじん

　ごまには黒、白、金色がありま
す。はじめはどれも白色で、熟す
と種皮の色が変わります。中 689 23.0

ドレッシング
トマトソースチキン ごま 鶏肉 とうもろこし

牛乳 ブロッコリー、カリフラワー

コンソメスープ マッシュルーム

　27日のじゃがいもと28日の
青ピーマンは藤崎町産です

　板こんにゃく、玉こんにゃく、し
らたきなどのこんにゃくは、こん
にゃく芋からつくられます。

献立のねらい

暑さに負けないように
しっかり食べよう 　　 　令和７年度　８月分 藤崎町学校給食センター

日にち 献　　　立
栄養価 使　用　す　る　主　な　食　品　・　調　味　料

ひ と く ち メ モ主にエネルギーの
もとになる食品

主に血や肉
となる食品

主に体の調子を
整える食品

25
牛乳

ごはん
小 566 20.2

ごはん

月
フラワーサラダ

米や魚、肉、野菜や果物などの食材は自然からの恵みです。

私達の生活は、昔から自然の恩恵に支えられて成り立っています。自然の恵みに感謝して、食材を

無駄にしないことが大切です。

こめ さかな くだ もの しょく ざいや さいにく めぐし ぜん

わたし たち むかし おん けいせい かつ し ぜん ささ な た

む だ たい せつ

しょく ざいかん しゃし ぜん めぐ

藤崎町の給食の様子

は、Instagramでも

発信しています！

（fujisaki_kyu）


