
１１月
がつ

２７日
にち

の給食
きゅうしょく

は「ふるさと産品
さ ん ぴ ん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

の献立
こ ん だ て

」です！ 

 

 

 

青森県
あおもりけん

では学校
がっこう

給食
きゅうしょく

における県産食材
けんさんしょくざい

の提供
ていきょう

機会
き か い

を増
ふ

やすとともに、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の県産食材
けんさんしょくざい

への理解
り か い

と

愛着
あいちゃく

を深
ふか

めることを目的
もくてき

に、地元
じ も と

食材
しょくざい

以外
い が い

の県産食材
けんさんしょくざい

を学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に一品
いっぴん

プラスする経費
け い ひ

を補助
ほ じ ょ

する事業
じぎょう

を

実施
じ っ し

しています。 

藤崎町
ふじさきまち

ではこの補助
ほ じ ょ

金
きん

を活用
かつよう

して八戸市
は ち の へ し

産
さん

の牛肉
ぎゅうにく

（毬
まり

姫
ひめ

牛
うし

）と陸奥
む つ

湾
わん

産
さん

のほたてを使用
し よ う

した献立
こんだて

で提
てい

供
きょう

しま

す。この機会
き か い

に、藤崎町
ふじさきまち

以外
い が い

の青森
あおもり

県産
けんさん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

青森県
あおもりけん

では、青森県産
あおもりけんさん

の食
た

べ物
もの

や、県内
けんない

で製造
せいぞう

された食
た

べ物
もの

を多
おお

く使
つか

った給食
きゅうしょく

の日
ひ

を「ふるさと産品
さんぴん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」

としています。どんな食
た

べ物
もの

があるのか確認
かくにん

しながら、味
あじ

わって食
た

べましょう。 

◆ 藤崎町産
ふじさきまちさん

の食
た

べ物
もの

 ◆           ◆ 青森県
あおもりけん

で製造
せいぞう

された食
た

べ物
もの

 ◆ 

・ お米
こめ

「はれわたり」 （ごはん）            ・ 糸
いと

こんにゃく （きんぴらごぼう） 

・ ねぎ （みそ汁
しる

）  

・ りんご                  

◆ 青森県産
あおもりけんさん

の食
た

べ物
もの

 ◆ 

・ たまご （五目
ご も く

たまご焼
や

き） 

・ ごぼう、にんじん、牛肉
ぎゅうにく

 （きんぴらごぼう） 

・ ほたて、だいこん （みそ汁
しる

） 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

青森県
あおもりけん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

における県産食材
けんさんしょくざい

活用
かつよう

推進
すいしん

事業
じぎょう

費
ひ

補助
ほ じ ょ

金
きん

を活用
かつよう

します！

ついて 

※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になることもあります。 

藤崎町 

学校給食センター 

食に関する情報等は

Instagramでも 

発信しています！

（fujisaki_kyu） 

きんぴら 

ごぼう 

五目
ご も く

 

たまご焼
や

き 

ごはん 
ほたての 

みそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 りんご 

11/12 ビーフシチュー（八戸
はちのへ

毬
まり

姫
ひめ

牛
うし

） 

 

八戸
はちのへ

毬
まり

姫
ひめ

牛
うし

は交
こう

雑種
ざつしゅ

の雌
め

牛
うし

であること

にこだわっており、肉質
にくしつ

のキメが細
こま

かく

上品
じょうひん

な甘
あま

みや脂質
し し つ

の口
くち

溶
と

けの良
よ

さが

特徴
とくちょう

です。 

一頭
いっとう

一頭
いっとう

大切
たいせつ

に、箱入
は こ い

り娘
むすめ

で育
そだ

てられて

います。 

11/27 ほたてのみそ汁
しる

（陸奥
む つ

湾産
わんさん

ほたて） 

         

青森県
あおもりけん

のほたては、陸奥
む つ

湾
わん

に流
なが

れるミネラ

ルたっぷりの水
みず

と良質
りょうしつ

なプランクトンをえ

さに育
そだ

ちます。 

大切
たいせつ

に育
そだ

てられているほたてには、他
ほか

には

ないまろやかな甘
あま

みがあり、肉厚
にくあつ

な身
み

がた

っぷり詰
つ

まっています。 


