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３日はひな祭り献立

献立のねらい

楽しい給食にしよう
令和7年度　３月分 藤崎町学校給食センター

日にち 献　　　立
栄養価 使　用　す　る　主　な　食　品　・　調　味　料

ひ と く ち メ モ主にエネルギーの
もとになる食品

主に血や肉
となる食品

主に体の調子を
整える食品

2
牛乳

ごはん
小 589 25.8

ごはん 牛乳 だいこん、にんじん
つくね 米油 つくね こんにゃく、えだまめ

豚肉 しめじ、ねぎ三温糖
じゃがいも
ごはん 牛乳 にんじん、たけのこ、れんこん
三温糖 たまご、ひじき かんぴょう、しいたけ

わかめ、油揚げ、みそ

鶏肉 ほうれんそう、ねぎ
ゼリー とうふ はくさい、ゆず
ふ

3
牛乳

ちらしごはん、五目たまご焼き
小 547 20.8

月
豚肉とだいこんの煮物

中 744 32.2
じゃがいものみそ汁

はくさいのゆず和え

三色花ゼリー
火

すまし汁
中 694 25.2

4
牛乳

コッペパン
小 632

水
ポテトサラダ

中 761
マッシュルーム、パセリ

25.6
コッペパン 牛乳 にんじん、たまねぎ

チキンチーズ焼き じゃがいも、マヨネーズ 鶏肉、チーズ とうもろこし

🍎 ３月５日（木） 🍎

《 サンふじ 》5
牛乳

ごはん
小 597 22.1

ごはん 牛乳、白身魚

29.6
オリーブ油、三温糖 ベーコン キャベツ、セロリ

ミネストローネ

えのきたけ、葉ねぎ 　果汁が多く、甘さと酸味のバ
ランスが良い。かためのシャキ
シャキとした食感が特徴。

とうふ、もずく りんご

ごぼう、にんじん、こんにゃく

木
きんぴらごぼう

中 742 27.4
ごま油

白身魚フライ、しょうゆ（小袋） 米油 牛肉

もずくのみそ汁、りんご ごま 油揚げ、みそ

6
牛乳

ごはん
小 540

肉だんご(２こ)

金
チンジャオロースー

中
ワンタンスープ

674

24.8
ごはん 牛乳

なると

　肉だんごを一口で食べるには
大きすぎるので、はしで小さく
切ってから食べましょう。

22.3
ごはん ごはん たけのこ、青ピーマン
ごま油、三温糖、でんぷん 肉だんご 赤ピーマン

26.7
ワンタン 牛肉 もやし、ねぎ、メンマ

🌸 Ӱ 🌸
じゃがいも いわし にんじん、こんにゃく、えだまめ

だいこん
9

牛乳

ごはん
小 551

月
じゃがいもの煮物

中 671

いわしおろし煮

はくさいのみそ汁

10
牛乳

しょうゆラーメン
小 662

しゅうまい（２こ）

火
だいこんサラダ

中
お祝いクレープ

775

ドレッシング 焼き豚、なると だいこん、きゅうり

クレープ ツナ
とうもろこし

35.6
ごま しゅうまい

30.1
ちゅうかめん 牛乳 メンマ、もやし、ねぎ

　肉じゃがコロッケはしっかりと
した味付けなので、ごはんとの

相性もばっちりです
マヨネーズ、ドレッシング 鶏肉 葉ねぎ、しいたけ

　10日は、卒業をお祝いしてクレ
ープがつきます。これまでの給食
の思い出をふり返り
ながら、楽しく食べて

くださいねᶉ

28.2
米油 鶏肉 はくさい、たまねぎ、えのきたけ

三温糖 油揚げ、みそ

たまごスープ ごま、でんぷん たまご

11
ジョア
ﾌﾟﾚｰﾝ

ごはん
小

12
牛乳

ごはん
小 547

木

21.2

肉じゃがコロッケ じゃがいも、米油 牛肉 いんげん、もやし、とうもろこし

水
いんげんのごまサラダ

中 712

551 17.4
ごはん はっこう乳 たまねぎ、にんじん

さばみそ煮 米油 さば、みそ こんにゃく、しいたけ
25.7

ごはん 牛乳 きりぼしだいこん、にんじん
　きりぼしだいこんは青森県産
です。きりぼしだいこんの炒め煮

中
三温糖 さつま揚げ しめじ、ねぎ

とうふのみそ汁 とうふ、わかめ、油揚げ
中学校なし

13
牛乳

ごはん
小 552 18.6

ごはん 牛乳

金
フラワーサラダ

中 670 21.1
ごま

ABCスープ マカロニ

ブロッコリー、カリフラワー
トマトソースチキン ドレッシング 鶏肉 とうもろこし

ῴ
ふくじんづけ じゃがいも 豚肉 ふくじんづけ
フルーツデザート

14.4
バター、オリーブ油 おうとうかんづめ
ゼリー、りんごジュース パイナップルかんづめ

11.6
ごはん 牛乳 たまねぎ、にんじん

　ABCスープは、アルファベット
や数字の形をしたマカロニが
入ったスープです。

キャベツ、にんじん、たまねぎ

16
りんご

ジュース

ポークカレー
小 582

月 中 738

17
牛乳

ごはん
小 562

火 中 698
せんべい汁

ベーコン オレンジ

32.1
背割りコッペパン 牛乳、ウィンナー たまねぎ

だいこん、にんじん
ひじきの炒め煮

34.0
三温糖 ひじき、さつま揚げ ごぼう、まいたけ、ねぎ
せんべい 鶏肉

28.5
ごはん 牛乳 こんにゃく、えだまめ

　せんべい汁は、南部地方の郷
土料理です。

さけ塩焼き 米油 さけ

18
牛乳

背割りコッペパン
小 579

水 中 691
コンソメスープ、オレンジ

　コッペパンに、ウィンナーとチ
リビーンズをはさんで食べま
しょう。

ウィンナー オリーブ油 豚肉、赤いんげん豆 キャベツ、ブロッコリー
チリビーンズ

36.2
三温糖 ひよこ豆、青えんどう豆 にんじん、マッシュルーム

19
牛乳

ごはん
小 596

春巻

木
はるさめサラダ

中
かんこく風スープ

22.0
ごはん 牛乳 きゅうり 　かんこく風スープは、コチュ

ジャンという韓国の調味料をか
くし味に入れたピリ辛味のスー
プです。

米油 春巻 もやし、にんじん

713 25.4
はるさめ、ドレッシング ハム、たまご こんにゃく、にら
ごま、ごま油 豚肉、とうふ

　白菜の黒い点は栽培環境など
のストレスを受け、ポリフェノー
ルが表面に現れたものですが、
食べても大丈夫です。

とうふハンバーグ 米油 とうふハンバーグ はくさい、ごぼう
くきわかめの炒め煮

23
牛乳

ごはん
小 609

月 中 787 32.0
三温糖 くきわかめ、さつま揚げ しめじ、ねぎ

豚汁 じゃがいも 豚肉、みそ

25.4

25
牛乳

わかめごはん

ごはん 牛乳 にんじん、こんにゃく

24
牛乳

きつねうどん
小 538

かぼちゃコロッケ

火
いそか和え

中

23.9
うどん 牛乳 にんじん、しいたけ、ねぎ

649 27.9

米油 油揚げ、鶏肉、なると かぼちゃ、たまねぎ
ごま のり もやし、ほうれんそう

たまご焼き 米油 たまご えだまめ、しいたけ
小 579 26.3

ごはん 牛乳、わかめ だいこん、にんじん、こんにゃく ᴲ ᶱ ᶊ
ᶘᶅᵮᶫᶅ

ᵡᶩᵫᶇᵥᵳᵵᵣᶝᵶᵾ

　ちらしごはん、三色花ゼリーが
つきます。

　ひな祭りによく使用される３
色は、上から桃色：魔除け、白：
長寿、緑：健やかな成長を表す
そうです。

ă ᶍ ᶊᶧᶩ ᶱ ᵸᶪᵲᶇᵫᵡᶩᶝᵸᴳᵳ ᵮᵿᵴᵣᴳ

厚揚げのみそ汁 でんぷん 厚揚げ、みそ えのきたけ、ねぎ
水

だいこんのそぼろ煮
中 707 30.3

三温糖 豚肉 もやし、たまねぎ

藤崎町の給食の様子

は、Instagramでも

発信しています！

（fujisaki_kyu ֪

🍏


