
 

 

 

 

 

 

藤崎町 

学校給食センター 

食に関する情報等は

Instagramでも 

発信しています！

（fujisaki_kyu） 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは１年間
ねんかん

にわたり、給食
きゅうしょく

を食
た

べながらさま

ざまな食
しょく

に関
かん

することを学
まな

んできました。今月
こんげつ

は、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえって来
らい

年度
ね ん ど

の

食生活
しょくせいかつ

における目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

４月
がつ

からの目標
もくひょう

 
 自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえり、４月
がつ

からの食
しょく

に関
かん

する目標
もくひょう

を

立
た

て、書
か

き込
こ

んでみましょう。 

例
れい

／１日
にち

３食
しょく

きちんと食
た

べる など 

健康
けんこう

な体
からだ

づくりのために 

栄養
えいよう

バランスよく食
た

べよう 

 私
わたし

たちは食
た

べ物
もの

からエネルギーや

栄養素
え い よ う そ

を得
え

ています。栄養素
え い よ う そ

にはそれ

ぞれ主
おも

な働
はたら

きがあります。健康
けんこう

に過
す

ごすには、いろいろな食品
しょくひん

から栄養
えいよう

バ

ランスよくとることが大切
たいせつ

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

も給食
きゅうしょく

センターでは、安全
あんぜん

でおいしい

給食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めて参
まい

りました。給食
きゅうしょく

が学校
がっこう

生活
せいかつ

の楽
たの

しい思
おも

い出
で

の一
ひと

つになれば幸
さいわ

いで

す。給食
きゅうしょく

で学
まな

んだ食
しょく

についての知識
ち し き

や経験
けいけん

を

これからの食生活
しょくせいかつ

や健康
けんこう

づくりに生
い

かしてもら

えたらと思
おも

います。 

１年間
ねんかん

ありがとうございました。 


