
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤崎町 

学校給食センター 

食に関する情報等は

Instagramでも 

発信しています！

（fujisaki_kyu） 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。子
こ

どもたちは、これから始
はじ

まる新
あら

たな学校
がっこう

生活
せいかつ

に胸
むね

を躍
おど

らせているこ

とでしょう。 

毎月
まいつき

の食育
しょくいく

だよりでは、ご家庭
か て い

にお伝
つた

えしたい食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

や地域
ち い き

の食材
しょくざい

、食
しょく

文化
ぶ ん か

などの情報
じょうほう

を発信
はっしん

し

ていきます。献立
こんだて

のお知
し

らせの裏面
うらめん

をぜひご覧
らん

ください。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 

｢学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

｣に 

７つの目標
もくひょう

が 

定
さだ

められています。 

1 適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

に

よる健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を

図
はか

ること。 

２ 日常
にちじょう

生活
せいかつ

における

食事
しょくじ

について正
ただ

しい

理解
り か い

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な

食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

むことが

で き る 判断力
はんだんりょく

を 培
つちか

い、及
およ

び望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

うこと。 

3 学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かに

し、明
あか

るい社交性
しゃこうせい

及
およ

び

協同
きょうどう

の精神
せいしん

を養
やしな

うこ

と。 

４ 食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つもので

あることについての

理解
り か い

を深
ふか

め、生命
せいめい

及
およ

び

自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する精神
せいしん

並
なら

びに環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄
き

与
よ

する態度
た い ど

を養
やしな

うこと。 

５ 食生活
しょくせいかつ

が食
しょく

にかかわ

る人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に

支
ささ

えられていることにつ

いての理
り

解
かい

を深
ふか

め、勤労
きんろう

を重
おも

んずる態度
た い ど

を養うこ

と。 

６ 我
わ

が国
くに

や各地域
か く ちい き

の優
すぐ

れた伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

に

ついての理解
り か い

を深
ふか

める

こと。 

７  食料
しょくりょう

の生産
せいさん

・流通
りゅうつう

及
およ

び消費
しょうひ

について、正
ただ

しい理解
り か い

に導
みちび

くこと。 


