
 

 

    

 

 

 

藤崎町 

学校給食センター 

食に関する情報等は

Instagramでも 

発信しています！

（fujisaki_kyu） 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。疲
つか

れが出
で

てくる人
ひと

もいるのではないでしょうか。

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をするためにも、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムをととのえ

ましょう。 

Q. 朝
あさ

、食欲
しょくよく

がない時
とき

はどうすればよいの？ 

 

A.   朝
あさ

、食欲
しょくよく

がない人
ひと

は、前日
ぜんじつ

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。 

夕食後
ゆうしょくご

に夜食
やしょく

を食
た

べていたり、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くて、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れたりしていま 

せんか？まずは、早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

を心
こころ

がけて、朝
あさ

からおなかがすくように生活
せいかつ

リズ

ムをととのえましょう。 


