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Ⅰ 調査の概要 
１ 調査の目的及び調査方法等 

（１）調査目的 

現行の「第 3 期子ども・子育て支援事業計画」に加え、支援対象をこどもや若者世代へと拡充し「藤崎町
こども計画」を策定し、こどもや子育て当事者、子育て支援団体等を総合的に支援する体制づくりのための基
礎調査として、アンケート調査を実施しました。 

 

（２）調査対象及び調査方法、回収結果 

項 目 内 容 

調査対象 町内の小学校に通う５年生 

調査方法 郵送法（WEB 回答併用） 

調査時期 令和７年８～９月 

調査地区 藤崎町内全域 

配布数 112 票 

有効回収数 110 票 

有効回収数 98.2％ 

 

２ 本調査報告書の基本的な事項 

（１）数値の基本的な取り扱いについて 

① 比率はすべて百分率（％）で表し、小数点以下２位を四捨五入して算出しています。従って、合

計が 100％を上下する場合もあります。 

② 基数となるべき実数は、“ｎ＝○○○”として掲載し、各比率はｎを 100％として算出しています。 

③ 回答者が複数の項目を回答できる設問については、各回答の合計比率が 100％を超える場合があ

ります。 

④ クロス集計表を掲載していますが、統計的有意性がやや低いため、あくまで参考データです。 
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Ⅱ 調査結果 
１ 回答者の属性 

（１）学校名 

回答者の学校名は、「常盤小学校」（40.0％）、「藤崎中央小学校」（31.8％）、「藤崎小学校」
（28.2％）となっています。 

 

 
 

（２）性別 

回答者の性別は、「男」（55.5％）、「女」（43.6％）、「その他・答えたくない」（0.9％）となっていま
す。 

 

 
 

28.2 31.8 40.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=110）

藤崎小学校 藤崎中央小学校 常盤小学校 無回答

55.5 43.6

0.90.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=110）

男 女 その他・答えたくない 無回答
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（３）学校の授業以外の勉強方法 

問２ あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしていますか。 

※勉強には学校の宿題もふくみます。（１～８については、あてはまるものすべてに○） 

▼ 

結果概要  

「自分で勉強する」が第１位となっている。 

 
学校の授業以外の勉強方法については、「自分で勉強する」（72.7％）が第１位、次いで「家の人に教

えてもらう」（40.9％）、「友達と勉強する」（27.3％）、「塾で勉強する」（8.2％）などの順となっていま
す。なお、「学校の授業以外で勉強はしない」は 9.1％でした。 

 

■学校の授業以外の勉強方法■ 

 
 

72.7

40.9

27.3

8.2

3.6

3.6

0.9

4.5

9.1

0.0

0 20 40 60 80

自分で勉強する

家の人に教えてもらう

友達と勉強する

塾で勉強する

学校の補習を受ける

家庭教師に教えてもらう

地域の人などが行う無料の勉強会に参加

その他

学校の授業以外で勉強はしない

無回答

ｎ=110
（%）
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■学校の授業以外の勉強方法（世帯状況・世帯年収、１位の数値に網掛け）■ 

 

合計 自分で勉
強する

塾で勉強
する

学校の補
習を受け
る

家庭教師
に教えて
もらう

地域の人な
どが行う無

料の勉強会
に参加する

家の人に
教えても
らう

友達と勉
強する

その他

110 80 9 4 4 1 45 30 5

100.0% 72.7% 8.2% 3.6% 3.6% 0.9% 40.9% 27.3% 4.5%

74 53 5 2 3 1 28 21 5

100.0% 71.6% 6.8% 2.7% 4.1% 1.4% 37.8% 28.4% 6.8%

8 5 0 0 1 0 3 0 0

100.0% 62.5% 0.0% 0.0% 12.5% 0.0% 37.5% 0.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14 10 1 1 1 1 5 2 0

100.0% 71.4% 7.1% 7.1% 7.1% 7.1% 35.7% 14.3% 0.0%

26 19 1 0 2 0 11 11 1

100.0% 73.1% 3.8% 0.0% 7.7% 0.0% 42.3% 42.3% 3.8%

24 15 0 1 0 0 7 6 3

100.0% 62.5% 0.0% 4.2% 0.0% 0.0% 29.2% 25.0% 12.5%

15 12 3 0 1 0 7 2 1
100.0% 80.0% 20.0% 0.0% 6.7% 0.0% 46.7% 13.3% 6.7%

合計 学校の授
業以外で
勉強はし
ない

無回答

110 10 0

100.0% 9.1% 0.0%

74 5 0

100.0% 6.8% 0.0%

8 3 0

100.0% 37.5% 0.0%

0 0 0

0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0

0.0% 0.0% 0.0%

14 2 0

100.0% 14.3% 0.0%

26 1 0

100.0% 3.8% 0.0%

24 4 0

100.0% 16.7% 0.0%

15 1 0
100.0% 6.7% 0.0%

問2 学校の授業以外の勉強方法

世帯年収 300万円未満

300～500万円未満

500～700万円未満

700万円以上

問2

全体

世帯状況 両親世帯

母子世帯

父子世帯

その他

世帯年収 300万円未満

300～500万円未満

500～700万円未満

700万円以上

全体

世帯状況 両親世帯

母子世帯

父子世帯

その他
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（４）授業以外の勉強時間 

問３ あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強をしますか。 

※ 学校の宿題をする時間や、塾などでの勉強時間もふくみます。（➀,②それぞれについて、あてはまるも

の１つに○） 

▼ 

結果概要  

学校がある日は、「30 分以上１時間より少ない」が４割台半ば、学校がない日は、「30 分より少ない」

が３割強を占める。 

 
① 学校がある日 

授業以外の勉強時間については、「30 分以上１時間より少ない」（44.5％）が最も多く、以下「30 分
より少ない」（35.5％）、「１時間以上２時間より少ない 」（11.8％）などとなっています。 

 

■授業以外の勉強時間（世帯状況・世帯年収）■ 

 

 
4.5

2.7

12.5

0.0

0.0

7.1

0.0
4.2

6.7

35.5

36.5

50.0

42.9

30.8

50.0

26.7

44.5

43.2

37.5

28.6

53.8

41.7

33.3

11.8

13.5

0.0

21.4

15.4

0.0

20.0

2.7

4.1

0.0

0.0

0.0

4.2

13.3

0.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=110)

両親世帯(n=74)

母子世帯(n=8)

父子世帯(n=0)

その他(n=0)

300万円未満(n=14)

300～500万円未満(n=26)

500～700万円未満(n=24)

700万円以上(n=12)

世
帯

状
況

世
帯

年
収

まったくしない 30分より少ない 30分以上１時間より少ない
１時間以上２時間より少ない ２時間以上３時間より少ない ３時間以上
無回答

世

帯

収

入

世

帯

状

況
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② 学校がない日 
授業以外の勉強時間については、「30 分より少ない」（32.7％）が最も多く、以下「30 分以上１時間

より少ない」（27.3％）、「まったくしない」（24.5％）などとなっています。 
 

■授業以外の勉強時間（世帯状況・世帯年収）■ 

 
 

 

24.5

24.3

50.0

0.0

0.0

42.9

19.2

37.5

13.3

32.7

33.8

12.5

35.7

30.8

33.3

20.0

27.3

27.0

25.0

14.3

30.8

20.8

40.0

11.8

13.5

0.0

7.1

11.5

8.3

26.7

2.7

0.0

12.5

0.0

3.8

0.0

0.0

0.9

1.4

0.0

0.0

3.8

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=110)

両親世帯(n=74)

母子世帯(n=8)

父子世帯(n=0)

その他(n=0)

300万円未満(n=14)

300～500万円未満(n=26)

500～700万円未満(n=24)

700万円以上(n=12)

世
帯

状
況

世
帯

年
収

まったくしない 30分より少ない 30分以上１時間より少ない
１時間以上２時間より少ない ２時間以上３時間より少ない ３時間以上
無回答

世

帯

収

入

世

帯

状

況
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（５）クラスの中での成績 

問４ あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。（あてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

「まん中あたり」が５割弱を占める。 

 
クラスの中での成績については、「まん中あたり」（47.3％）が最も多く、以下「やや下のほう」（13.6％）、

「やや上のほう」（10.0％）、「上のほう」（8.2％）、「下のほう」（6.4％）となっています。 
 

■クラスの中での成績（世帯状況・世帯年収）■ 

 
 

8.2

10.8

0.0

0.0

0.0

14.3

7.7

4.2

20.0

10.0

13.5

12.5

0.0

0.0

7.1

7.7

16.7

26.7

47.3

50.0

37.5

0.0

0.0

42.9

61.5

45.8

33.3

13.6

13.5

12.5

0.0

0.0

14.3

7.7

20.8

13.3

6.4

2.7

25.0

7.1

3.8

4.2

6.7

14.5

9.5

12.5

14.3

11.5

8.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=110)

両親世帯(n=74)

母子世帯(n=8)

父子世帯(n=0)

その他(n=0)

300万円未満(n=14)

300～500万円未満(n=26)

500～700万円未満(n=24)

700万円以上(n=12)

世
帯

状
況

世
帯

年
収

上のほう やや上のほう まん中あたり やや下のほう 下のほう わからない 無回答

世

帯

収

入

世

帯

状

況
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（６）学校の授業がわからないことがあるか 

問５ あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。（あてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

「教科によってはわからないことがある」が４割台半ばを占める。 

 
学校の授業がわからないことがあるかについては、「教科によってはわからないことがある」（45.5％）が最も

多く、以下「だいたいわかる」（40.9％）、「いつもわかる」（9.1％）、「わからないことが多い」（3.6％）、
「ほとんどわからない」（0.9％）となっています。 

 

■学校の授業がわからないことがあるか（世帯状況・世帯年収）■ 

 
 

9.1

5.4

12.5

0.0

0.0

0.0

3.8

16.7

0.0

40.9

43.2

37.5

42.9

38.5

29.2

73.3

45.5

45.9

37.5

57.1

42.3

54.2

20.0

3.6

4.1

12.5

0.0

11.5

0.0

6.7

0.9

1.4

0.0

0.0

3.8

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=110)

両親世帯(n=74)

母子世帯(n=8)

父子世帯(n=0)

その他(n=0)

300万円未満(n=14)

300～500万円未満(n=26)

500～700万円未満(n=24)

700万円以上(n=12)

世
帯

状
況

世
帯

年
収

いつもわかる だいたいわかる 教科によってはわからないことがある

わからないことが多い ほとんどわからない 無回答

世

帯

収

入

世

帯

状

況
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（７）いつごろから授業がわからないか 

問６ 前の質問で「３ 教科によってはわからないことがある」「４ わからないことが多い」「５ ほとんどわからない」

と答えた人にお聞きします。いつごろから、授業がわからないことがあるようになりましたか。（あてはまるもの

１つに○） 

▼ 

結果概要  

「４年生のころ」が４割を占める。 

 
いつごろから授業がわからないかについては、「４年生のころ」（40.0％）が最も多く、以下「３年生のころ」

（30.9％）、「５年生になってから」（21.8％）となっています。 
 

■いつごろから授業がわからないか（世帯状況・世帯年収）■ 

 

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

30.9

26.3

75.0

0.0

50.0

33.3

23.1

25.0

40.0

42.1

25.0

37.5

40.0

46.2

25.0

21.8

23.7

12.5

26.7

15.4

50.0

7.3

7.9

0.0

0.0

0.0

15.4

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=55)

両親世帯(n=38)

母子世帯(n=4)

父子世帯(n=0)

その他(n=0)

300万円未満(n=8)

300～500万円未満(n=15)

500～700万円未満(n=13)

700万円以上(n=4)

世
帯

状
況

世
帯

年
収

１・２年生のころ ３年生のころ ４年生のころ ５年生になってから 無回答

世

帯

収

入

世

帯

状

況



 

10 

 

（８）希望する将来の進学先 

問７ あなたは、将来、どの学校まで進学したいですか。（あてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

具体的には、「中学、高校」が２割強を占め、最も多い。 

 
希望する将来の進学先については、具体的には、「中学、高校」（21.8％）が最も多く、「中学、高校、

大学」（13.6％）、「中学、高校、専門学校」（10.9％）、「中学、高校、短大」（5.5％）、「中学、
高校、大学、大学院」（2.7％）などとなっています。 

なお、「まだわからない」は 41.8％でした。 
 

■希望する将来の進学先（全体）■ 

 
 

0.9

21.8

10.9

1.8

5.5

13.6

2.7

0.0

41.8

0.9

0 10 20 30 40 50

中学

中学、高校

中学、高校、専門学校

中学、５年制の高等専門学校

中学、高校、短大

中学、高校、大学

中学、高校、大学、大学院

その他

まだわからない

無回答

ｎ=110 （%）
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■希望する将来の進学先（世帯状況・世帯年収、１位の数値に網掛け）■ 

 
 

合計 中学 中学、高
校

中学、高
校、専門
学校

中学、５
年制の高
等専門学
校

中学、高
校、短大

中学、高
校、大学

中学、高
校、大
学、大学
院

その他

110 1 24 12 2 6 15 3 0

100.0% 0.9% 21.8% 10.9% 1.8% 5.5% 13.6% 2.7% 0.0%

74 0 16 9 2 4 11 2 0

100.0% 0.0% 21.6% 12.2% 2.7% 5.4% 14.9% 2.7% 0.0%

8 1 2 0 0 1 1 1 0

100.0% 12.5% 25.0% 0.0% 0.0% 12.5% 12.5% 12.5% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14 0 3 0 0 1 2 0 0

100.0% 0.0% 21.4% 0.0% 0.0% 7.1% 14.3% 0.0% 0.0%

26 1 9 3 1 1 1 2 0

100.0% 3.8% 34.6% 11.5% 3.8% 3.8% 3.8% 7.7% 0.0%

24 0 3 4 0 1 5 1 0

100.0% 0.0% 12.5% 16.7% 0.0% 4.2% 20.8% 4.2% 0.0%

15 0 1 2 0 2 4 0 0
100.0% 0.0% 6.7% 13.3% 0.0% 13.3% 26.7% 0.0% 0.0%

合計 まだわか
らない

無回答

110 46 1

100.0% 41.8% 0.9%

74 29 1

100.0% 39.2% 1.4%

8 2 0

100.0% 25.0% 0.0%

0 0 0

0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0

0.0% 0.0% 0.0%

14 8 0

100.0% 57.1% 0.0%

26 8 0

100.0% 30.8% 0.0%

24 10 0

100.0% 41.7% 0.0%

15 5 1
100.0% 33.3% 6.7%

問7 希望する将来の進学先

世帯年収 300万円未満

300～500万円未満

500～700万円未満

700万円以上

問7

全体

世帯状況 両親世帯

母子世帯

父子世帯

その他

世帯年収 300万円未満

300～500万円未満

500～700万円未満

700万円以上

全体

世帯状況 両親世帯

母子世帯

父子世帯

その他
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（９）進学先の志望動機 

問８ 前の質問で１～８と答えた場合、その理由を答えてください。 

（１～８については、あてはまるものすべてに○） 

▼ 

結果概要  

「希望する学校や職業があるから」が第１位となっている。 

 
進学先の志望動機については、「希望する学校や職業があるから」（44.4％）が第１位、次いで「自分

の成績から考えて」（20.6％）、「兄・姉がそうしているから」（9.5％）、「親がそう言っているから」・「早く働
く必要があるから」（同率 6.3％）などの順となっています。なお、「とくに理由はない」は 14.3％でした。 

 

■進学先の志望動機（全体）■ 

 
 

44.4

20.6

9.5

6.3

6.3

1.6

0.0

1.6

14.3

20.6

0 20 40 60

希望する学校や職業があるから
自分の成績から考えて

兄・姉がそうしているから
親がそう言っているから
早く働く必要があるから

家にお金がないと思うから
まわりの先輩や友達がそうしているから

その他
とくに理由はない

無回答

ｎ=63

（%）
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■進学先の志望動機（世帯状況・世帯年収、１位の数値に網掛け）■ 

 
 

 

合計 希望する
学校や職
業がある
から

自分の成
績から考
えて

親がそう
言ってい
るから

兄・姉が
そうして
いるから

まわりの先
輩や友達が

そうしてい
るから

家にお金
がないと
思うから

早く働く
必要があ
るから

その他

63 28 13 4 6 0 1 4 1

100.0% 44.4% 20.6% 6.3% 9.5% 0.0% 1.6% 6.3% 1.6%

44 20 11 4 4 0 0 2 1

100.0% 45.5% 25.0% 9.1% 9.1% 0.0% 0.0% 4.5% 2.3%

6 2 0 0 0 0 1 1 0

100.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 16.7% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

6 3 2 1 1 0 1 2 0

100.0% 50.0% 33.3% 16.7% 16.7% 0.0% 16.7% 33.3% 0.0%

18 7 3 1 1 0 0 0 0

100.0% 38.9% 16.7% 5.6% 5.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14 7 3 0 1 0 0 0 1

100.0% 50.0% 21.4% 0.0% 7.1% 0.0% 0.0% 0.0% 7.1%

9 5 3 1 1 0 0 1 0
100.0% 55.6% 33.3% 11.1% 11.1% 0.0% 0.0% 11.1% 0.0%

合計 とくに理
由はない

無回答 非該当

63 9 13 47

100.0% 14.3% 20.6%

44 6 8 30

100.0% 13.6% 18.2%

6 0 3 2

100.0% 0.0% 50.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0%

6 0 2 8

100.0% 0.0% 33.3%

18 3 4 8

100.0% 16.7% 22.2%

14 2 2 10

100.0% 14.3% 14.3%

9 1 1 6
100.0% 11.1% 11.1%

問8 進学先の志望動機

世帯年収 300万円未満

300～500万円未満

500～700万円未満

700万円以上

問8

全体

世帯状況 両親世帯

母子世帯

父子世帯

その他

世帯年収 300万円未満

300～500万円未満

500～700万円未満

700万円以上

全体

世帯状況 両親世帯

母子世帯

父子世帯

その他
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（10）地域のスポーツクラブや文化クラブに参加しているか 

問９ あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブに参加していますか。(あてはまるもの１つに○) 

▼ 

結果概要  

「参加していない」が５割台半ばを占める。 

 
地域のスポーツクラブや文化クラブに参加しているかについては、「参加していない」が 54.5％、一方、「参

加している」が 44.5％となっています。 
 

■地域のスポーツクラブや文化クラブに参加しているか（世帯状況・世帯年収）■ 

 
 

44.5

44.6

25.0

0.0

0.0

64.3

42.3

33.3

54.5

54.1

75.0

0.0

35.7

57.7

66.7

0.9

1.4

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=110)

両親世帯(n=74)

母子世帯(n=8)

父子世帯(n=0)

その他(n=0)

300万円未満(n=14)

300～500万円未満(n=26)

500～700万円未満(n=24)

世
帯

状
況

世
帯

年
収

参加している 参加していない 無回答

世

帯

収

入

世

帯

状

況
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（11）参加していない理由 

問 10 前の質問で「２ 参加していない」と答えた人にお聞きします。参加していない理由は何ですか。（あては

まるものすべてに○）） 

▼ 

結果概要  

「入りたいクラブがないから」が第１位となっている。 

 
参加していない理由については、「入りたいクラブがないから」（38.3％）が第１位、次いで「塾や習い事

が忙しいから」（16.7％）、「家の事情があるから」（15.0％）などの順となっています。 
 

■参加していない理由(全体)■ 

 
 

■参加していない理由（世帯状況・世帯年収、１位の数値に網掛け）■ 

 

38.3

16.7

15.0

11.7

8.3

25.0

1.7

0 10 20 30 40 50

入りたいクラブがないから

塾や習い事が忙しいから

家の事情があるから

一緒に入る友達がいないから

費用がかかるから

その他

無回答

ｎ=60
（%）

合計 入りたい
クラブが
ないから

塾や習い
事が忙し
いから

費用がか
かるから

家の事情
があるか
ら

一緒に入
る友達が
いないか
ら

その他 無回答 非該当

60 23 10 5 9 7 15 1 50

100.0% 38.3% 16.7% 8.3% 15.0% 11.7% 25.0% 1.7%

40 15 8 4 6 5 11 1 34

100.0% 37.5% 20.0% 10.0% 15.0% 12.5% 27.5% 2.5%

6 2 0 0 1 0 3 0 2

100.0% 33.3% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 50.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

5 3 0 0 0 0 2 0 9

100.0% 60.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 40.0% 0.0%

15 7 1 2 1 2 5 0 11

100.0% 46.7% 6.7% 13.3% 6.7% 13.3% 33.3% 0.0%

16 4 5 1 4 3 5 1 8

100.0% 25.0% 31.3% 6.3% 25.0% 18.8% 31.3% 6.3%

8 2 2 1 2 0 1 0 7
100.0% 25.0% 25.0% 12.5% 25.0% 0.0% 12.5% 0.0%

問10 参加していない理由

世帯年収 300万円未満

300～500万円未満

500～700万円未満

700万円以上

全体

世帯状況 両親世帯

母子世帯

父子世帯

その他
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（12）週の食事 

問 11 あなたは週にどのくらい、食事をしていますか。（➀~③それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

朝食、夕食、⾧期休暇中の昼食については、「毎日食べる」が８～９割を占める。 

 

① 朝食 
朝食については、「毎日食べる」（80.0％）が最も多く、以下「週５～６日」（9.1％）、「週３～４日」

（5.5％）、「週１～２日、ほとんど食べない」（2.7％）となっています。 
 

■週の食事 ① 朝食（世帯状況・世帯年収）■ 

 
 

80.0

79.7

62.5

0.0

0.0

92.9

73.1

79.2

80.0

9.1

12.2

0.0

0.0

11.5

12.5

13.3

5.5

4.1

37.5

7.1

11.5

4.2

0.0

2.7

1.4

0.0

0.0

0.0

0.0

6.7

2.7

2.7

0.0

0.0

0.0

0.0

3.8

4.2

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=110)

両親世帯(n=74)

母子世帯(n=8)

父子世帯(n=0)

その他(n=0)

300万円未満(n=14)

300～500万円未満(n=26)

500～700万円未満(n=24)

700万円以上(n=12)

世
帯

状
況

世
帯

年
収

毎日食べる 週５～６日 週３～４日 週１～２日、ほとんど食べない 無回答

世

帯

年

収

世

帯

状

況
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② 夕食 
夕食については、「毎日食べる」（92.7％）、「週５～６日」（3.6％）となっています。 

■週の食事 ② 夕食（世帯状況・世帯年収）■ 

 
 

92.7

91.9

100.0

0.0

0.0

100.0

96.2

83.3

93.3

3.6

4.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

8.3

6.7

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

3.6

4.1

0.0

0.0

0.0

0.0

3.8

8.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=110)

両親世帯(n=74)

母子世帯(n=8)

父子世帯(n=0)

その他(n=0)

300万円未満(n=14)

300～500万円未満(n=26)

500～700万円未満(n=24)

700万円以上(n=12)

世
帯

状
況

世
帯

年
収

毎日食べる 週５～６日 週３～４日 週１～２日、ほとんど食べない 無回答

世

帯

収

入

世

帯

状

況
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③ ⾧期休暇中の昼食 
⾧期休暇中の昼食については、「毎日食べる」（84.5％）が最も多く、以下「週５～６日」（7.3％）、

「週３～４日」・「週１～２日、ほとんど食べない」（同率 1.8％）となっています。 

 

■週の食事 ③ ⾧期休暇中の昼食（世帯状況・世帯年収）■ 

 

84.5

86.5

87.5

0.0

100.0

84.6

83.3

86.7

7.3

6.8

0.0

0.0

0.0

7.7

4.2

6.7

1.8

1.4

12.5

0.0

3.8

0.0

6.7

1.8

1.4

0.0

0.0

0.0

4.2

0.0

4.5

4.1

0.0

3.8

8.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=110)

両親世帯(n=74)

母子世帯(n=8)

父子世帯(n=0)

その他(n=0)

300万円未満(n=14)

300～500万円未満(n=26)

500～700万円未満(n=24)

700万円以上(n=12)

世
帯

状
況

世
帯

年
収

毎日食べる 週５～６日 週３～４日 週１～２日、ほとんど食べない 無回答

世

帯

収

入

世

帯

状

況
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（13）平日は同じ時間に寝ているか 

問 12 あなたは、ふだん(月曜日～金曜日)、ほぼ同じ時間に寝ていますか。（あてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

“そうである”が７割強を占める。 

 
平日は同じ時間に寝ているかについては、「どちらかといえばそうである」（40.9％）が最も多く、以下「そう

である」（32.7％）、「どちらかといえばそうではない」（20.0％）、「そうではない」（6.4％）となっています。 
なお、「そうである」と「どちらかといえばそうである」をあわせた“そうである”は 73.6％となっています。 
 

■平日は同じ時間に寝ているか（世帯状況・世帯年収）■ 

 
 

 

 

32.7

32.4

25.0

0.0

0.0

14.3

42.3

33.3

33.3

40.9

47.3

25.0

0.0

0.0

64.3

26.9

45.8

53.3

20.0

14.9

37.5

0.0

0.0

7.1

26.9

12.5

13.3

6.4

5.4

12.5

0.0

0.0

14.3

3.8

8.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=110)

両親世帯(n=74)

母子世帯(n=8)

父子世帯(n=0)

その他(n=0)

300万円未満(n=14)

300～500万円未満(n=26)

500～700万円未満(n=24)

700万円以上(n=12)

世
帯

状
況

世
帯

年
収

そうである どちらかといえばそうである どちらかといえばそうではない そうではない 無回答

世

帯

収

入

世

帯

状

況
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（14）困りごとや悩みを相談できると思う人 

問 13 あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、あなたが相談できると思う人はだれですか。 

(１～９については、あてはまるものすべてに○)。 

▼ 

結果概要  

「親」が第１位となっている。 

 
困りごとや悩みを相談できると思う人については、「親」（74.5％）が第１位、次いで「学校の友達」

（58.2％）、「学校の先生」（30.9％）、「きょうだい」・「祖父母など」・「学校外の友達」（同率 20.0％）
などの順となっています。 

なお、「だれにも相談できない、相談したくない」は 7.3％でした。 
 

■困りごとや悩みを相談できると思う人(全体)■ 

 
 

74.5

58.2

30.9

20.0

20.0

20.0

7.3

2.7

1.8

7.3

0.0

0 20 40 60 80

親

学校の友達

学校の先生

きょうだい

祖父母など

学校外の友達

ネットで知り合った人

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ、ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰなど

その他の大人

だれにも相談できない、相談したくない

無回答

ｎ=110 （%）
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■困りごとや悩みを相談できると思う人（世帯状況・世帯年収、１位の数値に網掛け）■ 

 
 

 

合計 親 きょうだ
い

祖父母な
ど

学校の先
生

学校の友
達

学校外の
友達

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾ
ﾗｰ、ｽｸｰﾙ
ｿｰｼｬﾙﾜｰ
ｶｰなど

その他の
大人

110 82 22 22 34 64 22 3 2

100.0% 74.5% 20.0% 20.0% 30.9% 58.2% 20.0% 2.7% 1.8%

74 56 13 14 21 44 17 2 2

100.0% 75.7% 17.6% 18.9% 28.4% 59.5% 23.0% 2.7% 2.7%

8 5 3 2 4 6 2 1 0

100.0% 62.5% 37.5% 25.0% 50.0% 75.0% 25.0% 12.5% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14 11 2 2 6 8 5 1 0

100.0% 78.6% 14.3% 14.3% 42.9% 57.1% 35.7% 7.1% 0.0%

26 19 2 4 7 17 9 0 1

100.0% 73.1% 7.7% 15.4% 26.9% 65.4% 34.6% 0.0% 3.8%

24 16 4 4 7 15 2 2 0

100.0% 66.7% 16.7% 16.7% 29.2% 62.5% 8.3% 8.3% 0.0%

15 13 6 5 5 7 2 0 1
100.0% 86.7% 40.0% 33.3% 33.3% 46.7% 13.3% 0.0% 6.7%

合計 ネットで
知り合っ
た人

だれにも相

談できな
い、相談し
たくない

無回答

110 8 8 0

100.0% 7.3% 7.3% 0.0%

74 8 4 0

100.0% 10.8% 5.4% 0.0%

8 0 1 0

100.0% 0.0% 12.5% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14 1 0 0

100.0% 7.1% 0.0% 0.0%

26 4 1 0

100.0% 15.4% 3.8% 0.0%

24 0 4 0

100.0% 0.0% 16.7% 0.0%

15 3 0 0
100.0% 20.0% 0.0% 0.0%

問13 困りごとや悩みを相談できると思う人

世帯年収 300万円未満

300～500万円未満

500～700万円未満

700万円以上

問13

全体

世帯状況 両親世帯

母子世帯

父子世帯

その他

世帯年収 300万円未満

300～500万円未満

500～700万円未満

700万円以上

全体

世帯状況 両親世帯

母子世帯

父子世帯

その他



 

22 

 

（15）最近の生活の満足度 

問 14 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。「0」（まったく満足していない）から

「10」（十分に満足している）の数字で答えてください。（あてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

「８～10 点」が６割弱を占める。 

 
最近の生活の満足度については、「８～10 点」（56.4％）が最も多く、以下「６～７点」（22.7％）、

「５点」（15.5％）、「３～４点」（3.6％）となっています。 
 

■最近の生活の満足度（世帯状況・世帯年収）■ 

 

1.8

1.4

0.0

0.0

0.0

7.1

0.0

0.0

0.0

3.6

2.7

12.5

0.0

7.7

4.2

0.0

15.5

17.6

12.5

0.0

19.2

12.5

33.3

22.7

25.7

0.0

21.4

23.1

20.8

33.3

56.4

52.7

75.0

71.4

50.0

62.5

33.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=110)

両親世帯(n=74)

母子世帯(n=8)

父子世帯(n=0)

その他(n=0)

300万円未満(n=14)

300～500万円未満(n=26)

500～700万円未満(n=24)

700万円以上(n=12)

世
帯

状
況

世
帯

年
収

０～２点 ３～４点 ５点 ６～７点 ８～10点 無回答

世

帯

年

収

世

帯

状

況
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（16）子どもの生活状況 

問 15 以下のそれぞれの質問について、「１ あてはまらない」「２ まああてはまる」「３ あてはまる」のどれかから

回答してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質問がばからしいと思えたとしても、全部の質問に

答えてください。あなたのここ半年くらいのことを考えて答えてください。（➀~⑰それぞれについて、あてはまる

もの１つに○） 

▼ 

結果概要  

“あてはまる”の割合が高いのは、「友だちと一緒に楽しんでいる時が楽しい」で、９割台半ばを占める。 

 
子どもの生活状況については、次のとおりとなっています。 

 

■子どもの生活状況（全体）■ 

 

5.5

57.3

22.7

80.0

64.5

9.1

17.3

55.5

22.7

45.5

7.3

71.8

12.7

40.0

50.9

12.7

4.5

52.7

30.0

43.6

11.8

26.4

56.4

14.5

32.7

61.8

37.3

36.4

18.2

62.7

49.1

27.3

46.4

17.3

41.8

12.7

33.6

8.2

9.1

32.7

68.2

10.9

15.5

17.3

56.4

9.1

24.5

10.9

21.8

40.9

78.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.8

0.0

0.9

0.0

0.0

0.0

0.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0 20 40 60 80 100

➀ 他人に対して親切にし気持ちをよく考える

② 頭やお腹がいたくなったり気持ちが悪くなる

③ 他のこどもたちとよく分け合う

④ いつも一人で遊ぶか人と付き合うことを避ける

⑤ 心配ごとが多くいつも不安だ

⑥ 誰かが落ち込んでいるときなどすすんで助ける

⑦ 仲の良い友だちが少なくとも一人はいる

⑧ 落ち込んで涙ぐんだりすることがよくある

⑨ 同じくらいの年齢のこどもから好かれている

⑩ 新しい場面だと不安になり自信をなくしやすい

⑪ 年下のこどもたちに対してやさしくしている

⑫ 他のこどもからいじめられたりからかわれたりする

⑬ 自分からすすんでよくお手伝いをする

⑭ 他のこどもたちより大人といる方がうまくいく

⑮ こわがりですぐにおびえたりする

⑯ 心配ごとが無くいつも元気だ

⑰ 友だちと一緒に遊んでいる時が楽しい

あてはまらない まああてはまる あてはまる 無回答

（%）n=110

0.0
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子どもの心理的な状態 

強さと困難さアンケート（SDQ:Strengths and Difficulties Questionnaire）」を参考に問 15 

の①～⑮の 15 項目を【向社会性】、【情緒の問題】、【仲間関係の問題】に分類し結果をまとめました。 

 

【平均点算出の考え方】 

計算式  

０点×「あてはまらない」の人数＋１点×「まああてはまる」の人数＋２点×「あてはまる」の人数/「あてはまらない」～「あ

てはまる」の人数でスコアを算出し、のスコアの合計を（調査数－無回答）で除し、平均値を算出。（※仲間関係

「⑦」及び「⑨」の項目は逆転項目としてスコアを算出） 

 

① 向社会性 

問 15 ➀ 他人に対して親切にし気持ちをよく考える    

問 15 ③ 他のこどもたちとよく分け合う    

問 15 ⑥ 誰かが落ち込んでいるときなどすすんで助ける    

問 15 ⑪ 年下のこどもたちに対してやさしくしている    

問 15 ⑬ 自分からすすんでよくお手伝いをする       

  

②情緒の問題 

問 15 ② 頭やお腹がいたくなったり気持ちが悪くなる    

問 15 ⑤ 心配ごとが多くいつも不安だ    

問 15 ⑧ 落ち込んで涙ぐんだりすることがよくある    

問 15 ⑩ 新しい場面だと不安になり自信をなくしやすい    

問 15 ⑮ こわがりですぐにおびえたりする    

  

③仲間関係の問題 

問 15 ④ いつも一人で遊ぶか人と付き合うことを避ける    

問 15 ⑦ 仲の良い友だちが少なくとも一人はいる（逆転項目）   

問 15 ⑨ 同じくらいの年齢のこどもから好かれている（逆転項目）    

問 15 ⑫ 他のこどもからいじめられたりからかわれたりする    

問 15 ⑭ 他のこどもたちより大人といる方がうまくいく 
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① 向社会性 

問 15 ➀ 他人に対して親切にし気持ちをよく考える    

問 15 ③ 他のこどもたちとよく分け合う    

問 15 ⑥ 誰かが落ち込んでいるときなどすすんで助ける    

問 15 ⑪ 年下のこどもたちに対してやさしくしている    

問 15 ⑬ 自分からすすんでよくお手伝いをする       

▼ 

結果概要  

向社会性は 6.30 となっている。 

 
向社会性については、6.30 となっています。 
 

■向社会性（世帯状況）■ 

 
 

■向社会性（世帯年収）■ 

 
 

6.30 

6.16 

7.50 

0.00 

0.00 

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 10.00

全体

両親世帯

母子家庭

父子家庭

その他

低 高 地域幸福度低 高

（平均値）

2.92 

3.14 

2.85 

3.29 

3.07 

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 10.00

全体

300万円未満

300～500万円未満

500～700万円未満

700万円以上

低 高 地域幸福度低 高

（平均値）
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② 情緒の問題 

問 15 ② 頭やお腹がいたくなったり気持ちが悪くなる    

問 15 ⑤ 心配ごとが多くいつも不安だ    

問 15 ⑧ 落ち込んで涙ぐんだりすることがよくある    

問 15 ⑩ 新しい場面だと不安になり自信をなくしやすい    

問 15 ⑮ こわがりですぐにおびえたりする    

▼ 

結果概要  

情緒の問題については、2.97 となっています。 

 
情緒の問題については、2.97 となっています。 
 

■情緒の問題（世帯状況）■ 

 
 

■情緒の問題（世帯年収）■ 

 
 

2.97 

3.05 

4.00 

0.00 

0.00 

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 10.00

全体

両親世帯

母子家庭

父子家庭

その他

低 高 地域幸福度低 高

（平均値）

2.97 

3.86 

3.12 

3.08 

3.27 

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 10.00

全体

300万円未満

300～500万円未満

500～700万円未満

700万円以上

低 高 地域幸福度低 高

（平均値）



 

27 

 

③ 仲間関係の問題 

問 15 ④ いつも一人で遊ぶか人と付き合うことを避ける    

問 15 ⑦ 仲の良い友だちが少なくとも一人はいる（逆転項目）    

問 15 ⑨ 同じくらいの年齢のこどもから好かれている（逆転項目）    

問 15 ⑫ 他のこどもからいじめられたりからかわれたりする    

問 15 ⑭ 他のこどもたちより大人といる方がうまくいく       

▼ 

結果概要  

仲間関係の問題については、2.92 となっています。 

 
仲間関係の問題については、2.92 となっています。 
 

■仲間関係の問題（世帯状況）■ 

 
 

■仲間関係の問題（世帯年収）■ 

 
 

 

2.92 

2.97 

3.63 

0.00 

0.00 

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 10.00

全体

両親世帯

母子家庭

父子家庭

その他

低 高 地域幸福度低 高

（平均値）

2.92 

3.14 

2.85 

3.29 

3.07 

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 10.00

全体

300万円未満

300～500万円未満

500～700万円未満

700万円以上

低 高 地域幸福度低 高

（平均値）
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（17）あてはまる個数 

問 16 あなたは今までに、以下の➀~⑧のようなことがありましたか。あてはまる個数を答えてください。 

（あてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

「０個」が７割強を占める。 

 
あてはまる個数については、「０個」（73.6％）が最も多く、以下「１個」（14.5％）、「２個」

（7.3％）、「３個」・「４個」（同率 1.8％）、「６個以上」（0.9％）となっています。 
 

■あてはまる個数（世帯状況・世帯年収）■ 

 

73.6

78.4

12.5

0.0

0.0

71.4

76.9

62.5

80.0

14.5

9.5

62.5

21.4

11.5

20.8

6.7

7.3

8.1

12.5

0.0

3.8

12.5

13.3

1.8

1.4

0.0

0.0

0.0

4.2

0.0

1.8

2.7

0.0

7.1

3.8

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.9

0.0

12.5

0.0

3.8

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=110)

両親世帯(n=74)

母子世帯(n=8)

父子世帯(n=0)

その他(n=0)

300万円未満(n=14)

300～500万円未満(n=26)

500～700万円未満(n=24)

700万円以上(n=12)

世
帯

状
況

世
帯

年
収

０個 １個 ２個 ３個 ４個 ５個 ６個以上 無回答

世

帯

年

収

世

帯

状

況
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（18）施設の利用経験・利用意向 

問 17 あなたは、次の➀～④のような場所を利用したことがありますか。また、利用したことはない場合、今後利

用したいと思いますか。（➀~④それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

利用経験は、「放課後や休日を過ごすことができる場所」が５割強、利用意向は、「無料か安く夕食を食

べることができる場所」が約３割を占め、それぞれ最も多い。 

 
施設の利用経験については、「放課後や休日を過ごすことができる場所」（52.7％）、利用意向について

は、「無料か安く夕食を食べることができる場所」（30.9％）がそれぞれ最も多くなっています。 
 

■施設の利用経験・利用意向■ 

 

52.7

6.4

7.3

8.2

16.4

30.9

26.4

19.1

13.6

28.2

27.3

27.3

17.3

34.5

38.2

45.5

0.0

0.0

0.9

0.0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

① 放課後や休日を過ごすことができる場所

② 無料か安く夕食を食べることができる場所

③ お金がかからない勉強をみてくれる場所

④ 自分や家族のことを相談できる場所

利用したことがある あれば利用したいと思う
今後も利用したいと思わない 今後利用したいかどうか分からない

（%）ｎ=110
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（19）施設を利用したことによる変化 

問 18 前の質問で、１つでも「１ 利用したことがある」と答えた方にお聞きします。そこを利用したことで、以下の

ような変化がありましたか。（１～８については、あてはまるものすべてに○） 

▼ 

結果概要  

「生活の中で楽しみなことが増えた」が第１位となっている。 

 
施設を利用したことによる変化については、具体的には、「生活の中で楽しみなことが増えた」（50.8％）

が第１位、次いで「友だちが増えた」（40.0％）、「ほっとできる時間が増えた」（38.5％）、「気軽に話せ
る大人が増えた」（30.8％）、「勉強がわかるようになった」（20.0％）などの順となっています。なお、「特
に変化はない」は 20.0％でした。 

 

■施設を利用したことによる変化(全体)■ 

 
 

50.8

40.0

38.5

30.8

20.0

18.5

16.9

15.4

20.0

3.1

0 20 40 60

生活の中で楽しみなことが増えた

友だちが増えた

ほっとできる時間が増えた

気軽に話せる大人が増えた

勉強がわかるようになった

栄養のある食事をとれることが増えた

勉強する時間が増えた

その他

特に変化はない

無回答

ｎ=65
（%）
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■施設を利用したことによる変化（世帯状況・世帯年収、１位の数値に網掛け）■ 

 
 

 

 

合計 友だちが
増えた

気軽に話
せる大人
が増えた

生活の中
で楽しみ
なことが
増えた

ほっとで
きる時間
が増えた

栄養のある
食事をとれ

ることが増
えた

勉強がわ
かるよう
になった

勉強する
時間が増
えた

その他

65 26 20 33 25 12 13 11 10

100.0% 40.0% 30.8% 50.8% 38.5% 18.5% 20.0% 16.9% 15.4%

49 16 14 27 19 8 9 7 8

100.0% 32.7% 28.6% 55.1% 38.8% 16.3% 18.4% 14.3% 16.3%

4 3 3 2 2 2 1 2 1

100.0% 75.0% 75.0% 50.0% 50.0% 50.0% 25.0% 50.0% 25.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10 5 3 8 6 4 2 4 2

100.0% 50.0% 30.0% 80.0% 60.0% 40.0% 20.0% 40.0% 20.0%

10 2 4 4 4 3 4 1 3

100.0% 20.0% 40.0% 40.0% 40.0% 30.0% 40.0% 10.0% 30.0%

20 8 8 11 7 2 2 2 2

100.0% 40.0% 40.0% 55.0% 35.0% 10.0% 10.0% 10.0% 10.0%

12 3 2 6 4 1 2 2 2
100.0% 25.0% 16.7% 50.0% 33.3% 8.3% 16.7% 16.7% 16.7%

合計 特に変化
はない

無回答 非該当

65 13 2 45

100.0% 20.0% 3.1%

49 9 1 25

100.0% 18.4% 2.0%

4 1 0 4

100.0% 25.0% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0%

10 0 0 4

100.0% 0.0% 0.0%

10 3 0 16

100.0% 30.0% 0.0%

20 3 0 4

100.0% 15.0% 0.0%

12 4 1 3
100.0% 33.3% 8.3%

問18 施設を利用したことによる変化

世帯年収 300万円未満

300～500万円未満

500～700万円未満

700万円以上

問18

全体

世帯状況 両親世帯

母子世帯

父子世帯

その他

世帯年収 300万円未満

300～500万円未満

500～700万円未満

700万円以上

全体

世帯状況 両親世帯

母子世帯

父子世帯

その他


