
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 11 月 

藤崎町 
 

 

藤崎町 

藤崎町 子ども・若者意識調査 

（高校生世代～39 歳） 

結果報告書 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

目 次 

Ⅰ 調査の概要 ....................................................... 1 

１ 調査の目的及び調査方法等 .......................................... 1 

（１）調査目的 .................................................................................. 1 

（２）調査対象及び調査方法、回収結果.................................................... 1 

２ 本調査報告書の基本的な事項 ........................................ 1 

（１）数値の基本的な取り扱いについて ....................................................... 1 

Ⅱ 調査結果 .......................................................... 2 

１ 居住地域について ....................................................... 2 

（１）居住地区 .................................................................................. 2 

２ 本人と家庭の状況について ............................................. 2 

（１）年齢 ....................................................................................... 2 

（２）性別 ....................................................................................... 2 

（３）婚姻状況 .................................................................................. 3 

（４）現在同居している人 ...................................................................... 3 

（５）主に生計を立てている人 ................................................................. 4 

（６）主な収入源 ............................................................................... 4 

（７）生活水準 .................................................................................. 5 

（８）最終学歴 .................................................................................. 5 

（９）現在の状況 ............................................................................... 6 

（10）就業経験 ................................................................................. 6 

３ 日頃の意識と生活について ............................................. 7 

（１）自分自身について......................................................................... 7 

（２）自分が幸せだと思うか ..................................................................... 8 

（３）居場所 .................................................................................... 9 

（４）感じ方の頻度 ............................................................................ 10 

（５）自分は孤独であると感じる .............................................................. 11 

４ 他者との関わりについて ............................................... 12 

（１）家族・親せき ............................................................................. 12 

（２）学校の友人 .............................................................................. 13 

（３）仕事関係の人 ........................................................................... 14 

（４）地域の人 ................................................................................. 15 



 

（５）インターネット上の関わり ................................................................. 16 

（６）他の人 .................................................................................... 17 

（７）社会のために役立つことをしたいと思うか ................................................ 18 

５ 自身の将来像について ................................................ 19 

（１）将来について明るい希望を持っているか ................................................ 19 

（２）20 年後の自分 .......................................................................... 20 

６ 普段の活動について ................................................... 21 

（１）普段家で時間を使っていること .......................................................... 21 

７ 普段の外出の状況について........................................... 23 

（１）普段の外出の状況 ...................................................................... 23 

（２）現在の状態がどのくらい続いているか .................................................... 25 

（３）現在の状態になった年齢 ................................................................ 27 

（４）現在の状態になった主な理由 .......................................................... 28 

（５）現在の状態になった最も大きな理由 ................................................... 30 

（６）直近６か月間で家族以外の人と会話したか .......................................... 32 

８ 日常生活等を円滑に送ることができなかった経験について ......... 33 

（１）社会生活や日常生活が円滑に送れない状況 ........................................ 33 

（２）その状態が改善した経験 ................................................................ 35 

（３）その状態が改善したきっかけや役立ったこと ............................................. 36 

（４）家族や知り合い以外で相談したい人・場所............................................ 38 

（５）相談したくないと思う理由 ................................................................ 40 

（６）知っている育成支援機関等 ............................................................. 42 

（７）これらの機関の利用の有無 ............................................................. 44 

（８）これらの機関の利用希望 ................................................................ 45 

９ 藤崎町に必要な取組について ........................................ 47 

（１）町が特に取り組むべきこと ................................................................ 47 

10 自由意見の全文（原文のまま）エラー! ブックマークが定義されていませ

ん。 

 



 

1 

 

Ⅰ 調査の概要 
１ 調査の目的及び調査方法等 

（１）調査目的 

現行の「第 3 期子ども・子育て支援事業計画」に加え、支援対象をこどもや若者世代へと拡充し「藤崎町
こども計画」を策定し、こどもや子育て当事者、子育て支援団体等を総合的に支援する体制づくりのための基
礎調査として、アンケート調査を実施しました。 

 

（２）調査対象及び調査方法、回収結果 

項 目 内 容 

調査対象 町内に居住する高校生世代～39 歳の町民 

調査方法 郵送法（WEB 回答併用） 

調査時期 令和７年８～９月 

調査地区 藤崎町内全域 

配布数 1,000 票 

有効回収数 272 票 

有効回収率 27.2％ 

 

２ 本調査報告書の基本的な事項 

（１）数値の基本的な取り扱いについて 

① 比率はすべて百分率（％）で表し、小数点以下２位を四捨五入して算出しています。従って、合

計が 100％を上下する場合もあります。 

② 基数となるべき実数は、“ｎ＝○○○”として掲載し、各比率はｎを 100％として算出しています。 

③ 回答者が複数の項目を回答できる設問については、各回答の合計比率が 100％を超える場合があ

ります。 

④ クロス集計表を掲載していますが、統計的有意性がやや低いため、あくまで参考データです。 
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Ⅱ 調査結果 
１ 居住地域について 

（１）居住地区 

回答者の居住地区は、「常盤小学校区」（41.2％）、「藤崎小学校区」・「藤崎中央小学校区」（同
率 26.5％）などとなっています。 

 
 

 

２ 本人と家庭の状況について 

（１）年齢 

回答者の年齢は、「35～39 歳」（30.5％）、「30～34 歳」（27.2％）、「20 歳未満」（18.8％）、
「25～29 歳」（11.8％）、「20～24 歳」（10.7％）となっています。 

 
 

（２）性別 

回答者の性別構成は、「女性」（62.5％）、「男性」（36.0％）となっています。 
 

 

26.5 26.5 41.2 5.1

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=272）

藤崎小学校区 藤崎中央小学校区 常盤小学校区 小学校区はわからない 無回答

18.8 10.7 11.8 27.2 30.5

1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=272）

20歳未満 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 無回答

36.0 62.5

0.7 0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=272）

男性 女性 その他・答えたくない 無回答
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（３）婚姻状況 

回答者の婚姻状況は、「未婚」（49.3％）、「配偶者あり」（43.8％）、「配偶者と離別（離婚）」
（6.3％）となっています。 

 
 

（４）現在同居している人 

現在同居している人については、「母」（48.9％）、「あなたの配偶者」（43.0％）、「あなたの子」
（40.4％）、「父」（40.1％）、「きょうだい」（27.6％）、「祖父母」（18.4％）、「その他親族」
（4.4％）などとなっています。 

 
 

49.3 43.8

0.0

6.3

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=272）

未婚 配偶者あり 配偶者と死別 配偶者と離別（離婚） 無回答

48.9

43.0

40.4

40.1

27.6

18.4

4.4

0.4

2.6

1.1

0 20 40 60

母

あなたの配偶者

あなたの子

父

きょうだい

祖父母

その他親族

その他

同居している人はいない

無回答

ｎ=272

（%）
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（５）主に生計を立てている人 

主に生計を立てている人については、「あなた自身」（28.7％）、「父」（27.9％）、「あなたの配偶者」
（24.6％）、「母」（8.8％）などとなっています。 

 
 

（６）主な収入源 

主な収入源については、「就労、事業による収入」（94.9％）、「預金やその利息、財産からの収入」・
「年金」（同率 0.7％）、「生活保護」（0.4％）などとなっています。 

 
 

28.7

27.9

8.8

24.6

1.1

0.4

3.3

4.0

1.1

0 10 20 30 40

あなた自身

父

母

あなたの配偶者

きょうだい

あなたの子

その他

わからない、答えられない

無回答

ｎ=272 （%）

94.9

0.7

0.7

0.4

0.4

2.2

0.7

0 20 40 60 80 100

就労、事業による収入

預金やその利息、財産からの収入

年金

生活保護

その他

わからない、答えられない

無回答

ｎ=272
（%）
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（７）生活水準 

回答者の生活水準については、「中の中」（55.9％）、「中の下」（21.3％）、「中の上」（14.7％）、
「下」（6.3％）、「上」（1.1％）となっています。 

 
 

（８）最終学歴 

回答者の最終学歴については、「高等学校」（46.3％）、「大学」（23.5％）、「専門学校・専修学校」
（15.4％）、「短期大学」（7.7％）、「中学校」（2.6％）、「高等専門学校」（2.2％）、「大学院」
（0.7％）などとなっています。 

 
 

1.1

14.7 55.9 21.3 6.3

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（n=272）

上 中の上 中の中 中の下 下 無回答

2.6

46.3

15.4

2.2

7.7

23.5

0.7

0.7

0.7

0 10 20 30 40 50

中学校
高等学校

専門学校・専修学校
高等専門学校

短期大学
大学

大学院
その他
無回答

ｎ=272

（%）
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（９）現在の状況 

回答者の現在の状況については、「正規の社員・職員・従業員」（52.2％）、「学生・生徒」
（19.1％）、「パート・アルバイト」（8.8％）、「契約社員・嘱託」（3.7％）、「自営業・自由業」
（3.7％）、「無職（仕事を探している）」（2.9％）、「派遣社員」（1.8％）、「家族従業者・内職」
（1.8％）、「専業主婦・主夫」（1.5％）などとなっています。 

 
 

（10）就業経験 

回答者の就業経験については、「現在就業している」（73.5％）、「これまでに就業経験はない」
（18.0％）、「現在就業していないが過去就業経験がある」（5.5％）、「現在就業しているが休職や休
業中である」（2.2％）となっています。 

 
 

19.1
8.8

1.8
3.7

52.2
0.7
1.8
1.5

0.4
2.9

0.7
1.8

0.7

0 20 40 60

学生・生徒
パート・アルバイト

派遣社員
契約社員・嘱託

正規の社員・職員・従業員
会社などの役員

家族従業者・内職
専業主婦・主夫

家事手伝い
無職（仕事を探している）

無職（仕事を探していない）
その他
無回答

ｎ=272 （%）

73.5

2.2

5.5 18.0

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（n=272）

現在就業している 現在就業しているが休職や休業中である
現在就業していないが過去就業経験がある これまでに就業経験はない
無回答
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３ 日頃の意識と生活について 

（１）自分自身について 

問 12 あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。次の(1)～(15)の項目について、あなたの考

えにもっとも近いものに○をつけてください。（それぞれあてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

“あてはまる”は「自分の親から愛されていると思う」が最も多い。 

 
自分自身については、「あてはまる」と「どちらかといえばあてはまる」をあわせた“あてはまる”は、「自分の親か

ら愛されていると思う」（89.7％）が最も多く、次いで「人生で起こることは自分に原因があると思う」
（82.7％）、「自分には自分らしさというものがあると思う」（80.2％）などとなっています。 

 

■自分自身について■ 

 
 

39.0

11.4

23.9

20.6

26.5

19.9

32.7

26.1

12.1

7.4

50.0

18.4

18.0

10.7

10.3

41.2

33.1

38.6

44.5

41.2

37.1

50.0

30.5

48.2

38.2

39.7

41.2

39.3

39.0

22.1

13.6

40.1

23.9

26.5

18.0

32.4

12.9

26.8

25.4

38.6

5.5

32.7

31.3

30.9

43.8

3.7

13.2

11.4

6.3

12.1

8.5

2.2

14.3

12.1

13.6

2.6

5.5

9.2

17.3

21.7

2.6

2.2

2.2

2.2

2.2

2.2

2.2

2.2

2.2

2.2

2.2

2.2

2.2

2.2

2.2

0 20 40 60 80 100

(1) 自分には自分らしさというものがあると思う

(2) 自分の欲しいものをがまんすることが苦手だ

(3) 今の自分を変えたいと思う

(4) 将来よりも今の生活を楽しみたい

(5) 努力すれば希望する職業につくことができる

(6) 自分の将来は運やﾁｬﾝｽによって決まると思う

(7) 人生で起こることは自分に原因があると思う

(8) 迷惑がかからない限りどんな考えや行動をとろうが自由だ

(9) 今の自分が好きだ

(10) 他人と同じことをしていると安心だ

(11) 自分の親から愛されていると思う

(12) うまくいくかわからないことにも意欲的に取り組む

(13) 自分の考えをはっきり相手に伝えることができる

(14) 自分自身に満足している

(15) 自分は役に立たないと強く感じる

あてはまる どちらかといえばあてはまる どちらかといえばあてはまらない あてはまらない 無回答

（%）n=272
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（２）自分が幸せだと思うか 

問 13 あなたは、今、自分が幸せだと思いますか。あなたの実感をお答えください。（１つに○） 

▼ 

結果概要  

“そう思う”は８割強を占めている。 

 
自分が幸せだと思うかについては、「そう思う」（41.2％）が最も多く、以下「どちらかといえば、そう思う」

（40.8％）、「どちらかといえば、そう思わない」（11.0％）、「そう思わない」（4.4％）となっています。 
なお、「そう思う」と「どちらかといえば、そう思う」をあわせた“そう思う”は、82.0％となっています。 
年齢別でみると、「そう思う」の割合は、25-29 歳をピークとし、30 歳以降は低下する傾向がみられます。 

■自分が幸せだと思うか（全体）■ 

 
 

■自分が幸せだと思うか（年齢・性別）■ 

 

41.2 40.8 11.0 4.4

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（n=272）

そう思う どちらかといえば、そう思う
どちらかといえば、そう思わない そう思わない

45.1

48.3

53.1

41.9

28.9

33.7

45.3

0.0

39.2

37.9

31.3

40.5

48.2

46.9

37.6

50.0

2.0

13.8

15.6

8.1

16.9

12.2

10.0

50.0

7.8

0.0

0.0

5.4

4.8

5.1

4.1

0.0

5.9

0.0

0.0

4.1

1.2

2.0

2.9

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳未満(n=51)

20～24歳(n=29)

25～29歳(n=32)

30～34歳(n=74)

35～39歳(n=83)

男性(n=98)

女性(n=170)

その他・答えたくない(n=2)

年
齢

性
別

そう思う どちらかといえば、そう思う どちらかといえば、そう思わない そう思わない 無回答

性

別

年

齢
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（３）居場所 

問 14 次の（１）～（８）の場所は、今のあなたにとって居場所（ほっとできる場所、居心地の良い場所）

になっていますか。 

あなたの考えにもっとも近いものに○をつけてください。（それぞれあてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

“そう思う”は、「自分の部屋」が最も多い。 

 
居場所については、「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」をあわせた“そう思う”は、「自分の部屋」

（84.6％）が最も多く、次いで「家庭」（83.8％）、「インターネット空間」（55.6％）などとなっています。 
 

■居場所（全体）■ 

 
 

64.0

53.7

8.5

11.8

9.9

19.9

15.1

9.9

20.6

30.1

17.6

27.9

35.3

35.7

30.9

19.5

3.3

7.4

8.5

18.8

11.8

15.4

14.7

13.2

2.9

3.7

9.2

19.5

15.1

13.2

15.4

21.0

6.6

1.8

50.4

18.4

23.9

11.4

19.5

31.3

2.6

3.3

5.9

3.7

4.0

4.4

4.4

5.1

0 20 40 60 80 100

(1) 自分の部屋

(2) 家庭

(3) 学校

(4) 職場

(5) 地域

(6) インターネット空間

(7) 友人の家

(8) ネットカフェ等

そう思う どちらかといえばそう思う
どちらかといえばそう思わない そう思わない
あてはまるものはない・わからない 無回答

（%）ｎ=272
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（４）感じ方の頻度 

問 15 以下の（１）～（３）の項目について、あなたはどれくらいの頻度で感じていますか。 

次の（１）～（３）の項目について、あなたの考えにもっとも近いものに○をつけてください。 

（それぞれあてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

“ある”は、「自分は人とのつきあいがないと感じる」が最も多い。 

 
感じ方の頻度については、「常にある」と「時々ある」をあわせた“ある”は、「自分は人とのつきあいがないと感

じる」（46.3％）が最も多くなっています。 
 

■感じ方の頻度（全体）■ 

24.6 

22.4 

23.2 

26.1 

33.5 

37.9 

33.8 

32.4 

28.3 

12.5 

8.5 

7.7 

2.9 

3.3 

2.9 

0 20 40 60 80 100

(1) 自分は人とのつきあいがないと感じる

(2) 自分は取り残されていると感じる

(3) 自分は他の人たちから孤立していると感じる

全くない ほとんどない 時々ある 常にある 無回答

（%）
n=272
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（５）自分は孤独であると感じる 

問 16 あなたはどの程度、孤独であると感じることがありますか。（１つに○） 

▼ 

結果概要  

“ない”と“ある”が、それぞれ半数を占める。 

 
自分は孤独であると感じるかについては、「ほとんどない」（35.7％）が最も多く、以下「たまにある」

（27.9％）、「決してない」・「時々ある」（同率 14.0％）、「しばしばある・常にある」（6.3％）となってい
ます。 

なお、「決してない」と「ほとんどない」をあわせた“ない”は 49.7％、また、「たまにある」、「時々ある」、「しばし
ばある・常にある」をあわせた“ある”は 48.2％となっています。 

性別でみると、“ある”の割合は、男性より女性のほうが約 15 ポイント高くなっています。 

■自分は孤独であると感じる（全体）■ 

 
 

■自分は孤独であると感じる（年齢・性別）■ 

 

14.0 35.7 27.9 14.0 6.3%

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（n=272）

決してない ほとんどない たまにある 時々ある しばしばある・常にある 無回答

19.6

20.7

12.5

10.8

12.0

17.3

12.4

0.0

31.4

34.5

34.4

36.5

37.3

42.9

31.2

50.0

23.5

31.0

21.9

32.4

27.7

19.4

32.4

50.0

11.8

10.3

31.3

9.5

14.5

10.2

16.5

0.0

9.8

3.4

0.0

6.8

7.2

9.2

4.7

0.0

3.9

0.0

0.0

4.1

1.2

1.0

2.9

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳未満(n=51)

20～24歳(n=29)

25～29歳(n=32)

30～34歳(n=74)

35～39歳(n=83)

男性(n=98)

女性(n=170)

その他・答えたくない(n=2)

年
齢

性
別

決してない ほとんどない たまにある 時々ある しばしばある・常にある 無回答

性

別

年

齢
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４ 他者との関わりについて 

（１）家族・親せき 

問 17 家族・親せきとあなたの関わりは、どのようなものですか。次の（１）～（６）の項目について、あなたの

考えにもっとも近いものに○をつけてください。（それぞれあてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

“そう思う”は、「こまったときは助けてくれる」が最も多い。 

 
家族・親せきについては、「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」をあわせた“そう思う”は、「こまったときは助

けてくれる」（91.5％）が最も多く、以下「楽しく話せる時がある」（90.0％）、「いつもつながりを感じている」
（84.6％）などとなっています。 

 

■家族・親せき（全体）■ 

 
 

46.3

41.2

64.3

62.5

38.2

47.1

33.8

30.5

25.7

29.0

32.7

37.5

11.8

16.2

3.3

2.9

12.1

8.8

5.9

9.6

4.0

2.9

14.0

4.0

2.2

2.6

2.6

2.6

2.9

2.6

0 20 40 60 80 100

(1) 会話やメール等をよくしている

(2) 悩みを相談できる人がいる

(3) 楽しく話せる時がある

(4) こまったときは助けてくれる

(5) 人に言えない本音を話せる

(6) いつもつながりを感じている

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答

（%）
n=272
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（２）学校の友人 

問 18 学校で出会った友人（現在通っている学校の友人、かつての同窓生など）と、あなたの現在の関わり

は、どのようなものですか。次の（１）～（６）の項目について、あなたの考えにもっとも近いものに○をつ

けてください。（それぞれあてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

“そう思う”は、「楽しく話せる時がある」が最も多い。 

 
学校の友人については、「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」をあわせた“そう思う”は、「楽しく話せる時が

ある」（81.3％）が最も多く、以下「こまったときは助けてくれる」（70.6％）、「いつもつながりを感じている」
（66.6％）などとなっています。 

 

■学校の友人（全体）■ 

 
 

30.5

30.9

52.6

39.7

34.6

43.1

29.4

30.1

28.7

30.9

29.8

23.5

18.4

16.5

6.6

10.3

15.8

17.6

19.1

18.4

9.2

16.2

16.9

11.8

2.6

4.0

2.9

2.9

2.9

3.9

0 20 40 60 80 100

(1) 会話やメール等をよくしている

(2) 悩みを相談できる人がいる

(3) 楽しく話せる時がある

(4) こまったときは助けてくれる

(5) 人に言えない本音を話せる

(6) いつもつながりを感じている

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答

（%）
n=272
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（３）仕事関係の人 

問 11 で「１．現在、就業している」、「２．現在、就業しているが、休職や休業中である」、「３．現在は就業

していないが、過去に就業経験がある」を選んだ方のみ、お答えください。 

問 19 職場・アルバイト関係の人（現在及び過去の職場の同僚・上司・部下、その他仕事の関係で知り合っ

た人など）と、あなたの現在の関わりは、どのようなものですか。次の（１）～（６）の項目について、あな

たの考えにもっとも近いものに○をつけてください。（それぞれあてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

“そう思う”は、「楽しく話せる時がある」が最も多い。 

 
仕事関係の人については、「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」をあわせた“そう思う”は、「楽しく話せる時

がある」（80.1％）が最も多く、以下「こまったときは助けてくれる」（78.2％）、「会話やメール等をよくして
いる」（60.2％）などとなっています。 

 

■仕事関係の人（全体）■ 

 

27.6

19.9

38.5

33.0

13.6

16.7

32.6

33.9

41.6

45.2

30.8

28.5

18.6

26.2

8.1

10.4

31.2

34.4

19.0

17.2

9.5

9.0

22.2

17.2

2.3

2.7

2.3

2.3

2.3
3.2

0 20 40 60 80 100

(1) 会話やメール等をよくしている

(2) 悩みを相談できる人がいる

(3) 楽しく話せる時がある

(4) こまったときは助けてくれる

(5) 人に言えない本音を話せる

(6) いつもつながりを感じている

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答

（%）
n=221
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（４）地域の人 

全員にお聞きします。 

問 20 地域の人（近所の人、町内会などの知人、消防団などの地域活動での知人、習い事での知人、参加

している NPO 法人など）とあなたの関わりは、どのようなものですか。次の(1)～(6)の項目について、あなた

の考えにもっとも近いものに○をつけてください。（それぞれあてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

“そう思う”は、「楽しく話せる時がある」が最も多い。 

 
地域の人については、「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」をあわせた“そう思う”は、「楽しく話せる時があ

る」（35.6％）が最も多く、以下「こまったときは助けてくれる」（31.6％）、「会話やメール等をよくしている」
（20.6％）などとなっています。 

 

■地域の人（全体）■ 

 
 

4.4

4.4

13.2

8.8

4.4

6.3

16.2

10.3

22.4

22.8

7.7

15.1

19.1

19.5

15.4

19.5

19.9

21.0

57.7

62.5

46.0

46.0

64.7

54.0

2.6

3.3

2.9

2.9

3.3

3.7

0 20 40 60 80 100

(1) 会話やメール等をよくしている

(2) 悩みを相談できる人がいる

(3) 楽しく話せる時がある

(4) こまったときは助けてくれる

(5) 人に言えない本音を話せる

(6) いつもつながりを感じている

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答

（%）
n=272
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（５）インターネット上の関わり 

問 21 インターネット（SNS、オンラインゲーム等を含む）上における人やグループ（実際には会ったことがなかっ

たり、または、何回か会ったことはあっても、基本的にはインターネット中心の付き合いの人やグループ）とあ

なたの関わりは、どのようなものですか。次の（１）～（６）の項目について、あなたの考えにもっとも近い

ものに○をつけてください。（それぞれあてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

“そう思う”は、「楽しく話せる時がある」が最も多い。 

 
インターネット上の関わりについては、「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」をあわせた“そう思う”は、「楽しく

話せる時がある」（32.8％）が最も多く、以下「会話やメール等をよくしている」（23.9％）、「いつもつなが
りを感じている」（17.3％）などとなっています。 

 

■インターネット上の関わり（全体）■ 

 
 

 

10.7

4.8

14.0

4.8

6.3

6.6

13.2

9.9

18.8

12.5

9.9

10.7

11.8

15.1

8.8

14.7

15.1

14.0

61.4

66.2

55.1

64.7

64.7

65.1

2.9

4.0

3.3

3.3

4.0

3.7

0 20 40 60 80 100

(1) 会話やメール等をよくしている

(2) 悩みを相談できる人がいる

(3) 楽しく話せる時がある

(4) こまったときは助けてくれる

(5) 人に言えない本音を話せる

(6) いつもつながりを感じている

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答

（%）n=272
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（６）他の人 

問 22 あなたは、他の人と付き合う時、次のようなことがどのくらいあてはまりますか。次の（１）～（７）の項

目について、あなたの考えにもっとも近いものに○をつけてください。（それぞれあてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

“あてはまる”は、「その場に合った行動がとれる」が最も多い。 

 
他の人については、「あてはまる」と「どちらかといえばあてはまる」をあわせた“あてはまる”は、「その場に合った

行動がとれる」（83.5％）が最も多く、以下「表情やしぐさで相手の思っていることがわかる」（77.2％）、
「表情が豊かである」（62.5％）などとなっています。 

 

■他の人（全体）■ 

 
 

 

 

12.1

20.2

14.3

21.0

25.7

20.2

1.8

39.0

57.0

37.5

62.5

36.8

41.5

5.9

31.6

15.4

37.1

10.7

27.6

29.0

30.5

14.7

4.8

8.5

3.7

7.4

6.3

58.8

2.6

2.6

2.6

2.2

2.6

2.9

2.9

0 20 40 60 80 100

(1) 誰とでもすぐ仲良くなれる

(2) 表情やしぐさで相手の思っていることがわかる

(3) 親しい人に頼まれてもやりたくないことは断る

(4) その場に合った行動がとれる

(5) 表情が豊かである

(6) 気持ちを抑えようとしても顔に出る

(7) 人にぶつかってもあやまらないことがある

あてはまる どちらかといえばあてはまる どちらかといえばあてはまらない あてはまらない 無回答

（%）
n=272
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（７）社会のために役立つことをしたいと思うか 

問 23 あなたは、「社会のために役立つことをしたい」と思いますか。（１つに○） 

▼ 

結果概要  

“そう思う”は、約 8 割を占める。 

 
社会のために役立つことをしたいと思うかについては、「どちらかといえば、そう思う」（48.2％）が最も多く、

以下「そう思う」（31.3％）、「どちらかといえばそう思わない」（14.7％）、「そう思わない」（3.7％）となっ
ています。 

なお、「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」をあわせた“そう思う”は、79.5％となっています。 
年齢別でみると、“そう思う”の割合は、25～29 歳で最も高く、35～39 歳で最も低くなっています。 
 

■社会のために役立つことをしたいと思うか（全体）■ 

 
 

■社会のために役立つことをしたいと思うか（年齢・性別）■ 

 

31.3 48.2 14.7 3.7

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=272）

そう思う どちらかといえば、そう思う
どちらかといえばそう思わない そう思わない
無回答

47.1

27.6

37.5

28.4

24.1

34.7

30.0

0.0

35.3

48.3

46.9

52.7

50.6

48.0

47.6

50.0

11.8

24.1

9.4

10.8

19.3

10.2

17.1

50.0

2.0

0.0

6.3

2.7

6.0

6.1

2.4

0.0

3.9

0.0

0.0

5.4

0.0

1.0

2.9

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳未満(n=51)

20～24歳(n=29)

25～29歳(n=32)

30～34歳(n=74)

35～39歳(n=83)

男性(n=98)

女性(n=170)

その他・答えたくない(n=2)

年
齢

性
別

そう思う どちらかといえば、そう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答

性

別

年

齢
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５ 自身の将来像について 

（１）将来について明るい希望を持っているか 

問 24 あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていますか。（１つに○） 

▼ 

結果概要  

“希望がある”は、6 割強を占める。 

 
将来について明るい希望を持っているかについては、「どちらかといえば希望がある」（43.0％）が最も多く、

以下「どちらかといえば希望がない」（23.9％）、「希望がある」（19.1％）、「希望がない」（10.7％）と
なっています。 

なお、「希望がある」と「どちらかといえば希望がある」をあわせた“希望がある”は、62.1％となっています。 
年齢別でみると、“そう思う”の割合は、20 歳未満で最も高く、30～34 歳で最も低くなっています。 
 

■将来について明るい希望を持っているか（全体）■ 

 
 

■将来について明るい希望を持っているか（年齢・性別）■ 

 

19.1 43.0 23.9 10.7

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=272）

希望がある どちらかといえば希望がある
どちらかといえば希望がない 希望がない
無回答

29.4

17.2

28.1

9.5

16.9

18.4

18.8

0.0

39.2

44.8

31.3

48.6

45.8

51.0

38.8

50.0

17.6

31.0

34.4

23.0

22.9

17.3

27.6

50.0

9.8

6.9

6.3

10.8

14.5

11.2

10.6

0.0

3.9

0.0

0.0

8.1

0.0

2.0

4…

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳未満(n=51)

20～24歳(n=29)

25～29歳(n=32)

30～34歳(n=74)

35～39歳(n=83)

男性(n=98)

女性(n=170)

その他・答えたくない(n=2)

年
齢

性
別

希望がある どちらかといえば希望がある どちらかといえば希望がない 希望がない 無回答

性

別

年

齢
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（２）20 年後の自分 

問 25 あなたは 20 年後、どのようになっていると思いますか。次の（１）～(11)の項目について、あなたの考

えにもっとも近いものに○をつけてください。（それぞれあてはまるもの１つに○） 

▼ 

結果概要  

“そう思う”は、「親を大切にしている」が最も多い。 

 
20 年後の自分については、「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」をあわせた“そう思う”は、「親を大切にし

ている」（77.2％）が最も多く、以下「幸せになっている」（72.5％）、「結婚している」（68.0％）などと
なっています。 

 

■20 年後の自分■ 

 
 

7.7

19.5

2.9

6.6

2.6

24.6

40.4

33.5

41.9

13.6

26.1

16.9

35.3

3.7

22.8

4.0

27.9

36.8

39.0

26.1

27.2

40.4

38.6

22.8

22.1

37.1

21.7

18.8

9.9

15.1

8.1

26.1

13.2

33.1

18.8

66.9

29.4

67.6

24.6

8.8

8.8

18.8

29.0

16.2

3.7

3.7

4.4

4.0

4.0

4.0

4.0

3.7

5.1

4.0

4.0

0 20 40 60 80 100

(1) お金持ちになっている

(2) 自由にのんびり暮らしている

(3) 世界で活躍している

(4) 多くの人の役に立っている

(5) 有名になっている

(6) 子どもを育てている

(7) 親を大切にしている

(8) 幸せになっている

(9) 結婚している

(10) 出世している

(11) 仲間と仲良く暮らしている

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答

（%）
n=272
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６ 普段の活動について 

（１）普段家で時間を使っていること 

問 26 普段、家（暮らしている場所）にいるときは、どんなことに時間を使っていますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

▼ 

結果概要  

「インターネットを利用する」が第１位となっている。 

 
普段家で時間を使っていることについては、「インターネットを利用する」（69.5％）が第１位、次いで「テ

レビを見る」（58.1％）、「家事をする」（52.6％）、「ゲームをする」（47.4％）、「育児をする」
（33.5％）などの順となっています。 

年齢別でみると、20 歳未満、20～24 歳では「インターネットを利用する」、25～29 歳では「テレビを見
る」、30～34 歳、35～39 歳では「家事をする」が第１位となっています。 

 

■普段家で時間を使っていること■ 

 
 

69.5

58.1

52.6

47.4

33.5

19.1

18.0

15.8

4.8

2.2

1.8

6.3

3.3

0 20 40 60 80

インターネットを利用する

テレビを見る

家事をする

ゲームをする

育児をする

勉強をする

本を読む

仕事をする

新聞を読む

ラジオを聴く

家族の介護・看護をする

その他

無回答

ｎ=272
（%）
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■普段家で時間を使っていること（年齢・性別、１位の数値に網掛け）■ 

 

合計 テレビを
見る

ラジオを
聴く

本を読む 新聞を読
む

ゲームを
する

勉強をす
る

仕事をす
る

家事をす
る

272 158 6 49 13 129 52 43 143

100.0% 58.1% 2.2% 18.0% 4.8% 47.4% 19.1% 15.8% 52.6%

51 24 1 15 1 31 23 2 11

100.0% 47.1% 2.0% 29.4% 2.0% 60.8% 45.1% 3.9% 21.6%

29 13 0 4 0 14 8 1 8

100.0% 44.8% 0.0% 13.8% 0.0% 48.3% 27.6% 3.4% 27.6%

32 24 0 2 1 11 4 8 17

100.0% 75.0% 0.0% 6.3% 3.1% 34.4% 12.5% 25.0% 53.1%

74 40 3 8 2 36 6 14 43

100.0% 54.1% 4.1% 10.8% 2.7% 48.6% 8.1% 18.9% 58.1%

83 55 2 18 9 36 11 17 62

100.0% 66.3% 2.4% 21.7% 10.8% 43.4% 13.3% 20.5% 74.7%

98 50 3 25 9 63 25 14 41

100.0% 51.0% 3.1% 25.5% 9.2% 64.3% 25.5% 14.3% 41.8%

170 104 3 22 4 65 27 28 99

100.0% 61.2% 1.8% 12.9% 2.4% 38.2% 15.9% 16.5% 58.2%

2 2 0 0 0 0 0 0 1
100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0%

合計 育児をす
る

家族の介
護・看護
をする

インター
ネットを
利用する

その他 無回答

272 91 5 189 17 9

100.0% 33.5% 1.8% 69.5% 6.3% 3.3%

51 1 0 40 4 2

100.0% 2.0% 0.0% 78.4% 7.8% 3.9%

29 1 0 26 3 0

100.0% 3.4% 0.0% 89.7% 10.3% 0.0%

32 7 0 23 2 0

100.0% 21.9% 0.0% 71.9% 6.3% 0.0%

74 35 0 41 4 6

100.0% 47.3% 0.0% 55.4% 5.4% 8.1%

83 45 4 57 4 0

100.0% 54.2% 4.8% 68.7% 4.8% 0.0%

98 29 2 71 5 2

100.0% 29.6% 2.0% 72.4% 5.1% 2.0%

170 60 2 114 12 7

100.0% 35.3% 1.2% 67.1% 7.1% 4.1%

2 0 0 2 0 0
100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

問26 普段家で時間を使っていること

全体

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

問26 普段家で時間を使っていること

全体
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７ 普段の外出の状況について 

（１）普段の外出の状況 

問 27 あなたは普段どのくらい外出しますか。現在のことについてお答えください。（１つに○） 

▼ 

結果概要  

「平日は毎日外出する」が 7 割強を占める。 

 
普段の外出の状況については、「平日は毎日外出する」（73.9％）が最も多く、以下「週に３～４日外

出する」（7.4％）、「趣味などの用事のときだけ外出する」（4.8％）、「遊び等で頻繁に外出する」
（4.0％）などとなっています。 

 

■普段の外出の状況■ 

 
 

73.9

7.4

4.0

3.3

4.8

2.6

0.0

0.0

4.0

0 20 40 60 80

平日は毎日外出する

週に３～４日外出する

遊び等で頻繁に外出する

人づきあいのためにときどき外出する

趣味などの用事のときだけ外出する

近くのコンビニなどには出かける

自室から出るが家から出ない

自室からほとんど出ない

無回答

ｎ=272
（%）
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■普段の外出の状況（年齢・性別、１位の数値に網掛け）■ 

 
 

合計 平日は毎
日外出す
る

週に３～
４日外出
する

遊び等で
頻繁に外
出する

人づきあい
のためにと

きどき外出
する

趣味など
の用事の
ときだけ
外出する

近くのコ
ンビニな
どには出
かける

自室から
出るが家
から出な
い

自室から
ほとんど
出ない

272 201 20 11 9 13 7 0 0

100.0% 73.9% 7.4% 4.0% 3.3% 4.8% 2.6% 0.0% 0.0%

51 37 2 5 2 3 0 0 0

100.0% 72.5% 3.9% 9.8% 3.9% 5.9% 0.0% 0.0% 0.0%

29 19 5 3 1 0 1 0 0

100.0% 65.5% 17.2% 10.3% 3.4% 0.0% 3.4% 0.0% 0.0%

32 22 1 1 1 4 3 0 0

100.0% 68.8% 3.1% 3.1% 3.1% 12.5% 9.4% 0.0% 0.0%

74 54 4 1 1 6 1 0 0

100.0% 73.0% 5.4% 1.4% 1.4% 8.1% 1.4% 0.0% 0.0%

83 68 8 1 3 0 2 0 0

100.0% 81.9% 9.6% 1.2% 3.6% 0.0% 2.4% 0.0% 0.0%

98 74 8 3 3 3 5 0 0

100.0% 75.5% 8.2% 3.1% 3.1% 3.1% 5.1% 0.0% 0.0%

170 124 12 8 5 10 2 0 0

100.0% 72.9% 7.1% 4.7% 2.9% 5.9% 1.2% 0.0% 0.0%

2 2 0 0 0 0 0 0 0
100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

問27

合計 無回答

272 11

100.0% 4.0%

51 2

100.0% 3.9%

29 0

100.0% 0.0%

32 0

100.0% 0.0%

74 7

100.0% 9.5%

83 1

100.0% 1.2%

98 2

100.0% 2.0%

170 9

100.0% 5.3%

2 0
100.0% 0.0%

問27 普段の外出の状況

全体

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

全体

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

35～39歳

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない
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（２）現在の状態がどのくらい続いているか 

問 27 で「５」～「８」を選んだ方のみ、お答えください。 

問 27-1 あなたの外出状況が現在の状態となって、どのくらい経ちますか。（１つに○） 

▼ 

結果概要  

「３か月未満」が２割を占める。 

 
現在の状態がどのくらい続いているかについては、「３か月未満」（20.0％）が最も多く、以下「３か月～

６か月未満」（15.0％）、「６か月～１年未満」・「１年～２年未満」・「５年～７年未満」・「10 年～
15 年未満」（同率 10.0％）などとなっています。 

 

■現在の状態がどのくらい続いているか■ 

 
 

20.0

15.0

10.0

10.0

5.0

5.0

10.0

5.0

10.0

5.0

5.0

0.0

0.0

0.0

0 5 10 15 20 25

３か月未満

３か月～６か月未満

６か月～１年未満

１年～２年未満

２年～３年未満

３年～５年未満

５年～７年未満

７年～10年未満

10年～15年未満

15年～20年未満

20年～25年未満

25年～30年未満

30年以上

無回答

ｎ=20 （%）
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■現在の状態がどのくらい続いているか（年齢・性別、１位の数値に網掛け）■ 

 

合計 ３か月未
満

３か月～
６か月未
満

６か月～
１年未満

１年～２
年未満

２年～３
年未満

３年～５
年未満

５年～７
年未満

７年～10
年未満

20 4 3 2 2 1 1 2 1

100.0% 20.0% 15.0% 10.0% 10.0% 5.0% 5.0% 10.0% 5.0%

3 0 0 2 0 1 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 66.7% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0%

1 0 0 0 0 0 1 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

7 1 3 0 1 0 0 2 0

100.0% 14.3% 42.9% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 28.6% 0.0%

7 1 0 0 1 0 0 0 1

100.0% 14.3% 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 14.3%

2 2 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8 3 0 0 0 0 0 1 1

100.0% 37.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 12.5%

12 1 3 2 2 1 1 1 0

100.0% 8.3% 25.0% 16.7% 16.7% 8.3% 8.3% 8.3% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

合計 10年～15
年未満

15年～20
年未満

20年～25
年未満

25年～30
年未満

30年以上 無回答 非該当

20 2 1 1 0 0 0 252

100.0% 10.0% 5.0% 5.0% 0.0% 0.0% 0.0%

3 0 0 0 0 0 0 48

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

1 0 0 0 0 0 0 28

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

7 0 0 0 0 0 0 25

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

7 2 1 1 0 0 0 67

100.0% 28.6% 14.3% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0%

2 0 0 0 0 0 0 81

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8 2 0 1 0 0 0 90

100.0% 25.0% 0.0% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0%

12 0 1 0 0 0 0 158

100.0% 0.0% 8.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 2
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

問27-1

全体

全体

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

問27-1 現在の状態がどのくらい続いているか

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳
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（３）現在の状態になった年齢 

問 27-2～問 27-3 は、問 27-1 で「３」～「13」を選んだ方のみ、お答えください。（それ以外の方は、問 28

へお進みください。） 

問 27-2 あなたの外出状況が現在の状態になったのは、何歳の頃ですか。（１つに○） 

▼ 

結果概要  

「20～24 歳」が５割弱を占める。 

 
現在の状態になった年齢については、「20～24歳」（46.2％）が最も多く、以下「15～19歳」

（30.8％）、「14歳以下」・「25～29歳」・「30～34歳」（同率7.7％）となっています。 
 

■現在の状態になった年齢■ 

 
 

■現在の状態になった年齢（年齢・性別、１位の数値に網掛け）■ 

 

7.7

30.8

46.2

7.7

7.7

0.0

0.0

0 10 20 30 40 50

14歳以下

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

無回答

ｎ=13
（%）

合計 14歳以下 15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 無回答 非該当

13 1 4 6 1 1 0 0 259

100.0% 7.7% 30.8% 46.2% 7.7% 7.7% 0.0% 0.0%

3 1 2 0 0 0 0 0 48

100.0% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

1 0 1 0 0 0 0 0 28

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

3 0 0 2 1 0 0 0 29

100.0% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0%

6 0 1 4 0 1 0 0 68

100.0% 0.0% 16.7% 66.7% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 83

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

5 0 0 5 0 0 0 0 93

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8 1 4 1 1 1 0 0 162

100.0% 12.5% 50.0% 12.5% 12.5% 12.5% 0.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 2
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

問27-2 現在の状態になった年齢

全体

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない
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（４）現在の状態になった主な理由 

問 27-3 あなたの外出状況が現在の状態になった主な理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

▼ 

結果概要  

「高校生のときの不登校」・「人間関係がうまくいかなかったこと」（同率）が第１位となっている。 

 
現在の状態になった主な理由については、「高校生のときの不登校」・「人間関係がうまくいかなかったこと」

（同率 23.1％）が第１位、次いで「学校になじめなかったこと」（15.4％）、「小学生のときの不登校」・
「中学生のときの不登校」・「就職活動がうまくいかなかったこと」（同率 7.7％）などの順となっています。 

なお、「特に理由はない」は 23.1％でした。 
 

■現在の状態になった主な理由■ 

 
 

23.1

23.1

15.4

7.7

7.7

7.7

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

23.1

23.1

15.4

0.0

0 5 10 15 20 25

高校生のときの不登校

人間関係がうまくいかなかったこと

学校になじめなかったこと

小学生のときの不登校

中学生のときの不登校

就職活動がうまくいかなかったこと

大学時代の不登校

受験に失敗した

職場になじめなかったこと

病気

妊娠したこと

退職したこと

介護・看護を担うことになったこと

新型コロナウイルスが流行したこと

その他

特に理由はない

わからない

無回答

ｎ=13 （%）
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■現在の状態になった主な理由（年齢・性別、１位の数値に網掛け）■ 

 

合計 学校にな
じめな
かったこ
と

小学生の
ときの不
登校

中学生の
ときの不
登校

高校生の
ときの不
登校

大学時代
の不登校

受験に失
敗した

就職活動が
うまくいか

なかったこ

と

職場にな
じめな
かったこ
と

13 2 1 1 3 0 0 1 0

100.0% 15.4% 7.7% 7.7% 23.1% 0.0% 0.0% 7.7% 0.0%

3 1 0 0 2 0 0 0 0

100.0% 33.3% 0.0% 0.0% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

1 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

3 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

6 1 1 1 1 0 0 1 0

100.0% 16.7% 16.7% 16.7% 16.7% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

5 0 0 0 0 0 0 1 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0%

8 2 1 1 3 0 0 0 0

100.0% 25.0% 12.5% 12.5% 37.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

合計 人間関係が

うまくいか
なかったこ

と

病気 妊娠した
こと

退職した
こと

介護・看護

を担うこと
になったこ

と

新型コロ
ナウイル
スが流行
したこと

その他 特に理由
はない

13 3 0 0 0 0 0 3 3

100.0% 23.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 23.1% 23.1%

3 2 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

1 0 0 0 0 0 0 1 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

3 0 0 0 0 0 0 0 3

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

6 1 0 0 0 0 0 2 0

100.0% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

5 1 0 0 0 0 0 1 1

100.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 20.0%

8 2 0 0 0 0 0 2 2

100.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 25.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

合計 わからな
い

無回答 非該当

13 2 0 259

100.0% 15.4% 0.0%

3 1 0 48

100.0% 33.3% 0.0%

1 0 0 28

100.0% 0.0% 0.0%

3 0 0 29

100.0% 0.0% 0.0%

6 1 0 68

100.0% 16.7% 0.0%

0 0 0 83

0.0% 0.0% 0.0%

5 1 0 93

100.0% 20.0% 0.0%

8 1 0 162

100.0% 12.5% 0.0%

0 0 0 2
0.0% 0.0% 0.0%

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

問27-3

全体

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

問27-3 現在の状態になった主な理由

全体

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

問27-3

全体

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない
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（５）現在の状態になった最も大きな理由 

問 27-3 で「１」～「15」を選んだ方のみ、お答えください。 

問 27-4 あなたの外出状況が現在の状態になった最も大きな理由は何ですか。問 27-3 の選択肢の中から、

番号を１つだけ選んでください。（１つに○） 

▼ 

結果概要  

「人間関係がうまくいかなかったこと」が４割弱を占めている。 

 
現在の状態になった最も大きな理由については、「人間関係がうまくいかなかったこと」（37.5％）が最も

多く、以下「学校になじめなかったこと」・「就職活動がうまくいかなかったこと」（同率 12.5％）などとなってい
ます。なお、「特に理由はない」は 12.5％でした。 

 

■現在の状態になった最も大きな理由■ 

 
 

12.5

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

12.5

0.0

37.5

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

25.0

12.5

0.0

0.0

0 10 20 30 40

学校になじめなかったこと

小学生のときの不登校

中学生のときの不登校

高校生のときの不登校

大学時代の不登校

受験に失敗した

就職活動がうまくいかなかったこと

職場になじめなかったこと

人間関係がうまくいかなかったこと

病気

妊娠したこと

退職したこと

介護・看護を担うことになったこと

新型コロナウイルスが流行したこと

その他

特に理由はない

わからない

無回答

ｎ=8 （%）
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■現在の状態になった最も大きな理由（年齢・性別、１位の数値に網掛け）■ 

 

合計 学校にな
じめな
かったこ
と

小学生の
ときの不
登校

中学生の
ときの不
登校

高校生の
ときの不
登校

大学時代
の不登校

受験に失
敗した

就職活動が
うまくいか

なかったこ

と

職場にな
じめな
かったこ
と

8 1 0 0 0 0 0 1 0

100.0% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 0.0%

2 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

1 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

5 1 0 0 0 0 0 1 0

100.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

3 0 0 0 0 0 0 1 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0%

5 1 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

合計 人間関係が

うまくいか
なかったこ

と

病気 妊娠した
こと

退職した
こと

介護・看護

を担うこと
になったこ

と

新型コロ
ナウイル
スが流行
したこと

その他 特に理由
はない

8 3 0 0 0 0 0 2 1

100.0% 37.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 12.5%

2 2 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

1 0 0 0 0 0 0 1 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

5 1 0 0 0 0 0 1 1

100.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 20.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

3 1 0 0 0 0 0 0 1

100.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3%

5 2 0 0 0 0 0 2 0

100.0% 40.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 40.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

合計 わからな
い

無回答 非該当

8 0 0 264

100.0% 0.0% 0.0%

2 0 0 49

100.0% 0.0% 0.0%

1 0 0 28

100.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 32

0.0% 0.0% 0.0%

5 0 0 69

100.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 83

0.0% 0.0% 0.0%

3 0 0 95

100.0% 0.0% 0.0%

5 0 0 165

100.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 2
0.0% 0.0% 0.0%

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

問27-4

全体

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

問27-4 現在の状態になった最も大きな理由

全体

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

問27-4

全体

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない
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（６）直近６か月間で家族以外の人と会話したか 

全員にお聞きします。 

問 28 最近６か月間に、家族以外の人と会話しましたか。（１つに○） 

▼ 

結果概要  

「よく会話した」が約 8 割を占める。 

 
直近６か月間で家族以外の人と会話したかについては、「よく会話した」（79.4％）が最も多く、以下「と

きどき会話した」（12.1％）、「ほとんど会話しなかった」（3.3％）、「まったく会話しなかった」（1.1％）と
なっています。 

 

■直近６か月間で家族以外の人と会話したか（全体）■ 

 
 

■直近６か月間で家族以外の人と会話したか（年齢・性別）■ 

 
 

79.4 12.1 3.3

1.1

4.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=272）

よく会話した ときどき会話した ほとんど会話しなかった

まったく会話しなかった 無回答

86.3

89.7

81.3

75.7

74.7

76.5

80.6

100.0

5.9

10.3

9.4

12.2

18.1

12.2

12.4

0.0

3.9

0.0

6.3

0.0

6.0

6.1

1.8

0.0

0.0

0.0

0.0

4.1

0.0

2.0

0.6

0.0

3.9

0.0

3.1

8.1

1.2

3.1

4.7

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳未満(n=51)

20～24歳(n=29)

25～29歳(n=32)

30～34歳(n=74)

35～39歳(n=83)

男性(n=98)

女性(n=170)

その他・答えたくない(n=2)

年
齢

性
別

よく会話した ときどき会話した ほとんど会話しなかった まったく会話しなかった 無回答

性

別

年

齢
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８ 日常生活等を円滑に送ることができなかった経験について 

（１）社会生活や日常生活が円滑に送れない状況 

問 29 あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった経験がありましたか。または、

現在、社会生活や日常生活を円滑に送れていない状況がありますか。最もあてはまるものを選んでくださ

い。（１つに○）。 

▼ 

結果概要  

“あった（ある）”が４割台半ばを占める。 

 
社会生活や日常生活が円滑に送れない状況については、「なかった（ない）」（29.4％）が最も多く、

以下「どちらかといえばあった（ある）」（23.9％）、「今までに経験があった（現在ある）」（21.3％）、
「どちらかといえばなかった（ない）」（17.3％）などとなっています。 

なお、「今までに経験があった（現在ある）」と「どちらかといえばあった（ある）」をあわせた“あった（ある）”
は、45.2％となっています。 

年齢別でみると、“あった（ある）”の割合は、概ね年齢層の高さに比例して上昇する傾向がみられ、34～
39 歳では約５割を占めています。 

 

■社会生活や日常生活が円滑に送れない状況（全体）■ 

 
 

21.3 23.9 17.3 29.4 4.04.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=272）

今までに経験があった（現在ある） どちらかといえばあった（ある）
どちらかといえばなかった（ない） なかった（ない）
わからない、答えられない 無回答
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■社会生活や日常生活が円滑に送れない状況（年齢・性別）■ 

 
 

 

9.8

20.7

18.8

21.6

30.1

24.5

20.0

0.0

23.5

24.1

21.9

28.4

20.5

21.4

24.1

100.0

23.5

24.1

18.8

14.9

12.0

16.3

17.6

0.0

31.4

31.0

37.5

23.0

31.3

32.7

28.2

0.0

7.8

0.0

3.1

2.7

4.8

3.1

4.7

0.0

3.9

0.0

0.0

9.5

1.2

2.0

5.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳未満(n=51)

20～24歳(n=29)

25～29歳(n=32)

30～34歳(n=74)

35～39歳(n=83)

男性(n=98)

女性(n=170)

その他・答えたくない(n=2)

年
齢

性
別

今までに経験があった（現在ある） どちらかといえばあった（ある） どちらかといえばなかった（ない）

なかった（ない） わからない、答えられない 無回答

性

別

年

齢
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（２）その状態が改善した経験 

問 29-1 は、問 29 で「１」または「２」に○をつけた方に伺います。 

（それ以外の方は、問 30 にお進みください。） 

問 29-1 あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった状態が改善した経験があり

ましたか。最もあてはまるものを選んでください。（１つに○） 

▼ 

結果概要  

“あった”は 8 割弱を占める。 

 
その状態が改善した経験については、「どちらかといえばあった」（43.1％）が最も多く、以下「あった」

（34.1％）、「どちらかといえばなかった」（11.4％）、「なかった」（5.7％）などとなっています。 
なお、「あった」と「どちらかといえばあった」をあわせた“あった”は、77.2％となっています。 

■その状態が改善した経験（全体）■ 

 
 

■その状態が改善した経験（年齢・性別）■ 

 

34.1 43.1 11.4 5.73.3

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=123）

あった どちらかといえばあった どちらかといえばなかった

なかった わからない 無回答

23.5

38.5

38.5

37.8

33.3

28.9

37.3

50.0

47.1

46.2

53.8

37.8

40.5

44.4

42.7

0.0

11.8

7.7

0.0

16.2

11.9

8.9

13.3

0.0

5.9

0.0

7.7

8.1

4.8

6.7

5.3

0.0

5.9

0.0

0.0

0.0

7.1

6.7

0.0

50.0

5.9

7.7

0.0

0.0

2.4

4.4

1.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳未満(n=17)

20～24歳(n=13)

25～29歳(n=13)

30～34歳(n=37)

35～39歳(n=42)

男性(n=45)

女性(n=75)

その他・答えたくない(n=2)

年
齢

性
別

あった どちらかといえばあった どちらかといえばなかった なかった わからない 無回答

性

別

年

齢
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（３）その状態が改善したきっかけや役立ったこと 

問 29-1 で、「１」または「２」に○をつけた方に伺います。 

問 29-2 社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態が改善したきっかけや改善に役立ったことは何

だと思いますか。（あてはまるものすべてに○） 

▼ 

結果概要  

「家族や親せきの助け」が第１位となっている。 

 
その状態が改善したきっかけや役立ったことについては、「家族や親せきの助け」（53.7％）が第１位、次

いで「友人の助け」・「時間がたって状況が変化したこと」（同率 38.9％）、「就職・転職したこと」
（27.4％）、「自分の努力で乗りこえたこと」（26.3％）などの順となっています。 

 

■その状態が改善したきっかけや役立ったこと■ 

 
 

53.7

38.9

38.9

27.4

26.3

13.7

7.4

5.3

5.3

5.3

3.2

1.1

1.1

0.0

3.2

5.3

0.0

0 20 40 60

家族や親せきの助け

友人の助け

時間がたって状況が変化したこと

就職・転職したこと

自分の努力で乗りこえたこと

病院に行って相談したこと

趣味の活動に参加したこと

学校の先生に相談したこと

SNSやメール相談などを利用したこと

同じような経験をした人に話してみたこと

相談できる場所に行って相談したこと

地域の人の助け

電話相談を利用したこと

学校にいる専門家に相談したこと

その他

わからない、答えられない

無回答

ｎ=95 （%）
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■その状態が改善したきっかけや役立ったこと（年齢・性別、１位の数値に網掛け）■ 

 

合計 家族や親
せきの助
け

友人の助
け

学校の先
生に相談
したこと

学校にい
る専門家
に相談し
たこと

地域の人
の助け

病院に
行って相
談したこ
と

相談できる
場所に行っ

て相談した

こと

電話相談
を利用し
たこと

95 51 37 5 0 1 13 3 1

100.0% 53.7% 38.9% 5.3% 0.0% 1.1% 13.7% 3.2% 1.1%

12 4 2 1 0 0 0 0 0

100.0% 33.3% 16.7% 8.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

11 9 7 1 0 0 1 0 0

100.0% 81.8% 63.6% 9.1% 0.0% 0.0% 9.1% 0.0% 0.0%

12 8 4 0 0 0 4 1 0

100.0% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 8.3% 0.0%

28 15 9 2 0 0 5 1 0

100.0% 53.6% 32.1% 7.1% 0.0% 0.0% 17.9% 3.6% 0.0%

31 14 15 1 0 1 3 1 1

100.0% 45.2% 48.4% 3.2% 0.0% 3.2% 9.7% 3.2% 3.2%

33 15 11 3 0 1 6 1 1

100.0% 45.5% 33.3% 9.1% 0.0% 3.0% 18.2% 3.0% 3.0%

60 34 26 2 0 0 7 2 0

100.0% 56.7% 43.3% 3.3% 0.0% 0.0% 11.7% 3.3% 0.0%

1 1 0 0 0 0 0 0 0
100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

問29-2

合計 SNSやメー

ル相談など
を利用した

こと

同じような

経験をした
人に話して

みたこと

就職・転
職したこ
と

趣味の活
動に参加
したこと

時間が
たって状
況が変化
したこと

自分の努
力で乗り
こえたこ
と

その他 わからな
い、答え
られない

95 5 5 26 7 37 25 3 5

100.0% 5.3% 5.3% 27.4% 7.4% 38.9% 26.3% 3.2% 5.3%

12 1 1 0 2 5 3 0 2

100.0% 8.3% 8.3% 0.0% 16.7% 41.7% 25.0% 0.0% 16.7%

11 2 0 4 0 2 1 1 0

100.0% 18.2% 0.0% 36.4% 0.0% 18.2% 9.1% 9.1% 0.0%

12 0 1 5 1 6 4 0 0

100.0% 0.0% 8.3% 41.7% 8.3% 50.0% 33.3% 0.0% 0.0%

28 2 0 7 2 12 5 1 3

100.0% 7.1% 0.0% 25.0% 7.1% 42.9% 17.9% 3.6% 10.7%
31 0 3 10 2 12 12 1 0

100.0% 0.0% 9.7% 32.3% 6.5% 38.7% 38.7% 3.2% 0.0%

33 1 2 6 2 11 8 2 3

100.0% 3.0% 6.1% 18.2% 6.1% 33.3% 24.2% 6.1% 9.1%

60 4 3 19 5 26 17 1 2

100.0% 6.7% 5.0% 31.7% 8.3% 43.3% 28.3% 1.7% 3.3%

1 0 0 1 0 0 0 0 0
100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

問29-2

合計 無回答 非該当

95 0 177

100.0% 0.0%

12 0 39

100.0% 0.0%

11 0 18

100.0% 0.0%

12 0 20

100.0% 0.0%

28 0 46

100.0% 0.0%
31 0 52

100.0% 0.0%

33 0 65

100.0% 0.0%

60 0 110

100.0% 0.0%

1 0 1
100.0% 0.0%

問29-2 その状態が改善したきっかけや役立ったこと

全体

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

全体

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

全体

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない
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（４）家族や知り合い以外で相談したい人・場所 

問 30 あなたが、社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態となったときに、家族や知り合い以外

に相談するとすれば、どのような人や場所なら、相談したいと思いますか。（あてはまるものすべてに○） 

▼ 

結果概要  

「同じ悩みを持っている、持っていた相手」が第１位となっている。 

 
家族や知り合い以外で相談したい人・場所については、「同じ悩みを持っている、持っていた相手」

（53.3％）が第１位、次いで「相手が同世代である」（32.4％）、「匿名で相談できる」（30.5％）、
「曜日・時間帯を気にせずに相談できる」（25.4％）、「無料で相談できる」（25.0％）などの順となってい
ます。 

なお、「誰にも相談したくない」は 12.9％でした。 
 

■家族や知り合い以外で相談したい人・場所■ 

  
 

53.3

32.4

30.5

25.4

25.0

24.6

23.9

23.5

12.9

10.7

8.1

6.3

4.4

1.8

0.4

12.9

4.0

0 20 40 60

同じ悩みを持っている、持っていた相手

相手が同世代である

匿名で相談できる

曜日・時間帯を気にせずに相談できる

無料で相談できる

相手が同性である

SNSやメールなどで相談できる

相手が心理学の専門家である

相手先が公的な支援機関である

相手が医師である

相談できる場所が自宅から近い

電話で相談できる

相手先が民間の支援団体である

相手が自宅に来てくれる

その他

誰にも相談したくない

無回答

ｎ=272
（%）
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■家族や知り合い以外で相談したい人・場所（年齢・性別、１位の数値に網掛け）■ 

 

合計 同じ悩みを
持ってい

る、持って

いた相手

相手が同
世代であ
る

相手が同
性である

匿名で相
談できる

電話で相
談できる

SNSや
メールな
どで相談
できる

曜日・時間
帯を気にせ

ずに相談で

きる

相談でき
る場所が
自宅から
近い

272 145 88 67 83 17 65 69 22

100.0% 53.3% 32.4% 24.6% 30.5% 6.3% 23.9% 25.4% 8.1%

51 25 22 11 16 4 19 14 2

100.0% 49.0% 43.1% 21.6% 31.4% 7.8% 37.3% 27.5% 3.9%

29 14 11 8 10 2 8 8 4

100.0% 48.3% 37.9% 27.6% 34.5% 6.9% 27.6% 27.6% 13.8%

32 21 9 7 11 3 11 7 2

100.0% 65.6% 28.1% 21.9% 34.4% 9.4% 34.4% 21.9% 6.3%

74 33 21 18 17 5 11 14 4

100.0% 44.6% 28.4% 24.3% 23.0% 6.8% 14.9% 18.9% 5.4%

83 50 24 21 27 3 15 26 10

100.0% 60.2% 28.9% 25.3% 32.5% 3.6% 18.1% 31.3% 12.0%

98 46 31 13 18 8 15 20 7

100.0% 46.9% 31.6% 13.3% 18.4% 8.2% 15.3% 20.4% 7.1%

170 95 54 51 61 9 49 49 15

100.0% 55.9% 31.8% 30.0% 35.9% 5.3% 28.8% 28.8% 8.8%

2 2 2 1 2 0 0 0 0
100.0% 100.0% 100.0% 50.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

問30

合計 相手が自
宅に来て
くれる

無料で相
談できる

相手先が
公的な支
援機関で
ある

相手先が
民間の支
援団体で
ある

相手が医
師である

相手が心
理学の専
門家であ
る

その他 誰にも相
談したく
ない

272 5 68 35 12 29 64 1 35

100.0% 1.8% 25.0% 12.9% 4.4% 10.7% 23.5% 0.4% 12.9%

51 0 17 3 0 2 6 1 7

100.0% 0.0% 33.3% 5.9% 0.0% 3.9% 11.8% 2.0% 13.7%

29 1 4 3 0 1 6 0 6

100.0% 3.4% 13.8% 10.3% 0.0% 3.4% 20.7% 0.0% 20.7%

32 0 11 2 1 3 11 0 4

100.0% 0.0% 34.4% 6.3% 3.1% 9.4% 34.4% 0.0% 12.5%

74 1 13 9 4 13 18 0 11

100.0% 1.4% 17.6% 12.2% 5.4% 17.6% 24.3% 0.0% 14.9%

83 3 22 17 6 10 21 0 7

100.0% 3.6% 26.5% 20.5% 7.2% 12.0% 25.3% 0.0% 8.4%

98 3 14 9 3 13 16 0 17

100.0% 3.1% 14.3% 9.2% 3.1% 13.3% 16.3% 0.0% 17.3%

170 2 52 25 8 16 46 1 18

100.0% 1.2% 30.6% 14.7% 4.7% 9.4% 27.1% 0.6% 10.6%

2 0 1 0 0 0 0 0 0
100.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

問30

合計 無回答

272 11

100.0% 4.0%

51 2

100.0% 3.9%

29 0

100.0% 0.0%

32 0

100.0% 0.0%

74 6

100.0% 8.1%

83 2

100.0% 2.4%

98 3

100.0% 3.1%

170 8

100.0% 4.7%

2 0
100.0% 0.0%

問30 家族や知り合い以外で相談したい人・場所

全体

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

全体

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

全体

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない
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（５）相談したくないと思う理由 

問 30 で、「16．誰にも相談したくない」に○をつけた方に伺います。 

問 30-1 相談したくないと思う理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

▼ 

結果概要  

「相談しても解決できない」が第１位となっている。 

 
相談したくないと思う理由については、「相談しても解決できない」（60.0％）が第１位、次いで「誰にも

知られたくない」（25.7％）、「相手がどんな人かわからない」（20.0％）、「自分ひとりで解決すべきだ」・
「変な人に思われるのではないか不安」（同率 17.1％）などの順となっています。 

なお、「特に理由はない」は 17.1％でした。 

■相談したくないと思う理由■ 

 
 

60.0

25.7

20.0

17.1

17.1

14.3

14.3

11.4

11.4

8.6

8.6

5.7

17.1

2.9

0 20 40 60 80

相談しても解決できない

誰にも知られたくない

相手がどんな人かわからない

自分ひとりで解決すべきだ

変な人に思われるのではないか不安

相手にうまく伝えられない

裏切られたり失望するのが嫌

何を聞かれるか不安

嫌な事やできない事をするよう言われる

欠点や失敗を悪く言われそう

お金がかかる

その他

特に理由はない、わからない

無回答

ｎ=35
（%）
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■相談したくないと思う理由（年齢・性別、１位の数値に網掛け）■ 

 

合計 相談して
も解決で
きない

自分ひと
りで解決
すべきだ

誰にも知
られたく
ない

変な人に
思われる
のではな
いか不安

欠点や失
敗を悪く
言われそ
う

相手がど
んな人か
わからな
い

何を聞か
れるか不
安

嫌な事やで
きない事を

するよう言
われる

35 21 6 9 6 3 7 4 4

100.0% 60.0% 17.1% 25.7% 17.1% 8.6% 20.0% 11.4% 11.4%

7 4 0 3 2 1 1 0 2

100.0% 57.1% 0.0% 42.9% 28.6% 14.3% 14.3% 0.0% 28.6%

6 3 1 1 0 0 2 0 0

100.0% 50.0% 16.7% 16.7% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0%

4 3 2 0 1 1 1 1 1

100.0% 75.0% 50.0% 0.0% 25.0% 25.0% 25.0% 25.0% 25.0%

11 9 2 3 2 0 2 2 0

100.0% 81.8% 18.2% 27.3% 18.2% 0.0% 18.2% 18.2% 0.0%

7 2 1 2 1 1 1 1 1

100.0% 28.6% 14.3% 28.6% 14.3% 14.3% 14.3% 14.3% 14.3%

17 11 3 5 3 1 3 1 2

100.0% 64.7% 17.6% 29.4% 17.6% 5.9% 17.6% 5.9% 11.8%

18 10 3 4 3 2 4 3 2

100.0% 55.6% 16.7% 22.2% 16.7% 11.1% 22.2% 16.7% 11.1%

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

合計 相手にう
まく伝え
られない

裏切られ
たり失望
するのが
嫌

お金がか
かる

その他 特に理由
はない、
わからな
い

無回答 非該当

35 5 5 3 2 6 1 237

100.0% 14.3% 14.3% 8.6% 5.7% 17.1% 2.9%

7 2 1 0 1 1 1 44

100.0% 28.6% 14.3% 0.0% 14.3% 14.3% 14.3%

6 0 0 0 0 1 0 23

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0%

4 1 1 0 0 1 0 28

100.0% 25.0% 25.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0%

11 1 2 2 0 1 0 63

100.0% 9.1% 18.2% 18.2% 0.0% 9.1% 0.0%

7 1 1 1 1 2 0 76

100.0% 14.3% 14.3% 14.3% 14.3% 28.6% 0.0%

17 2 1 2 0 4 1 81

100.0% 11.8% 5.9% 11.8% 0.0% 23.5% 5.9%

18 3 4 1 2 2 0 152

100.0% 16.7% 22.2% 5.6% 11.1% 11.1% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 2
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

問30-1 相談したくないと思う理由

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

問30-1

全体

全体

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳
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（６）知っている育成支援機関等 

全員にお聞きします。 

問 31 あなたは、子ども•若者を対象とした育成支援機関等を知っていますか。知っている育成支援機関等を

すべて選んでください。（あてはまるものすべてに○） 

▼ 

結果概要  

「児童館」が第１位となっている。 

 
知っている育成支援機関等については、「児童館」（48.5％）が第１位、次いで「児童相談所•福祉事

務所などの児童福祉機関」（47.4％）、「就労支援機関」（47.1％）、「発達障害者支援センター」
（34.2％）、「教育支援センター」・「青少年交流の家、青少年自然の家等」（同率 23.2％）などの順と
なっています。 

年齢別でみると、20 歳未満では「児童館」、25～29 歳、35～39 歳では「児童館」・「就労支援機関」
（同率）、20～24 歳、30～34 歳では「児童相談所•福祉事務所などの児童福祉機関」が第１位となっ
ています。 

性別でみると、男性では「就労支援機関」、女性では「児童館」が第１位となっています。 

■知っている育成支援機関等■ 

 
 

48.5

47.4

47.1

34.2

23.2

23.2

22.1

21.7

18.8

15.1

8.8

6.3

5.5

22.4

3.3

0 20 40 60

児童館

児童相談所•福祉事務所などの児童福祉機関

就労支援機関

発達障害者支援センター

教育支援センター

青少年交流の家、青少年自然の家等

通信制高校のサポート校

子ども•若者総合相談センター等の相談機関

フリースクール

精神保健福祉センター

ひきこもり地域支援センター

青少年センターや青少年プラザなど

その他民間の機関

どれも知らない

無回答

ｎ=272
（%）
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■知っている育成支援機関等（年齢・性別、１位の数値に網掛け）■ 

 
 

 

合計 精神保健
福祉セン
ター

ひきこも
り地域支
援セン
ター

発達障害
者支援セ
ンター

子ども•若
者総合相談

センターな
どの相談機
関

児童相談所
•福祉事務

所などの児
童福祉機関

教育支援
センター

青少年交
流の家、
青少年自
然の家等

就労支援
機関

272 41 24 93 59 129 63 63 128

100.0% 15.1% 8.8% 34.2% 21.7% 47.4% 23.2% 23.2% 47.1%

51 6 6 21 12 22 18 11 21

100.0% 11.8% 11.8% 41.2% 23.5% 43.1% 35.3% 21.6% 41.2%

29 6 3 5 4 16 5 8 12

100.0% 20.7% 10.3% 17.2% 13.8% 55.2% 17.2% 27.6% 41.4%

32 3 2 7 5 12 3 8 17

100.0% 9.4% 6.3% 21.9% 15.6% 37.5% 9.4% 25.0% 53.1%

74 15 8 25 15 35 16 17 33

100.0% 20.3% 10.8% 33.8% 20.3% 47.3% 21.6% 23.0% 44.6%

83 11 4 33 22 42 19 19 43

100.0% 13.3% 4.8% 39.8% 26.5% 50.6% 22.9% 22.9% 51.8%

98 13 13 30 20 41 15 24 47

100.0% 13.3% 13.3% 30.6% 20.4% 41.8% 15.3% 24.5% 48.0%

170 28 10 61 38 85 46 38 78

100.0% 16.5% 5.9% 35.9% 22.4% 50.0% 27.1% 22.4% 45.9%

2 0 0 0 0 1 0 1 1
100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 50.0%

合計 児童館 フリース
クール

通信制高
校のサ
ポート校

青少年セ
ンターや
青少年プ
ラザなど

その他民
間の機関

どれも知
らない

無回答

272 132 51 60 17 15 61 9

100.0% 48.5% 18.8% 22.1% 6.3% 5.5% 22.4% 3.3%

51 28 9 18 4 5 12 2

100.0% 54.9% 17.6% 35.3% 7.8% 9.8% 23.5% 3.9%

29 10 2 9 0 0 8 0

100.0% 34.5% 6.9% 31.0% 0.0% 0.0% 27.6% 0.0%

32 17 5 5 3 3 8 0

100.0% 53.1% 15.6% 15.6% 9.4% 9.4% 25.0% 0.0%

74 32 12 7 5 4 16 6

100.0% 43.2% 16.2% 9.5% 6.8% 5.4% 21.6% 8.1%

83 43 22 21 5 3 17 0

100.0% 51.8% 26.5% 25.3% 6.0% 3.6% 20.5% 0.0%

98 42 15 15 6 7 28 2

100.0% 42.9% 15.3% 15.3% 6.1% 7.1% 28.6% 2.0%

170 87 34 43 11 8 33 7

100.0% 51.2% 20.0% 25.3% 6.5% 4.7% 19.4% 4.1%

2 1 1 2 0 0 0 0
100.0% 50.0% 50.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

問31 知っている育成支援機関等

全体

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

問31

全体

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳
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（７）これらの機関の利用の有無 

問 31 で「１」～「13」を選んだ方のみ、お答えください。 

問 31-1 あなたは、これらの機関等を利用したことがありますか。（１つに○） 

▼ 

結果概要  

「ある」が２割強を占める。 

 
これらの機関の利用の有無については、「ない」が 76.2％、一方、「ある」が 22.3％となっています。 
年齢別でみると、「ある」の割合は、25～29 歳で最も高く、20～24 歳で最も低くなっています。 
 

■これらの機関の利用の有無（全体）■ 

 
 

■これらの機関の利用の有無（年齢・性別）■ 

 
 

22.3 76.2

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=202）

ある ない 無回答

16.2

14.3

37.5

21.2

22.7

17.6

23.8

50.0

81.1

85.7

58.3

78.8

75.8

80.9

74.6

50.0

2.7

0.0

4.2

0.0

1.5

1.5

1.5

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳未満(n=51)

20～24歳(n=29)

25～29歳(n=32)

30～34歳(n=74)

35～39歳(n=83)

男性(n=98)

女性(n=170)

その他・答えたくない(n=2)

ある ない 無回答

性

別

年

齢
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（８）これらの機関の利用希望 

全員にお聞きします。 

問 32 これらの機関について利用したいと思いますか。（１つに○） 

▼ 

結果概要  

“利用したいと思わない”が５割強を占める。 

 
これらの機関の利用希望については、「どちらかといえば利用したいと思う」（29.8％）が最も多く、以下「ど

ちらかといえば利用したいと思わない」（28.7％）、「利用したいと思わない」（25.4％）、「利用したいと思
う」（12.1％）となっています。 

なお、「利用したいと思う」と「どちらかといえば利用したいと思う」をあわせた“利用したいと思う”は 41.9％、
「どちらかといえば利用したいと思わない」と「利用したいと思わない」をあわせた“利用したいと思わない”は
54.1％となっています。 

年齢別でみると、“利用したいと思う”の割合は、25～29 歳で最も高く、20 歳未満で最も低くなっていま
す。 

性別でみると、“利用したいと思う”の割合は、男性より女性が約 19 ポイント上回っています。 
 

■これらの機関の利用希望（全体）■ 

 
 

12.1 29.8 28.7 25.4 4.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=272）

利用したいと思う どちらかといえば利用したいと思う
どちらかといえば利用したいと思わない 利用したいと思わない
無回答
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■これらの機関の利用希望（年齢・性別）■ 

 
 

 

 

 

0.0

6.9

25.0

10.8

16.9

10.2

12.9

0.0

19.6

24.1

37.5

35.1

30.1

19.4

35.3

50.0

33.3

41.4

18.8

25.7

28.9

33.7

25.9

50.0

41.2

27.6

15.6

20.3

24.1

33.7

21.2

0.0

5.9

0.0

3.1

8.1

0.0

3.1

4.7

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳未満(n=51)

20～24歳(n=29)

25～29歳(n=32)

30～34歳(n=74)

35～39歳(n=83)

男性(n=98)

女性(n=170)

その他・答えたくない(n=2)

年
齢

性
別

利用したいと思う どちらかといえば利用したいと思う
どちらかといえば利用したいと思わない 利用したいと思わない
無回答

性

別

年

齢
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９ 藤崎町に必要な取組について 

（１）町が特に取り組むべきこと 

全員にお聞きします。 

問 33 子どもや若者が希望をもてる藤崎町となるために、藤崎町が特に取り組むべきことは何だと思いますか。

（あてはまるものすべてに○） 

▼ 

結果概要  

「学習・学び直しができる環境・機会の充実」が第１位となっている。 

 
町が特に取り組むべきことについては、「学習・学び直しができる環境・機会の充実」（52.9％）が第１位、

次いで「就労に向けた相談やサポート体制の充実」（44.1％）、「若者が自主的に活動できる場所や機会
の充実 」（40.8％）、「気軽に悩みを相談できる場所や機会の充実」（32.7％）、「障がいのある子ど
も・若者の支援の充実」（30.9％）などの順となっています。 

年齢別でみると、20 歳未満、30～34 歳、35～39 歳では「学習・学び直しができる環境・機会の充実」、
20～24 歳では「就労に向けた相談やサポート体制の充実」、25～29 歳では「学習・学び直しができる環
境・機会の充実」・「就労に向けた相談やサポート体制の充実」（同率）が第１位となっています。 

 

■町が特に取り組むべきこと■ 

 
 

52.9

44.1

40.8

32.7

30.9

26.1

26.1

21.0

18.4

11.8

6.3

9.9

3.3

0 20 40 60

学習・学び直しができる環境・機会の充実

就労に向けた相談やサポート体制の充実

若者が自主的に活動できる場所や機会の充実

気軽に悩みを相談できる場所や機会の充実

障がいのある子ども・若者の支援の充実

ひきこもり等の子ども・若者の支援の充実

自然に触れられる機会の充実

地域における見守りなど非行防止対策の充実

児童虐待防止に向けた取組の強化

不健全図書類等有害環境から青少年を守る…

その他

特にない

無回答

ｎ=272 （%）
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■町が特に取り組むべきこと（年齢・性別・居住地区）■ 

 
 

 

 

 

 

 

 

合計 気軽に悩み
を相談でき

る場所や機
会の充実

若者が自主
的に活動で

きる場所や
機会の充実

学習・学び
直しができ

る環境・機
会の充実

就労に向け
た相談やサ

ポート体制
の充実

ひきこもり
等の子ど

も・若者の
支援の充実

障がいのあ
る子ども・

若者の支援
の充実

児童虐待防
止に向けた

取組の強化

不健全図書
類等有害環

境から青少
年を守る取
組の充実

272 89 111 144 120 71 84 50 32

100.0% 32.7% 40.8% 52.9% 44.1% 26.1% 30.9% 18.4% 11.8%

51 12 25 27 15 8 12 7 3

100.0% 23.5% 49.0% 52.9% 29.4% 15.7% 23.5% 13.7% 5.9%

29 8 14 14 18 12 8 5 2

100.0% 27.6% 48.3% 48.3% 62.1% 41.4% 27.6% 17.2% 6.9%

32 14 18 19 19 6 14 8 6

100.0% 43.8% 56.3% 59.4% 59.4% 18.8% 43.8% 25.0% 18.8%

74 24 24 37 25 16 20 9 10

100.0% 32.4% 32.4% 50.0% 33.8% 21.6% 27.0% 12.2% 13.5%

83 31 29 45 41 27 28 19 11

100.0% 37.3% 34.9% 54.2% 49.4% 32.5% 33.7% 22.9% 13.3%

98 30 41 50 40 22 23 14 8

100.0% 30.6% 41.8% 51.0% 40.8% 22.4% 23.5% 14.3% 8.2%

170 58 69 91 77 46 58 34 24

100.0% 34.1% 40.6% 53.5% 45.3% 27.1% 34.1% 20.0% 14.1%

2 1 0 1 1 1 1 0 0
100.0% 50.0% 0.0% 50.0% 50.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%

合計 地域におけ

る見守りな
ど非行防止
対策の充実

自然に触
れられる
機会の充
実

その他 特にない 無回答

272 57 71 17 27 9

100.0% 21.0% 26.1% 6.3% 9.9% 3.3%

51 3 10 2 9 2

100.0% 5.9% 19.6% 3.9% 17.6% 3.9%

29 4 6 1 2 0

100.0% 13.8% 20.7% 3.4% 6.9% 0.0%

32 7 12 2 1 0

100.0% 21.9% 37.5% 6.3% 3.1% 0.0%

74 18 21 6 9 6

100.0% 24.3% 28.4% 8.1% 12.2% 8.1%

83 24 21 6 6 0

100.0% 28.9% 25.3% 7.2% 7.2% 0.0%

98 21 22 8 11 2

100.0% 21.4% 22.4% 8.2% 11.2% 2.0%

170 35 47 9 15 7

100.0% 20.6% 27.6% 5.3% 8.8% 4.1%

2 0 1 0 1 0
100.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0%

問33 町が特に取り組むべきこと

全体

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

性別 男性

女性

その他・答えたく
ない

問33

全体

年齢 20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳


