
２０２６年度げんき教室（常盤）年間計画 

場所：常盤老人福祉センター１階多目的ホール 時間：９：３０～１２：００ 

４ １６ 今年度計画 アームバンド  

５  ７ 

２９ 

毛糸の飾り 

チャレンジデー 

 

※金曜日 

６ １１ 

２５ 

ファスナーポーチ 

にじみ絵の花飾り 

 

７  ９ 

２３ 

ボールオーナメント 

ジャケットホルダー 

 

８  ７ 

２７ 

お盆の飾り 

 

※金曜日 

９ １１ 

２４ 

十五夜飾り（今年は９月２５日） 

ペットボトルカバー 

※金曜日 

１０  ８ 

２３ 

ペットボトルカバー 

糸掛けアート 

 

※金曜日 

１１ １２ 

２６ 

展示準備 

手ぬぐい巾着 

 

１２ １０ 

２４ 

クリスマス飾り 

正月飾り 

 

１ １４ 

２８ 

冬の帽子 

冬の帽子 

 

２ １２

２５ 

 ※金曜日 

 

３ １１ 今年度の反省  修了証  

※ひとり暮らし昼食会があるときは２階で行います。 



２０２６年度げんき教室（藤崎）年間計画 

場所：藤崎老人福祉センター集会室   時間：９：３０～１２：００ 

４ ２７ 今年度の計画 アームバンド ※月曜日 

５ １１ 

２６ 

毛糸の飾り 

チャレンジデー 

※月曜日 

 

６  ８ 

２３ 

ファスナーポーチ 

にじみ絵の花飾り 

※月曜日 

 

７ ６

２８ 

ボールオーナメント 

ジャケットホルダー 

※月曜日 

 

８ １０ 

２５ 

お盆の飾り 

 

※月曜日 

 

９  ８ 

２９ 

十五夜飾り（今年は９月２５日） 

ペットボトルカバー 

 

１０ １３

２７ 

ペットボトルカバー 

糸掛けアート 

 

 

１１  ９ 

２４ 

展示準備 

手ぬぐい巾着 裏付き 

※月曜日 

 

１２  ８ 

２２ 

クリスマス飾り 

正月飾り 

 

１ １２ 

２６ 

古着リメイク帽子 

古着リメイク帽子 

 

２  ９ 

２２ 

  

※月曜日 

３  ９ 今年度の反省  修了証  

 



 

 

 

 

 

・マスクの着用はお任せします。 

・体調が悪いときは参加をご遠慮ください。 

・飲み物は提供しませんので、必要な方は持参してください。 

・感染対策のため、急遽
きゅうきょ

中止する場合もあります。 

 

 

 

 

※持ち物や予定の確認、長期のお休みなどの連絡はこちらに 

お願いします。 

連絡先   「 さんふじ  ７５－３５１１ 」 

        （午前９時～午後５時） 

         担当・ 石岡 と 大山 


