
令和８年度　アクション教室（プレフレイル予防）開催日程

開催日時： 毎週金曜日　午後１時～午後２時

場所： Action Conditioning&Fitness（藤崎町常盤）

定員： １期間３名まで

第１期（４月～６月）

４月 ３日 １０日 １７日 ２４日

５月 ８日 １５日 ２２日 ２９日

６月 ５日 １２日 １９日 ２６日

計 12 回

※５月１日は回数調整のためお休み（１期間１２回まで）

第２期（７月～９月）

７月 ３日 １０日 １７日 ２４日 ３１日

８月 ７日 ２１日 ２８日

９月 ４日 １１日 １８日 ２５日

計 12 回

※８月１４日はお盆期間のためお休み

第３期（１０月～１２月）

１０月 ９日 １６日 ２３日 ３０日

１１月 ６日 １３日 ２０日 ２７日

１２月 ４日 １１日 １８日 ２５日

計 12 回

※１０月２日は回数調整のためお休み（１期間１２回まで）

第４期（１月～３月）

１月 ８日 １５日 ２２日 ２９日

２月 ５日 １２日 １９日 ２６日

３月 ５日 １２日 １９日 ２６日

計 12 回

※１月１日は年末年始のためお休み


