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６５歳以上 

藤崎町民なら 

どなたでも 

おいでください 

事前申し込み不要 

当日参加 OK！ 

参加費1回１００円 
 

 

飲み物の持参をお願いします 
 

☆脳トレ咲楽ん坊は 

地域住民による 

ボランティア団体です 

 

〇お問い合わせ〇 

藤崎町社会福祉協議会 

☏６５－２０５６ 

令和８年度(２０２６年) 

９：３０～１１：３０ 

 ふじさき教室 

老人福祉センター 

ときわ教室 

老人福祉センター 

４月 ２２日(水) １５日(水) 

５月 ２７日(水) ２０日(水) 

６月 ２４日(水) １７日(水) 

７月 ２２日(水) １５日(水) 

８月 ２６日(水) １９日(水) 

９月 ３０日(水) １６日(水) 

１０月 ２８日(水) ２１日(水) 

１１月 ２５日(水) １８日(水) 

１２月 ２３日(水) １６日(水) 

１月 ２７日(水)  ２０日(水)  

２月 ２４日(水)  １７日(水)  

３月 ２４日(水) １７日(水) 



☆はじめよう！脳トレ☆ 

音
おん

 読
どく

 で    脳のけんこう 

簡単な計算で  脳のけんこう 

なかまがつどい 脳のけんこう 
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学校の勉強と 

違ってたのしいね 

 

 

健康寿命 

のびるわね 

思いきって 

はじめて 

よかったよ 

一人で参加も 

大丈夫！ 


