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夏 の 夜 、灯 籠 に 願 い を 込 め て
第57回津軽花火大会 灯籠流し



藤崎町ねぷた
合 同 運 行

今年も熱い！藤崎の夏！

　８月３日・５日の２日間、藤崎町ねぷた合同運行が開催されました。
　３日の藤崎地区の運行では、９台のねぷたが出陣し、５日の常盤地
区の運行は、11台のねぷたが出陣しました。
　出陣式では、出陣纏隊の演武のほか、10月に町で開催される国民
スポーツ大会なぎなた御一行による演武が披露され、観客を魅了しま
した。
　勇壮なねぷたが町内を練り歩き、「ヤーヤドー」や「ヤーレヤーレ
ヤー」の掛け声を響かせながら、夏の夜を熱く盛り上げました。

安 東 賞　藤越ねぷた愛好会
金　　賞　津輕 藤蓮會
銀　　賞　矢沢広域ねぷた会
銅　　賞　東町ねぷた愛好会
審査員賞　�福島ねぷた愛好会
　　　　　木挽町町内会
　　　　　常盤コミュニティ協議会

－受賞団体－

安東賞 藤越ねぷた愛好会

金賞 津輕藤蓮會

銅賞 東町ねぷた愛好会
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銀賞 矢沢広域ねぷた会

亀田ねぷた実行委員会

福島ねぷた愛好会

伝馬佞武多愛好会

アップリートねぷた

商工会青年部

水木ねぷた愛好会

木挽町町内会

境森ねぷた愛好会（特別参加）

常盤コミュニティ協議会
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　８月15日、町文化センターで「藤崎町二十歳の集い」が開
催されました。式典には約110名が出席し、華やかなドレスや
スーツ、色鮮やかな袴に身を包んだ新成人たちは、久しぶりに
再会した友人や恩師との会話を楽しんだり、記念写真を撮った
りしながら、晴れの日のひとときを過ごしました。
　式典では、新成人を代表して牧野龍駕さんが意見発表をし、
「夢をあきらめずに歩んでこれたことを、改めて幸せに感じてい
ます。これからも多くの経験を重ね、たくさんの人の笑顔につ
ながるよう社会に貢献していきたいです」と、これからの人生
への決意を力強く述べました。

藤崎町藤崎町二十歳二十歳のの集集いい

は
た
ち
の
抱
負

三上　真彩さん

前田　愛美さん4 2026．9　広報ふじさき



誰からも信頼される、
立派な看護師になりた
いです。

４月から働いている職場
で、一生懸命仕事に取り
組みたいです。

思いやりのある、素敵な
家庭を築きたいです。

友達と楽しく過ごしなが
ら、勉強にも一生懸命取
り組みたいです。

就職が決まっている職場
で、責任感を持って仕事
に取り組みたいです。

残りの大学生活を大切に
しながら、楽しく過ごし
たいです。

工藤　未蘭さん

工藤　悠仁さん

諏訪　彩椰さん

唐牛　耶々子さん 5広報ふじさき　2026．9



　町交通安全母の会（会長 三上 津香子）は藤崎
老人福祉センターで、一人暮らしの高齢者を対象
に交通安全と防犯に関する教室を開催しました。
参加者は、弘前警察署や常盤駐在所の署員の話を
熱心に聴き、自転車運転時のヘルメットの着用や
詐欺被害の予防などについて知識を深めました。

7.14 交通安全、防犯の知識を深める

場所：場所：藤崎老人福祉センター藤崎老人福祉センター

　夏の交通安全県民運動に伴い、藤崎町交通安全
対策協議会（会長 藤崎町長 栩内 伸治）は、
ローソン常盤榊店前交差点で街頭活動を実施しま
した。会員は「スピード落とせ」や「交通安全」
と書かれたのぼり旗を持ち、通行する車へ交通
ルールとマナーの遵守を呼びかけました。

7.21 交通安全を呼びかけました

場所：ローソン常盤榊店前交差点場所：ローソン常盤榊店前交差点

　東北労働金庫黒石支店から、就労継続支援B型
事業所hitoiroへ13万5,000円の寄付金が贈ら
れました。寄付金は、同金庫が取り組む「ろうき
んふれ愛預金」を通じたもので、同事業所を運営
するNPO法人team.Step by stepの葛西優子理
事長は「利用者の働きやすい環境づくりに役立て
たい」と感謝を述べました。

7.6 ろうきん黒石支店が福祉施設を支援

場所：場所：東北労働金庫黒石支店東北労働金庫黒石支店

　町は地震を想定した防災訓練を行い、自主防災
組織隊、町内会など約150名が参加しました。
火災からの避難や誘導、負傷者への応急処置や町
赤十字奉仕団藤崎支部による炊き出しなどの訓練
を行い、有事に備えた態勢を確認しました。栩内
町長は「日頃から防災意識をもって災害に備えて
ほしい」と呼び掛けていました。

7.19 災害に備えて防災訓練を実施

場所：スポーツプラザ藤崎場所：スポーツプラザ藤崎

　インドネシアにあるムハマディヤ大学健康科学
部４年のアニシャ ワルダニさん、セリ ラーマワ
ティさん、リスカ パルピ マハさん、ダーリア 
ヌルバエティさん、フィクリ マウラナ ザキさん
が、認知症ケアと介護技術の習得のため、町内の
認知症対応型グループホームテレサ苑でインター
ンシップを行っています。
　５人は小野真嗣施設長とともに来庁し、イン
ターンシップでの活動や、将来の夢について町長
に報告しました。

7.22 藤崎で認知症と介護を学ぶ

場所：役場応接室場所：役場応接室
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　７月26日、岩木川左岸河川敷（鶴田町野木東
松虫地先）で水防工法訓練が行われました。当町
からは町消防団員13名が参加し、土のうを取り
付けるための基本となるイボ結び、フナ結び等の
なわの結び方や、洪水によって水が堤防を越える
おそれがあるときに用いる積土のう工など、水害
に備えるための技術を学びました。

7.26 水害から地域を守るために

場所：岩木川左岸河川敷場所：岩木川左岸河川敷

7.23 ～中学生国際交流事業～台湾で藤崎町の魅力を発信
　７月23日から26日の４日間、町内の中学生10名が台湾での国際交流事業に参加しました。この事業
は、国際交流を通して異なる生活習慣や文化の違いを体験することにより、豊かな国際感覚及び高いコ
ミュニケーション能力を身につけた人材を育成することを目的としています。台湾では、現地の中学生と
交流したほか、食や文化に触れました。また、台北市内の市場では、りんご加工品などの試食・試飲や町
をＰＲするチラシの配布などを行いました。参加した中学生は７月28日に来庁し、国際交流の感想等を
報告し、生徒代表の佐藤恵那さんは ｢お互いの文化や生活の違いを学べた。みんなで協力して活動したこ
とはとてもいい経験になった。今後に生かしたい｣ と話していました。また、８月18日には報告会が行
われ、参加した中学生10名が台湾での活動の様子や成果、学んだことなどを発表しました。

8.20 夜空に咲く大輪の花
　第57回津軽花火大会が開催され、約3,500発
の花火が夏の夜空を鮮やかに彩りました。色とり
どりの花火が打ち上がるたび、会場からは大きな
歓声が沸き起こり、訪れた観客を魅了しました。
終盤には、花火師への感謝を込めて観客席から一
斉にスマートフォンのライトが灯され、会場は温
かな光に包まれました。

　大ノ里杯争奪第22回藤崎町小学校相撲大会が
開催され、町内３小学校から18人の子どもたち
が参加しました。試合は、各小学校対抗の団体戦
と、学年別に競う個人戦が行われ、保護者や先
生、地域の方からの声援をうけ、子どもたちは元
気いっぱいに熱戦を繰り広げました。

はっけよ～い、のこった！！

場所：常盤相撲場場所：常盤相撲場

8.15

場所：白鳥ふれあい広場場所：白鳥ふれあい広場
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① ②

③ ④

⑤ ⑥

⑦

全国・東北大会出場おめでとう！
各競技の児童・生徒たちをご紹介します！

⑧
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ふじトークに関する情報は、
町ホームページをご覧ください ▶

　７月17日に、ふじワングランプリの出店者4
名と、今年のイベントを振り返りながら、今後の
運営方法について意見交換を行いました。
　出店者からは、出店ルールやグランプリの決定
方法に対する意見や、イベントをさらに盛り上げ
るためのさまざまな提案があり、活発な対話が行
われました。

町長との対話集会第４回

を開催しました！

①第11回全日本女子中学軟式野球大会 出場①第11回全日本女子中学軟式野球大会 出場
　第24回全日本女子軟式野球選手権大会 出場　第24回全日本女子軟式野球選手権大会 出場
　　明徳中３年　佐々木 美羽 さん、太田 さくら さん明徳中３年　佐々木 美羽 さん、太田 さくら さん
②②第77回青森県中学校体育大会夏季大会
　（バドミントン）
　女子団体 第２位【【東北大会出場】東北大会出場】
　明徳中１年　佐藤 里穂 さん　明徳中１年　佐藤 里穂 さん
③③第77回青森県中学校体育大会夏季大会（柔道）
　女子団体 第１位
　第49回東北中学校柔道大会　第49回東北中学校柔道大会
　女子団体 第1位　女子団体 第1位【【全国大会出場】全国大会出場】
　青森山田中２年　佐藤 里菜 さん　青森山田中２年　佐藤 里菜 さん
④第49回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ④第49回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
　夏季水泳競技大会 出場　夏季水泳競技大会 出場
　明徳中１年　髙木 萌衣 さん　明徳中１年　髙木 萌衣 さん
　常盤小６年　小野 結雅 さん　常盤小６年　小野 結雅 さん
⑤⑤第77回青森県中学校体育大会夏季大会（柔道）
　男子個人81kg級 第３位【東北大会出場】　男子個人81kg級 第３位【東北大会出場】
　明徳中３年　村上 煌瑛 さん　明徳中３年　村上 煌瑛 さん
⑥⑥第77回青森県中学校体育大会夏季大会（水泳）
　女子100m背泳ぎ 第２位、　女子100m背泳ぎ 第２位、
　女子200m背泳ぎ 第３位【東北大会出場】　女子200m背泳ぎ 第３位【東北大会出場】
　藤崎中１年　小野 紗綾 さん　藤崎中１年　小野 紗綾 さん
　女子200m自由形 第１位、　女子200m自由形 第１位、
　女子100m平泳ぎ 第２位【　女子100m平泳ぎ 第２位【東北大会出場】東北大会出場】
　明徳中１年　髙木 萌衣　明徳中１年　髙木 萌衣 さん

⑦第77回青森県中学校体育大会夏季大会（陸上）
　共通100mH 第１位【【東北大会・全国大会出場】東北大会・全国大会出場】
　藤崎中３年　村上 莉世愛 さん　藤崎中３年　村上 莉世愛 さん
　　共通100mH 第２位【【東北大会出場】東北大会出場】
　藤崎中２年　小倉 那々花 さん　藤崎中２年　小倉 那々花 さん
　　共通100mH 第４位【【東北大会出場】東北大会出場】
　藤崎中２年　神 こころ さん　藤崎中２年　神 こころ さん
　３年　３年100m 第４位【【東北大会出場】東北大会出場】
　藤崎中３年　神 リリア さん　藤崎中３年　神 リリア さん
　　１年１年100m 第３位【【東北大会出場】東北大会出場】
　藤崎中１年　成田 愛笑 さん　藤崎中１年　成田 愛笑 さん
　共通走高跳 第１位　共通走高跳 第１位【【東北大会出場】東北大会出場】
　藤崎中３年　町田 七咲 さん　藤崎中３年　町田 七咲 さん
　　共通走高跳 第２位共通走高跳 第２位【【東北大会出場】東北大会出場】
　藤崎中３年　中村 楓梨 さん　藤崎中３年　中村 楓梨 さん
　　共通走幅跳 第３位共通走幅跳 第３位【【東北大会出場】東北大会出場】
　藤崎中３年　栩内 瑠南 さん　藤崎中３年　栩内 瑠南 さん
　　共通走幅跳 第４位共通走幅跳 第４位【【東北大会出場】東北大会出場】
　藤崎中２年　小倉 琴花 さん　藤崎中２年　小倉 琴花 さん
　共通４×100mR 第２位　共通４×100mR 第２位【【東北大会出場】東北大会出場】
　藤崎中３年　中村 陽菜 さん、安田 七海 さん　藤崎中３年　中村 陽菜 さん、安田 七海 さん
　　　　　　　神 リリア さん、村上 莉世愛 さん　　　　　　　神 リリア さん、村上 莉世愛 さん
　　低学年４×100mR 第１位低学年４×100mR 第１位【【東北大会出場】東北大会出場】
　藤崎中２年　神 こころ さん、　藤崎中２年　神 こころ さん、小倉 那々花 さん小倉 那々花 さん
　　藤崎中１年藤崎中１年　　宮川 愛莉 さん、宮川 愛莉 さん、成田 愛笑 さん成田 愛笑 さん
⑧⑧全国こどもピアノコンクール2026 出場
　藤崎中２年　稲葉 光希 さん
　藤崎中央小５年　小山 紗生 さん
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競技の観覧は無料です。
皆さんの応援で会場を
盛り上げましょう！

藤崎町
HP

国スポ推進室
Instagram

国スポ推進室
X

〈正式競技〉
なぎなた

2026.10.17～19
スポーツプラザ藤崎

〈公開競技〉

パワーリフティング競技会が行われます！

炬火イベント～藤崎町の火をおこそう～が行われました 

　７月25日（土）三内丸山遺跡で青
森県集火式が行われました。
　藤崎町代表としてあおもり国スポな
ぎなた成人女子に出場する三浦鈴蘭選
手・齋藤みなみ選手に炬火への思いを
発表いただきました。　　　
　県内40市町村から採火し１つに
なった火は、10月総合開会式で炬火
台に点火されます。

青森県集火式の模様 

ホームページ・SNSで
国スポ情報を発信しています

藤崎町開催競技は

■お問合せ　国民スポーツ大会推進室　☎65ー 3100

会場：スポーツプラザ藤崎　2026.9.26（土）27（日）

パワーリフティングってどういう競技？

　｢青の煌めきあおもり国スポ｣ の公開競技、パワーリフティング競技会が26日～ 27日、スポーツプラザ
藤崎で開催されます。パワーリフティングとは ｢スクワット｣ ｢ベンチプレス｣ ｢デッドリフト｣ の3種目で
持ち上げられる最大重量の合計を競うスポーツです。全国の精鋭達が集う己の限界との熱い戦いをぜひ会場
でご覧ください。（次の写真は、令和７年６月15日にスポーツプラザ藤崎で開催された「第10回北海道・
東北ブロック選抜パワーリフティング選手権大会」の様子です。）

　6月21日（日）に藤崎町グラウンドで炬火イベントが行われました。
火起こしで参加者に名付けいただいた火は全部で17個。名付けいただい
た火から町長・教育長・スポーツ協会会長の3名で藤崎町の炬火名を選び
ました。選ばれたのはあおもり国スポなぎなた成人女子に出場する青森県
代表の三浦鈴蘭選手・小田楓香選手・齋藤みなみ選手が考えた名前でし
た！炬火名は ｢一本から灯すふじ凛（りん）ごの火｣ 全員で成し遂げると
いう熱い想いがこもっています。この火は、7月25日開催の県の集火式
に持っていき、県内国スポ開催市町村の火と1つになりました。

バーベルを肩に担いだ状態でバーベルを肩に担いだ状態で
しゃがみ立ち上がる種目しゃがみ立ち上がる種目

ベンチに仰向けになり、バーベルを胸のとこベンチに仰向けになり、バーベルを胸のとこ
ろで一度静止させてから上に押し上げる種目ろで一度静止させてから上に押し上げる種目

床に置いたバーベルを身体に沿床に置いたバーベルを身体に沿
わせながら引き上げる種目わせながら引き上げる種目

スクワットスクワット ベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフト
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藤崎町役場における
カスタマーハラスメント対策の実施について

手続き忘れていませんか？
ふじさき移住すまいづくり支援金のお知らせ

　令和８年10月から全ての事業所においてカスタマーハラスメント対策が義務化されます。藤崎
町役場では、職員等も顧客等もお互いに人権の尊重及び救済ができるよう配慮しつつ、健全な職
場環境を確保するため、カスタマーハラスメントに類する人権侵害や不適切又は違法な行為等に
対して毅然かつ厳正に対応してまいります。
◆カスタマーハラスメントとは
　�「顧客等からの社会通念上許容される範囲を超える言動により、労働者の就業環境が害されるも

の」がカスタマーハラスメントです。
　（例 不当な主張や要求、暴行、脅迫、中傷、威圧、拘束、言動の繰り返し 等々）
◆カスタマーハラスメントへの対応
　・行為や言動をやめるように警告します
　・サービスを中止して退去を促します
　・警察に通報します
　・弁護士等に相談のうえ法的対応をとります
※詳細について、藤崎町役場の取組は町ホームページ、国の取組
　（対策の義務化等）は厚生労働省ホームページをご覧ください。
� ■お問合せ　総務課庶務係　☎88ー8292

　町外から転入した移住者で、新築又は中古住宅を取得し定住する世帯を支援します！
◆補助額　一律50万円
◆主な要件（次のいずれにも該当すること）
　〈対象者〉
　・�転入前10年間のうち通算５年以上かつ直近１年以上藤崎町外に住所を置き、転入し３年未満の方
　・市区町村税を滞納していない方
　・町内会に加入し、３年以上定住する意思がある　など
　〈対象住宅〉
　・住宅の床面積は居住用部分が40㎡以上である
　・住宅の建築・購入に係る費用が500万円以上である
　・住宅・土地の購入契約相手は、１親等以内の親族ではない　など

� ■お問合せ　経営戦略課戦略推進係　☎88ー8236

藤崎町HP▲ 厚生労働省HP▲

新婚さんを応援します！
藤崎町結婚新生活支援事業補助金のお知らせ

　町内にお住まいの新婚夫婦の住宅関連費用に補助金を交付します。
　活用をご検討の方はお早めに町経営戦略課までお知らせください。
◆補助額
　夫婦共に29歳以下の世帯は上限60万円
　それ以外の世帯は上限30万円
◆主な要件
　・対象となる住宅が藤崎町にあること
　・令和８年１月１日から令和９年２月28日までに婚姻していること
　・婚姻日時点で夫婦共に39歳以下であること
　・夫婦の合計所得が500万円未満であること　など
◆対象経費
　住宅取得費・住宅賃借費用・引越し費用・リフォーム費用
� ■お問合せ　経営戦略課戦略推進係　☎88ー8236

申請書類など
支援金の詳細は
こちら▶

対象者・対象住宅・申請書類
など支援金の詳細はこちら▼
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■お問合せ　ふじさき秋まつり実行委員会　文化チーム（生涯学習課生涯学習係）　☎65ー 3100

▲▲作品展示会の様子作品展示会の様子 ▲▲芸能発表会の様子芸能発表会の様子

「第14回ふじさき秋まつり～文化のつどい～」
作品展示会及び芸能発表会参加募集のお知らせ

　「第14回ふじさき秋まつり」の一環として 「文化のつどい」 が開催されます。町民の皆さんお
楽しみの芸能やいろいろな作品などを発表しあい、交流を楽しみあう大切な機会です。
　次の内容で、ふじさき秋まつりの芸能発表会及び作品展示会への参加者を募集します。

◆会　　期　11月14日（土）、15日（日）

◆会　　場　町文化センター

◆内　　容　⃝芸能発表会…11月15日（日）午前10時開演予定
　　　　　　⃝作品展示会…11月14日（土）、15日（日）午前９時30分～午後３時（予定）

◆参加要件　藤崎町民の方であれば、原則どなたでも申込みができます。
　　　　　　各行事の参加要件は次のとおりです。
　　　　　　 『芸能発表会』
　　　　　　⃝歌謡など……………１人１曲・２コーラスまで
　　　　　　⃝踊りなど……………１団体２曲・10分以内
　　　　　　⃝その他の演奏など…１団体10分以内
　　　　　　※当日の曲名変更は不可です。

　　　　　　『作品展示会』皆さんの自由な作品をお待ちしています。
　　　　　　⃝団体参加…１人１点
　　　　　　⃝個人参加…パネル横置き（90cm×120cm）※パネル半分相当
　　　　　　　　　　　　　　　縦置き（120cm×180cm）まで
　　　　　　※販売を希望される場合は、展示会へ申込みはできません。

◆申込方法　�９月24日（木）までに町文化センター又は常盤生涯学習文化会館に申込書を提出し
てください。 （申込書は各施設窓口に用意しています。）

　　　　　　 ※締切日以降の申込みは不可となります。

◆そ の 他　 ⃝�展示スペースや参加者数には限りがありますので、やむを得ず参加に制限を設け
る場合があります。

公共施設の草刈りについて
　集会所や公園など公共の施設の草刈りをする場合は、住民課環境係へ収集依頼のご連絡をお願
いします。ご依頼後に業者と調整のうえ収集を行うため、収集までお時間をいただく場合があり
ますので、収集希望日がある場合は事前にお知らせください。
　使用する指定ごみ袋は住民課環境係（役場３番窓口）でお渡ししますので、代表者の方がご来
庁ください。
※草刈り後は指定ごみ袋へ入れて口を縛り、視認しやすいところへ集積をお願いします。
※集積場所の所在する地区の燃やせるごみの日程で収集を行います。
※�地域で維持管理費等を徴収し、管理している神社や共同墓地等の場合、収集は行いますが、指

定ごみ袋のお渡しの対象になりませんのでご了承ください。
� ■お問合せ　住民課環境係　☎88ー 8169
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教育相談のご案内

認知症サポーター養成講座 ～藤崎中学校で開催しました～

�精神科医師による教育相談
　子どもへの関わりについての悩み・子どもの心の問題に関すること等、医学的なアドバイスが
受けられます。
◆対 象 者　町内在住の小中学生の保護者等　※来年度、就学予定の幼児の保護者含む
◆相 談 員　医療法人社団聖康会　聖康会病院　診療部長　栗林 理人　氏
◆相談方法　来室による相談　※相談員は原則オンラインでの対応となります。
◆申込方法　実施希望日の3日前（土日祝日除く）までに、二次元コードよりお申し込みください。
　　　　　　※予約状況等により、ご希望日に添えない場合があります。

実施日 時　間 場　所
  9月14日（月）
10月19日（月）
11月16日（月）
12月21日（月）

  1月18日（月）
  2月15日（月）
  3月15日（月）

① 午後 1時
② 午後 2時

常盤生涯学習文化会館
児童室

※都合により、今後変更する場合があります。

あったか教育相談窓口
いじめ、不登校、登校しぶり、学習、友人関係等、お子さんの気になることを相談してみませんか？
◆実施日時　月〜金曜日（祝日・年末年始等を除く） 午前９時〜午後５時
　　　　　　※最終受付は午後４時、1回につき1時間程度
◆対 象 者　町内在住の小中学生の保護者等　※来年度、就学予定の幼児の保護者含む
◆相談方法　対面・電話・オンラインによる相談
◆申込方法　実施希望日の3日前（土日祝日除く）までに、二次元コードよりお申し込みください。
　　　　　　※予約状況等により、ご希望日に添えない場合があります。
� ■お問合せ　教育委員会学務課教育支援係　☎40ー 0708

　「認知症サポーター養成講座」とは、認知症の人やその家族を手助けする「認知症サポーター」
を養成する講座です。７月７日に藤崎中学校１年生59名が講座を受講し、認知症の症状や接し方
などについて学びました。講師の説明やグループワーク、寸劇などを通して認知症への理解を深
め、認知症の人に対して自分ができることを考える機会となりました。
　町では、これまでに延べ1,400人以上の方が「認知症サポーター養成講座」を受講していま
す。今後も認知症への理解や協力の輪を広げていき、認知症の人やその家族が安心して暮らせる
地域づくりを目指します。認知症サポーター養成講座の受講や認知症に関する相談など、お気軽
にお問い合わせください。

■お問合せ　福祉課介護保険係　　　　☎88ー 8198
　　　　　　町地域包括支援センター　☎65ー 4155

狂犬病予防注射（秋季）の実施について
　狂犬病予防法により、犬は年1回の狂犬病予防注射の接種が義務付けられています。
　集合予防注射料は3,600円 (注射料3,050円、狂犬病予防注射済票交付手数料550円)となり
ます。※狂犬病予防注射（秋季）の日程は、町内巡回がありません。
◆日時・場所
　10月４日（日）　午前９時～午前10時30分　　　　藤崎町役場裏
　　　　　　　　　午前10時50分～午前11時30分　常盤生涯学習文化会館
� ■お問合せ　住民課環境係　☎88ー 8169
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　21あおもり産業総合支援センター（青森
市）では、県内の中小企業者の皆様の創
業、売上拡大、経営改善、事業承継など、
経営に関する様々な相談に応じています。
　今回は、総合支援課から創業相談につい
て紹介します！

■お問合せ　21あおもり産業総合支援センター　総合支援課
　　　　　　☎017ー 777ー 4066
　　　　　　メール sougyou@21aomori.or.jp

創業相談HP▶

　「創業したいけれど、何から始めればいいのか分からない」――そんな方のために、21あおもり
産業総合支援センターでは、無料の創業・起業相談窓口を開設しています。
　創業計画の策定から開業まで、インキュベーション・マネジャー（IM）が伴走支援します。

●インキュベーション・マネジャー（IM）とは
　（一社）日本ビジネス・インキュベーション協会（ＪＢＩＡ）が認定した、創業・起業希望者を構
想・企画の段階から創業・起業に至るまで一貫して支援を行う専門家です。
　「まだアイデアの段階だけど…」という方も大歓迎です。まずはお気軽にご相談ください。

●どんなきっかけで創業を決意？
　・地域に役立つ仕事がしたい
　・自分のペースで働きたい
　・資格やこれまでの経験を活かして収入を得たい

●どんな相談が多い？
　・創業に関心があるけど
　　何から取り組めばよいかわからない
　・創業に向けたビジネスプランを作ったが
　　アドバイスが欲しい

　IMは、こうした悩みに丁寧に寄り添い、実現可能な
プランづくりをお手伝いします。
　あなたの夢の第一歩を、私たちが全力で応援します！
　ご相談は、当センター（青森市新町）の相談窓口又は
オンラインでも可能です。
　関心のある方は、当センターホームページの申込
フォームからお申し込みください。

夢をカタチにする、その一歩を応援します

創業のきっかけはあなたの中にある

ふじワン
グランプリ
２０２６

スペイン・バスク地方発
祥の、高温で一気に焼き
上げる濃厚なチーズケー
キ。外側は香ばしく、中
はとろとろクリーミーな
食感です。マイヤーレモ
ンが爽やかなアクセント
を添える、贅沢な味わい
をお楽しみください。

藤崎町産のにんにくをアクセントに、人気の
「ちゃん系らーめん」を油そばにアレンジし

500円（税込）
アントルメ佐藤菓子店グランプリ

1,000円（税込）
藤翔製麺準グランプリ

バスクチーズケーキ ふじチャン油そば

★グランプリ
★準グランプリをご紹介！

た一品。自家製麺な
らではのもちもちと
した食感と豊かな風
味を楽しめます。９
月・10 月限定販売
です！ぜひこの機会
にご賞味ください。
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町図書館大夢
☎ 75-2288
開館時間

9：00～17：00

最新着図書※都合により、一部納期が遅れることがあります。

９月の休館日
７日（月）・14日（月）・24日（木）
28日（月）・30日（水）
※９月30日（水）は図書整理のため休館となります。
※�休館日に図書を返却する場合は、正面玄関脇の返却ポス
トをご利用ください。

文学サロン開催　『大人が楽しむ絵本大
たいむ

夢』

　日　時　９月12日（土）午後１時30分～午後３時
　場　所　ふれあいずーむ館
　講　師　絵本セラピスト協会　認定絵本セラピスト
　　　　　長谷川 育子 氏
　対　象　一般町民　先着40名程度
　参加費　無料
　申込み　ふれあいずーむ館　窓口
～講師よりメッセージ～
　大人になってから絵本を読んでもらったことはあり
ますか？土曜日の午後一緒にゆっくりと絵本を楽しみ
ましょう。お待ちしております。

おはなしのとびら
　い　　つ　９月19日（土）午前10時～午前11時
　ど こ で　図書館　よいこのくに
　おはなし　わっこの会
　テ ー マ　これまでも　これからも　
　　　　　　「ひまわり」「チューリップの涙」ほか

図書館見学にきてくれました
　７月２日、藤崎中央小学校２年生の皆さんが職場見
学にきました。
　この見学をきっかけに、読書
や図書館をもっと好きになって
くれたらうれしいです。また図
書館にきてくださいね。

夏の夜のおはなし会を開催しました
　７月18日、ふれあいずー
む館で「レッツゴー！サファ
リ」をテーマに、夏の夜のお
はなし会を開催しました。
わっこの会による、サバンナ
に生きる動物の絵本の読み聞
かせや動物クイズで、サバンナに行った気分を味わえ
たすてきなおはなし会でした。

お知らせ
一般図書
●四十年目の春� 麻宮　好∥著
●徳川か、豊臣か。� 吉川　永青∥著
●スナックふたり� 川上　弘美∥著
●かわりに嘘� 鈴木　七月∥著
●一角通り商店街のこと� 武塙　麻衣子∥著
●傾斜のマリア� 恩田　陸∥著
●王国� 湊　かなえ∥著
●楽園� 夕木　春央∥著
●作家と本屋� 平凡社編集部∥編
●クリムトの盗まれた女� カミーユ・ド・ペレッティ∥著
●イラスト図解 パズルで身につく論理的思考力

北村　良子∥著
●毎日使えるパラコードストラップ
　　　　　　　　　　　　　　日本ヴォーグ社∥出版
●おうちで楽しむ韓国麵レシピ� マダム・フィーカ∥著

児童図書
●救命救急センターのいちにち�あいはら　いくこ∥文
●おとのどうくつへ　　　　　うちむら　たかし∥作
●大あらしだ！� ジェイソン・チン∥作
●うつくしい！� 谷川　俊太郎∥文
●答えは本の中に� デイヴィッド・レヴィサン∥著
●47とどうふけんをおぼえる妖怪ずかん
� 朝里　樹妖怪∥監修
●きのこのくらし� 清水　洋美∥文

郷土図書
●刑事総務課は眠らない�  矢樹　純∥著

ほか
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役場☎75-3111 ／常盤出張所☎65-2111 ／上下水道課☎75-6025 ／教育委員会☎69-5010 ／ ずーむ館☎75-2288

「洪水お知らせメール」を活用しましょう

　洪水への警戒と避難準備に「洪水お知らせメール」
を活用しましょう。
●洪水お知らせメールとは
　�　皆さんがお住まいの地域の「雨量・水位」等を、

スマートフォン・携帯電話にメールでお知らせしま
す。時間的な余裕をもって、洪水に対する心構えや
避難準備ができます。
●利用方法
　�　「河川砂防情報提供システム」（二次元コード）に

アクセスし、「洪水お知らせメール」を選択登録し
てください。

　※「青森県　河川砂防」で検索、アクセスもできます。
　　スマート▶　　　　　  携帯電話版▶
　　フォン版
■お問合せ
　県土整備部河川砂防課企画・防災グループ
　☎017ー734ー9662
　中南県土整備事務所河川砂防施設課  ☎34ー1283

地方税の申告等はｅＬＴＡＸが便利です

　県では、地方税ポータルシステム「ｅＬＴＡＸ（エル
タックス）」を利用した法人県民税・法人事業税・特
別法人事業税の申告及び設立届・異動届等の受付を
行っています。
　ｅＬＴＡＸは、インターネットを利用して職場や自
宅のパソコンから申告等ができるため、申告書等を窓
口へ持参・郵送する必要がありません。
　詳細は、ｅＬＴＡＸホームページをご覧
ください。
■お問合せ　県中南県税事務所課税第一課
　　　　　　☎32ー1131

「第 14 回ふじさき秋まつり」
出店者募集のお知らせ

●出 店 日　11月14日（土）、15日（日）
　　　　　　午前９時30分～午後３時
●出店場所　町役場前駐車場（買物広場）
●出店条件
　・スペース　１店舗あたりテント１張（町内業者を優先）
　・出店料　2,000円
　・その他　できるだけ地場産品を販売してください。
●申込方法　�９月18日（金）までに商工会に備え付

けの出店申込書に必要事項を記入の上、
商工会窓口に提出してください。

●そ の 他　�店舗スペースに限りがあるため、出店者
多数の場合は申込受付後でも出店をお断
りする場合があります。

■申込み・お問合せ　町商工会　☎75ー2370

自衛官の募集について

　受験資格等の詳細はお問い合わせください。
①第３回一般幹部候補生（大卒程度試験）
●資　　格　
　・22歳以上26歳未満の者
　・�20歳以上22歳未満で、大学卒業者（卒業見込み

含む）又は大学卒業相当の者
　・�26歳以上28歳未満で、大学院修士課程等修了者

（修了見込み含む）又は同等の資格を有する者
②第３回一般幹部候補生（院卒者試験）
●資　　格　
　�修士課程修了者等で、20歳以上28歳未満の者
③第３回幹部候補曹
●資　　格　�20歳以上33歳未満の者
④第３回一般曹候補生
●資　　格
　�18歳以上33歳未満の者（32歳の者は、採用予定

月の末日現在、33歳に達していない者）
⑤第３回２等陸・海・空士（任期制自衛官）
●資　　格　18歳以上33歳未満の者
共通事項
●受付期間　①～③９月25日（金）まで
　　　　　　�④⑤９月15日（火）～ 11月20日（金）まで
●試 験 日　①～③10月10日（土）
　　　　　　④�【Web】11月28日（土）～12月６日（日）

※いずれか１日を指定されます。
　　　　　　⑤未定　※�試験日については、決定次第

お知らせします。
■お問合せ　自衛隊青森地方協力本部弘前地域事務所　
　　　　　　☎27ー3871

津軽広域水道企業団 津軽事業部
職員採用資格試験の案内

●試験職種　一般行政職（大卒程度）
　　　　　　電気職（大卒程度、社会人）
●採用人数　若干名
●募集期限　９月15日（火）まで
●第一次試験　�９月30日（水）までに全国のテストセ

ンターで受験
●受験手続　�受験申込書等を、メールで送信してくだ

さい。※申込受付はメールのみ
■お問合せ
　津軽広域水道企業団総務課総務係　☎52ー6033

青森県商工会連合会
職員採用試験のお知らせ

●採 用 日　令和９年４月１日
●受付期間　９月７日（月）～ 10月９日（金）
●試 験 日　10月23日（金）
※詳細はお問い合わせください。
■お問合せ　青森県商工会連合会
　　　　　　☎017ー734ー3394

スマート
フォン版▶ 携帯電話版▶

詳細はこちら▲

詳細はこちら▲
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令和８年社会生活基本調査を実施します

　総務省統計局（青森県）では、10月20日現在で社
会生活基本調査を実施します。
　この調査は、わたしたちが１日のうちどのくらいの
時間を仕事、家事、地域での活動などに費やしている
かや、過去１年間の自由時間にどのような活動を行っ
たかについて調査し、仕事と生活の調和（ワーク・ラ
イフ・バランス）の推進、少子高齢化対策などの政策
に必要な基礎資料を得ることを目的として実施します。
　10月上旬から中旬にかけて、調査員が調査をお願
いする世帯に伺いますので、調査の趣旨をご理解いた
だき、ご回答をお願いします。
■お問合せ　県総合政策部統計分析課
　　　　　　☎017ー734ー9169

不動産執行事件などの取扱窓口が
変わります

　10月１日から、青森地方裁判所弘前支部及び青森
地方裁判所八戸支部の不動産執行事件、債権執行事
件、財産開示事件、情報取得事件については、青森地
方裁判所本庁で取り扱うことになりました。
●現在申立中の事件
　10月１日からすべて青森地方裁判所本庁で取り扱います。
●新規の申立て
　10月１日から青森地方裁判所本庁で受付します（郵送可）。
■お問合せ　青森地方裁判所民事部執行係
　　　　　　☎017ー722ー5625
　　　　　　（〒030―8522 青森市長島１丁目3―26）

不動産の所有者の方へ

　所有権の登記名義人の住所や氏名の変更登記がされ
ないため、登記簿を見ても所有者の住所や氏名が分か
らない「所有者不明土地」が全国で増加し、社会問題
となっていることから、令和８年４月１日から、これ
まで任意だった住所、氏名及び会社・法人の名称の変
更登記が法律上義務化されました。
　住所、氏名及び会社・法人の名称の変更登記の義務化
により、これまでの取扱いが次のとおり変更されていま
すので、該当する方は、早めの変更登記をお願いします。
①�所有権の登記名義人は、住所、氏名及び会社・法人

の名称の変更の日から２年以内に、変更登記を法務
局に申請する必要があります。

②�令和８年４月１日より前に変更があった場合も対象
となり、令和10年３月31日までに変更登記をする
必要があります。

③�正当な理由がないのに住所等変更登記をしない場合に
は、５万円以下の過料が科される可能性があります。

� 詳細はこちら▶
■お問合せ　青森地方法務局登記部門
　　　　　　☎017ー776ー6231
　　　　　　（音声案内２番）
　　　　　　青森地方法務局弘前支局  ☎26ー1150

裁判員経験者の声をお届けします！

　裁判員制度は、法律の専門家ではない国民の皆さん
に刑事裁判に参加していただく制度です。裁判員とし
て参加した後、大変多くの方が「（非常に）よい経験
と感じた」という感想を持っています。裁判員制度へ
安心して参加いただけるように、裁判員経験者の声を
ご紹介していますので、ぜひ裁判所ウェブサイトをご
覧ください。
■お問合せ　青森地方裁判所総務課庶務係
　　　　　　☎017ー722ー5421

資料館あすか　催し物のお知らせ

企画展「日本画家 平賀笙園 追悼展」
　ねぷた絵師で日本画家・竹森節堂氏の唯一の内弟子
である(故)平賀笙園氏の画風は、繊細で素晴らしく
卓越した技術を持っている日本画家です。今回の作品
は精密な模写作品など、八甲田神社に奉納された作品
を中心に展示します。
●日　　時　９月11日（金）～ 23日（水・祝）
　　　　　　午前９時～午後４時30分
　　　　　　（最終日は午後３時まで）
●協力・後援　八甲田神社奉賛会

企画展「俊文書道会 書の発表会 あすか展
　　　　書の絵本：ふしぎな森の筆しらべ
　　　　～魔法の筆とイマジナリーワールド～」
●日　　時　10月３日（土）～ 12日（月・祝）
　　　　　 　午前９時～午後４時30分
　　　　　　（最終日は午後３時まで）
【共通事項】
●休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌平日）
●入 館 料　無料
■お問合せ　常盤ふるさと資料館あすか
　　　　　　☎65ー4567広報ふじさき有料広告
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町地域子育て支援センターからのお知らせ

親子で楽しもう♪運動会
●日　　時　９月19日（土）  午前10時15分頃集合
●場　　所　藤崎保育所庭
　　　　　　※本部テントに集合してください。
　　　　　　※雨天時は藤崎小学校の体育館で行います。
　　　　　　※入場許可証を忘れずにお持ちください。

親子で楽しもう♪焼き芋会
●日　　時　９月25日（金）  午前10時30分～正午
●場　　所　町地域子育て支援センター（藤崎保育所内）
※�離乳食のお子さまは、お母さんのみの提供となります。
【共通事項】
●対 象 者　在宅の未就学児と保護者
■申込み・お問合せ
　町地域子育て支援センター　☎75ー6131

ベビー＆キッズおさがり交換会を
開催します

●日　　時　９月20日（日）午前９時30分〜午後１時
●場　　所　ふれあいずーむ館

◎おさがり品を募集します
●受付日時　
　９月19日（土）まで　午前10時〜午後５時
　※9月20日（日）当日は午前10時30分まで会場で受付
●受付場所　（有）酒舗岩谷、ふれあいずーむ館事務所
●持ち込めるもの
　�子ども服（新生児〜 160cm）、絵本、おもちゃ、

靴、サンダル、ベビーカー、チャイルドシート、雑
貨類、マタニティ用品等
●持ち込めないもの　
　�おまる、使用済み下着・水着、開封されたおむつ等

の衛生用品、シミ・汚れ・破れ等が広範囲にわたる
もの、サイズが不明なもの、破損・部品の不足があ
るもの等

※�当日お手伝いスタッフも大募集しています。
　詳細はお問い合わせください。
■お問合せ
　藤崎停車場通りけやぐ組 岩谷 ☎090ー1398ー5568
　町地域おこし協力隊 工藤  ☎080ー1659ー9464

公民館講座のお知らせ

初心者向け「資産形成講座」
　資産運用を始めたい、どうしたらお金を増やせるの
だろう…と考え始めたときに「お金の増やしかた」に
ついての基本を学ぶ講座です。
●日　　時　10月２日（金）午前10時～午前11時
●場　　所　町文化センター３階　多目的ホール
●内　　容　基礎から学ぶ「マネープラン」
●講　　師　明治安田生命
●参 加 費　無料
●持 ち 物　�筆記用具、飲み物（各自水分補給してく

ださい。）

●募集定員　20名
●申込期限　９月24日（木）まで

「ハーブティー講座」
　ハーブティーがもたらす癒しの効果や楽しみ方を
知って、日常に取り入れてみよう。
●日　　時　10月25日（日）午前10時～正午
●場　　所　町文化センター３階　多目的ホール
●内　　容　�ハーブティーの選び方、入れ方、試飲、

それぞれの効能について
●講　　師　メディカルハーブ講師　神 和子 氏
●材 料 費　1,000円　
●持 ち 物　筆記用具
●募集定員　15名
●申込期限　10月15日（木）まで
　　　　　　※材料費を添えてお申し込みください。
■申込み・お問合せ
　町文化センター　☎75ー3311
　常盤生涯学習文化会館　☎65ー3100

くろいしウインドアンサンブル
第６回定期演奏会を開催します

　くろいしウインドアンサンブルは2020年７月に発
足した吹奏楽団です。今回は、スペイン・ラテンアメ
リカをテーマとし、クラシックの名曲からマーチや
ポップスまで、世代を問わず楽しめる楽曲を用意しま
した。ご来場の皆さまにもご参加いただける企画もご
用意していますので、ぜひお楽しみください。
　たくさんのご来場お待ちしています！
●日　　時　10月４日（日）
　　　　　　開演：午後１時30分（開場：午後１時）
●場　　所　町文化センター　大ホール
●入 場 料　無料
■お問合せ　くろいしウインドアンサンブル　石田
　　　　　　☎090ー5358ー5759

弘前圏域移住者交流会
～木のぬくもりでつながる交流会～

　県外から弘前圏域８市町村（藤崎町、弘前市、黒石
市、平川市、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村）
へ移住された方や移住を検討されている方を対象とし
た交流会を開催します。木製カッティングボードづく
りワークショップで、世界に一つだけのカッティング
ボードを制作します！新しい出会いやつながりをきっ
かけに、今後の弘前圏域での暮らしがさらに楽しくな
る時間を一緒に過ごしませんか？
●日　　時　10月10日（土）午後１時～午後３時
●場　　所　�Café and Bar From O
　　　　　　（南津軽郡大鰐町大鰐字大鰐4-1）
●対　　象　�県外から弘前圏域市町村への移住者、
　　　　　　移住検討者
●募集人数　20人程度
●参 加 料　�1,500円（ワークショップ・ドリンク・

お菓子付き）
●申込期限　10月３日（土）まで
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●申込方法　二次元コードから申し込みください。
■お問合せ
　Café and Bar From O　山本
　メール ringonohimitsu@gmail.com
� 申込みはこちら▶

藤崎町子ども会秋季野外研修会
開催のお知らせ

●内　　容　海釣り体験　※初心者大歓迎
●日　　時　10月11日（日）午前９時～午後４時頃
●場　　所　西津軽郡鰺ヶ沢町「はまなす公園」
●対 象 者　町内学区小学校３年生以上　先着25名
●持 ち 物　�昼食、雨具、あせふきタオル、手ふきタ

オル、リュックサック、バケツ（魚入れ
用）、釣り竿、長靴又はぬれてもよい靴

　　　　　　※釣り竿がない場合は無料でお貸しします。
●服　　装　長袖、長ズボン、帽子
　　　　　　※黄色と黒の服装は厳禁
●参 加 費　�一人1,200円（おやつ、ジュース、釣り

餌、釣り針、仕掛け代）
　　　　　　※�子ども会未加入者は別途で350円必要

（安全会250円　子ども会入会費100円）
●申込期限　９月25日（金）まで
　　　　　　�町文化センター又は常盤生涯学習文化会

館に参加費を添えてお申し込みください。
●主催・共催　�町子ども会育成連合会、町教育委員会
■申込み・お問合せ
　町教育委員会生涯学習課　☎65ー3100
　町文化センター　☎75ー3311

「ふるさと探訪バスツアー」
参加者大募集！

　木工体験や歴史・文化に触れ、ふるさとの魅力を再
発見するバスツアーを実施します。
●日　　時　11月13日（金）
　　　　　　午前９時～午後３時30分（雨天決行）
●集合・受付　弘前駅城東口バスプール
　　　　　　※午前９時までにお越しください。
●行　　先　�①わにもっこ工房/木工体験・ショー

ルーム見学（大鰐町） ②大円寺/見学
（大鰐町） ③大鰐温泉駅・大鰐町地域交

流センター鰐come/自由散策 ④旧石戸
谷家住宅/昼食（津軽あかつきの会）・津
軽カタリスト朗読劇鑑賞（弘前市） ⑤道
の駅ひろさきサンフェスタいしかわ/自
由散策（弘前市）

●募集対象　�藤崎町、弘前市、黒石市、平川市、板柳
町、大鰐町、田舎館村、西目屋村に在住
の方

●募集人数　30人（最小催行人数20人）
　　　　　　※大型バス１台を利用
●参 加 費　１人4,000円
　　　　　　※昼食代、体験料などを含む
●応募方法　�10月５日（月）までにハガキ又はメール

（y.matsuki@nissenren-travel.jp） に、 ①
郵便番号・住所 ②氏名（ふりがな） ③年
齢 ④電話番号を記入してお申し込みく
ださい。１通の応募で、２人まで申込み
できます。（２人目の情報記入必須）

　※�応募者多数の場合は抽選を行い、10月中旬頃当
選者にのみ通知します。 

　※このバスツアーは添乗員が同行します。
■申込み・お問合せ
　日専連旅行センター弘前支店　☎36ー4649
　〒036-8003
　弘前市駅前町10-5日専連ビル７階
　日専連旅行センター弘前支店
　「ふるさと探訪バスツアー」係

福祉のお仕事を体験してみませんか？

　青森県福祉人材センターでは、福祉・介護・保育の
仕事に関心のある方を対象に、「福祉施設職場体験事
業」を実施しています。
　資格の有無・経験の有無に関わらずどなたでも参加
できます。体験は、１人あたり最大10日まで、１日
あたり８時間以内です。
　たとえば、体力に自信がない方は、午前のみ又は午
後のみなど、体験者のご要望に応じて日程調整します。
　職場体験後、体験事業所に就職した体験者も多数い
ます。興味のある方は、是非、お問い合わせください。
■申込み・お問合せ
　弘前福祉人材バンク
　☎36ー 1830　FAX 33ー 1163�

の使用をお忘れなく！
使用期限は使用期限は９月 14 日（月）９月 14 日（月）までです。までです。
使用期限を過ぎた商品券は使用できません。
商品券をお持ちの方はお忘れのないようご使用ください。

■お問合せ　経営戦略課企画調整係　☎88ー8258

￥1,000 ふじ丸くんふじ丸くん
®®ジャン坊くんジャン坊くん

®®

ふじさき生活応援商品券ふじさき生活応援商品券
令和8年

第4弾

使用期間：令和8年3月15日（日）～令和8年9月14日（月） 藤崎町商工会

●日常のお買物に
●飲食、接待に
●簡単な家の修繕に
●車の修理、車検に
●理容、美容や着付けに
●農業、建築資材の購入に
●ガソリン、ガス等の支払に
●家電器具、事務用品等の支払に

ふじさき
生活応援商品券
ふじさき

生活応援商品券
令和8年

国の重点支援地方交付金活用事業

ふじさき生活応援商品券に関すること　藤崎町経営戦略課　☎88－8258お問合せ

令和8年3月15日（日）～令和8年9月14日（月）使用期間
使用期間を過ぎた商品券は使用できません。

①商品券は、1,000円券の1種類です。
②商品券は現金と同じ扱いとします。但し、釣銭は原則として出しません。
③商品券は現金とお引き換えいたしません。
④商品券は盗難、紛失又は滅失等に対しまして、発行者は責任を負いません。
⑤商品券は印紙、切手、プリペイドカード、電子マネーチャージ、ビール券
等の金券購入等には使用できません。また、たばこの購入もできません。

商品券の内容

生
活
応
援
商
品
券

ふ
じ
さ
き

取扱店

第4弾

お一人様1セット（1,000円券 10枚綴り）

見本見本

申込みはこちら▶

商品券について、
取扱店舗一覧はこちら▶
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年金生活者支援給付金について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支
援するために、年金に上乗せして支給されるものです。給付金が受け取れる方には、受取りに必要な請求
書（はがき型）が送付されます。

■対象となる方
①老齢基礎年金を受給していて、次の要件をすべて満たす方
　・65歳以上の方
　・世帯全員の市町村民税が非課税となっている
　・前年の年金収入額とその他の所得額の合計が次のとおりである
　【昭和31年４月１日以前にお生まれの方】
　・老齢年金生活者支援給付金…806,700円以下
　・補足的老齢年金生活者支援給付金…806,700円を超え906,700円以下
　【昭和31年４月２日以後にお生まれの方】
　・老齢年金生活者支援給付金…809,000円以下
　・補足的老齢年金生活者支援給付金…809,000円を超え909,000円以下
②�障害基礎年金・遺族基礎年金を受給していて、
　前年の所得が「4,794,000円＋扶養親族の数×38万円」以下である方

■請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金を受け取れる方
　対象者には、日本年金機構が９月初旬から順次お知らせを送付します。
　同封のご案内リーフレットをご確認の上、提出してください。
②これから年金を受給しはじめる方
　基礎年金の請求手続きと併せて年金事務所又は住民課国保年金係で請求手続きをしてください。

■お支払いについて
・原則、年６回に分けて、偶数月の15日に年金と同じ受取口座に、年金とは別途お支払いします。
・�各支払い月には、その前月までの２か月分の年金生活者支援給付金が支払われます。
　例えば、４月に支払われる年金生活者支援給付金は、２月分と３月分の２か月分となります。
・原則、請求した月の翌月分からのお支払いとなりますので、お早めに手続きをお願いします。

■お問合せ　給付金専用ダイヤル　☎0570ー 05ー 4092
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 弘前年金事務所　　　☎27ー 1339
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 住民課国保年金係　　☎88ー 8179

中央線あり
60km/h

中央線なし
30km/h ■■お問合せお問合せ　弘前警察署　☎32ー0111　弘前警察署　☎32ー0111

※�ここでいう「生活道路」とは、主に地域住民の日常生活に利用されるような、
中央線などがない道路のことです。

生活道路生活道路※※

におけるにおける自動車自動車のの
法定速度法定速度がが引き下げ引き下げられます！！られます！！

令和８年９月１日から 改正道路交通法施行令施行

6060km/hkm/h 3030km/hkm/h
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柔道整復師（整骨院・接骨院）の上手なかかり方

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

⃝柔道整復師とは？
　整骨院や接骨院などで施術を行うのが、柔道整復師です。
　柔道整復師による施術で国民健康保険が使えるのは、外傷性が明らかな負傷の場合に限られます。

保険が適用されるもの
　・打撲　　・ねんざ　　・挫傷（肉離れ等）　　・骨折・脱臼の応急処置
　※骨折・脱臼について、緊急時以外の応急処置は医師の同意が必要です。

保険が適用されないもの
　・日常生活における疲れや肩こり　　・スポーツなどによる筋肉疲労
　・内科的原因によるもの　　　　　　・仕事中や通勤途中の負傷（労災保険の対象となります。）

⃝柔道整復師にかかるときに気をつけること
・負傷の原因を正しく伝えましょう

外傷以外が原因又は負傷原因が労働災害に該当する場合は、保険を使うことができません。
また、交通事故などの第三者行為の場合には、必ず保険者へ連絡してください。

・医療機関との重複診療はできません
　同一の負傷について、同時期に柔道整復師と医師に重複してかかることはできません。
　※負傷の状態を確認するために医師の検査を受けることは可能です。

・施術が長引くときは医師の診断を受けましょう
　柔道整復師の施術を受けてもなかなか症状が改善しない場合は、内科的要因が関わっている可能性
がありますので、医師の診断を受けましょう。

■お問合せ　住民課国保年金係　☎88ー 8179

●保険料は納期限内に納めましょう
　保険料の納付にお困りの方は、住民課国保年金係へご相談ください。また、災害、倒産、失業など特別
な事情によって納付が困難な場合は、申請によって保険料の減免が認められることがありますので、お早
めにご相談ください。

■お問合せ　住民課国保年金係　☎88ー 8179

●医療費通知書について
　医療費通知書は、ご自身で受けた医療の状況を知っていただくためのお知らせで、受診した月に応じて
２回に分けて送付します。

送付時期 記載内容
１回目 ２月中旬 １～ 11月診療分
２回目 ３月中旬 12月診療分

　２回目に送付する医療費通知書が到着する前に確定申告をされる方は、次の書類で確定申告をお願いし
ます。
　①１回目に送付した医療費通知書
　②12月に受診した医療機関（病院、薬局等）から発行される領収書

　また、マイナンバーカードをお持ちの方は、確定申告に活用するための１年分の医療費通知情報を、例
年２月９日頃からマイナポータルで取得可能です。
　医療費通知書に関してご不明な点がございましたら、２月上旬から設置するコールセンターへお問い合
わせください。お問合せの際は、被保険者番号がわかるもの（資格情報のお知らせ等）をご用意くださ
い。コールセンターの電話番号は、医療費通知書の封筒及び青森県後期高齢者医療広域連合ホームページ
でお知らせします。

■お問合せ　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017ー 721ー 3821
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藤崎町
ホームページ

藤崎町観光情報サイト
ふじさんぽ 藤崎町公式X藤崎町

ホームページ
藤崎町観光情報サイト
ふじさんぽ 藤崎町公式X

10月14日 (水）【乳児健診】
　●対　象　令和８年５月～６月生
　●受　付　個別に通知します。
　●場　所　ふれあいずーむ館
　●持ち物　�母子手帳、子どもノート、問診票、バス

タオル、おむつ等外出時に必要なもの
10月15日（木）【７か月児健康相談】
　●対　象　令和８年２月～３月生
　●受　付　個別に通知します。
　●場　所　藤崎老人福祉センター
　●持ち物　�母子手帳、子どもノート、問診票、バス

タオル、その他外出時に必要なもの

10月７日（水）・21日（水）【こころの健康相談】
　●時　間　9：00～ 12：00
　●場　所　（　７日）常盤老人福祉センター
　　　　　　（21日）藤崎老人福祉センター

10月号
満１歳のお誕生日を迎えたらＭＲ（麻しん・風しん）
の予防接種を受けましょう。また、すこやか健診等
の日程一覧表は、町ホームページに掲載しています。

すこやか 検 診

健　康　相　談

すこやか 相 談
10月27日（火）【母子健康相談】
個別相談　※事前予約制
　●対　象　妊産婦及び生後３か月以上の乳幼児と
　　　　　　  その保護者
　●時　間　9：15～ 12：00
　●場　所　町文化センター３階　和室
　●内　容　�育児や発育発達について保健師や栄養

士との個別相談ができます。
　●持ち物　健診時の持ち物と同じ
子育てママサロン　※予約不要
　●対　象　�妊産婦及び生後３か月以上の乳幼児と

その保護者
　●時　間　9：30～ 11：00
　●場　所　町文化センター３階　和室
　●内　容　子育て親子同士の交流、子育ての情報交換

10月９日（金）・16日（金）
【傾聴サロン  おしゃべり&オレンジカフェ】
　●時　間　13：00～ 15：00
　●場　所　（　９日）藤崎老人福祉センター
　　　　　　（16日）常盤老人福祉センター　

人数／世帯数 前月比
男 性 6,568人 －２
女 性 7,407人 －13
合 計 13,975人 －15
世 帯 6,176世帯 ＋２

件 数 死者数 傷者数
町 内 18件 ０人 28人
（前年比）（＋６） （  0  ）（＋14）
県 内 1269件 16人 1495人
（前年比）（ー５） （＋２） （ー30）

７月31日
現在

町の人口と世帯数７月31日
現在

７月提出分 ※�この欄に載せたくない方は、届出の
　時に窓口に申し出てください。

お誕生おめでとうございます　（　）内保護者
西豊田二　 坪　田　楓　梧（大　河）
水　沼　 前　田　　華　 （和　志）
葛　野　 工　藤　帆　華（亨　也）

藤　越　 木　村　煌　彩（　剛　）
水　木　 鈴　木　理　心（教　夫）
林　崎　 葛　西　詩　羽（勇　輝）

お悔やみ申しあげます
曲新田 　石　澤　　弘　 （88）
木挽町　 福　井　義　明（88）
葛　野　 阿　部　　稔　 （86）
仲　町　 中　田　チ　ヱ（93）
新　町　 清　水　武　治（82）
館川町　 清　水　壽　子（84）
矢　沢 　成　田　良　三（86）
矢　沢　 岩　崎　キ　ヱ（92）
若　柳　 豊　巻　サツヱ（90）

朝日町　 工　藤　幸　枝（94）
福　島　 阿　保　ヤ　ヱ（96）
新　町　 五十嵐　なつ子（73）
　榊　　 舘　山　ミ　ツ（92）
朝日町　 小　杉　い　つ（87）
富　柳　 三　浦　みつゑ（87）
若　松 　佐々木　れい子（77）
藤　越　 木　村　　猛　 （81）

９月の町税等の納期
納期限は９月30日（水）です
・固定資産税	 第３期
・国民健康保険税	 第３期
・介護保険料	 第３期
・後期高齢者医療保険料　第３期

藤崎町
ホームページ

藤崎町観光情報サイト
ふじさんぽ 藤崎町公式X藤崎町

ホームページ
藤崎町観光情報サイト
ふじさんぽ 藤崎町公式X
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山内　山内　優優
ゆうゆう

くんくん
（（徳　下徳　下））

佐藤　佐藤　市市
いちかい ち か

佳佳ちゃんちゃん
（（西豊田三西豊田三））

湯瀬　湯瀬　琳琳
りつきり つ き

月月くんくん
（西豊田二）（西豊田二）

奈良　奈良　依依
いおりい お り

織織くんくん
（中野目）（中野目）

古川　古川　愛愛
あ お いあ お い

央衣央衣ちゃんちゃん
（水　木）（水　木）

中嶋　中嶋　日日
ひ な とひ な と

梛梛斗斗くんくん
（（みつやみつや））

乘田　乘田　将将
まさとま さ と

虎虎くんくん
（常　盤）（常　盤）

海老名　海老名　美美
う いう い

依依ちゃんちゃん
（若　松）（若　松）

木村　木村　来来
くるみく る み

望望ちゃんちゃん
（白　子）（白　子）

平澤　平澤　冬冬
とうやと う や

埜埜くんくん
（西豊田三）（西豊田三）

猪股　猪股　琳琳
りんかり ん か

禾禾ちゃんちゃん
（小学校通り）（小学校通り）

山田　山田　陽陽
はるひとはるひと

仁仁くんくん
（矢　沢）（矢　沢）

東　東　佑佑
ゆうひゆ う ひ

柊柊くんくん
（（小学校通り小学校通り））

清野　清野　暖暖
の かの か

禾禾ちゃんちゃん
（みつや）（みつや）

盛　盛　心心
こはるこ は る

陽陽ちゃんちゃん
（若　柳）（若　柳）

山内　山内　杏杏
あんあん

ちゃんちゃん
（徳　下）（徳　下）

3歳児検診
（7/30実施）

防災行政無線の放送を電話で確認できます
●放送内容確認番号　☎75－6371、6372
■お問合せ　総務課防災係　☎88－8295

健（検）診を受診しましょう
●受診期間　令和９年２月27日まで
■お問合せ　福祉課健康係　☎88－8197
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