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予防接種に関するお知らせ

◎高齢者等インフルエンザ・新型コロナ予防接種について
　町に住所を有し、次のいずれかに該当する方を対象にインフルエンザ・
新型コロナ予防接種の助成を行います。

☆対 象 者　※対象者には、９月中に個別に助成券を発送します。
①満65歳以上の方　※65歳になる誕生日の前日から接種可能です。
②満60歳以上65歳未満で、一定の心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能又はヒト
　免疫不全ウイルスによる機能障害を持つ方(身体障害者手帳１級程度)

☆接種料金(自己負担)　※生活保護世帯の方は自己負担はありません。
　○インフルエンザ：1,000円
　○新型コロナ：7,800円
☆接種期間　
　○インフルエンザ：10月１日(水)～12月31日(水)
　○新型コロナ：10月１日(水)～令和８年３月31日(火)
☆指定医療機関
　○せきばクリニック　☎75－3020　○ときわ会病院　☎65－3771
　○樽沢医院　　　　　☎89－7711　
　○福井診療所(インフルエンザのみ)　☎75－4021

◎小児インフルエンザ予防接種について
　小児インフルエンザ予防接種(注射又は点鼻)の費用を一部助成します。

☆対 象 者　町に住所を有する生後６か月～小学校入学前までのお子
　　　　　　さんで、10月１日(水)～12月31日(水)に接種した方
　　　　　　※令和８年１月１日以降に接種した分は助成対象外
☆助 成 額
　○注射(２回接種)
　　1,000円×２回分　※２回分まとめて申請してください。
　○点鼻(１回接種)
　　2,000円×１回分
　　※せきばクリニックと樽沢医院で実施しています。(予約制)
　　※町外の医療機関で接種を希望される方は、直接医療機関へお問
　　　合せください。
☆申請手続き　次のものを持参のうえ申請してください。
　　　　　　①町小児インフルエンザ予防接種費助成金交付申請書
　　　　　　②母子手帳 ③領収書原本 ④振込先の通帳(保護者の通帳)
☆申請期間　10月１日(水)～令和８年２月27日(金)

☆申請先・お問合せ　福祉課健康係 ☎88ー8197 ※常盤出張所では申請不可

※接種後、医療機関に
　お支払いください。

福祉バス巡回休止日のお知らせ

　福祉バス(青色の車体)は９月29日(月)常盤地区の運行を休止します。
　ご利用の方にはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力のほどよ
ろしくお願いします。

☆お問合せ　福祉課福祉係　588ー8195

令和７年国勢調査にご協力ください

　令和７年10月１日現在で、日本で最も重要な統計調査｢国勢調査｣が
実施されます。
　国勢調査は生活環境の改善や防災計画など、わたしたちの生活に欠
かせない様々な施策に役立てられる大切な調査です。９月下旬頃から
皆さまのところに調査員が訪問しますので、ご協力をお願いします。

☆お問合せ　経営戦略課企画調整係　588ー8258

ふじめぐり総選挙実施中ふじめぐり総選挙実施中!! 藤崎町のお店をめぐって
豪華景品をゲットしよう！

←詳細・応募は

　こちらから

定額減税補足給付金(不足額給付Ⅰ)について

　町では、定額減税補足給付金(不足額給付Ⅰ)の支給対象者に対して
８月27日(水)に確認書を発送しており、現在受付期間中です。
　申請がお済みでない方は、お早めに確認書を提出してください。申
請内容に不備がなければ３週間程度で口座に振込みます。
　なお、支給対象者のうち、既に｢支給のお知らせ｣を受け取った方に
は、９月５日(金)に指定口座に振込みしているのでご確認ください。

☆申請期限　10月３日(金)
　※申請期限を過ぎると給付金の受け取りが出来なくなりますので、
　　ご注意ください。
　※郵送による提出の場合、役場に到着するまで日数がかかります。
　　申請期限が近い場合には税務課住民税係窓口まで直接提出をお願
　　いします。

☆お問合せ　税務課住民税係　☎88－8124
　　　　　　受付時間：午前８時30分～午後５時(平日)
　　　　　　※水曜日は午後６時30分まで

結核はまだまだ身近な病気です

予防しよう　身近な呼吸器感染症

　厚生労働省では、結核や呼吸器に対する正しい知識の普及を図る
ため、9月24日～30日を｢結核・呼吸器感染症予防週間｣としています。
この機会に、皆さまも正しい知識を身に付けましょう！！

☆それって結核や呼吸器感染症かも？
　　次に当てはまる場合は早めに医療機関を受診しましょう。
　　・痰のからむ咳が２週間以上続いている。
　　・微熱・身体のだるさが２週間以上続いている。
☆普段から気をつけることは？
　　定期的に胸部エックス線検査を含む健康診断を受けることが重要です。
☆結核はどう感染するの？

　結核菌の混ざったしぶきが咳やくしゃみと一緒に空気中に飛び散
り、それを周囲の人が直接吸い込むことで感染します。(空気感染)

☆結核や呼吸器感染症を予防しましょう！
　呼吸器感染症対策の基本は｢手洗い｣や｢マスクの着用を含む咳エ
チケット｣です。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前など、
こまめに手を洗いましょう。また、感染を広げないために咳やく
しゃみをするときにはマスク、ティッシュ、ハンカチ、袖などで鼻と
口を覆いましょう。
　新型コロナウイルス感染症、季節性インフルエンザ、肺炎球菌
感染症のワクチンについては、症状が重くなりやすい高齢の方や
一定の基礎疾患(持病)のある方を対象に定期接種を実施しています。
定期接種の詳細については福祉課健康係にご確認ください。

☆お問合せ　福祉課健康係　588ー8197

農業用廃プラスチック適正処理補助事業のお知らせ

　町では、廃棄される農業用プラスチックを適正に処理することで、
地域における自然環境への負荷軽減と環境保全に寄与し、消費者が求
める安全・安心な農産物の産地としての信頼獲得を図るために、次の
補助事業を実施しています。

◎マニフェストの無料配布
　　農業用廃プラスチックの適正処理のため、中間処理事業者と契約
　をしている生産者に対して、農政課窓口で(一社)青森県産業資源循
　環協会の発行するマニフェストを無料で提供します。これにより、
　中間処理業者への生産者の直接搬入が可能となり、収集日まで保管
　する必要もなく、料金も処理重量分で済みます。

◎農業用廃プラスチック処理費用の補助
☆対象費用
　○生産者が中間処理施設に廃プラスチックを直接搬入した場合に要
　　した処理費用
　〇つがる弘前農協及び津軽みらい農協の実施する農業用廃プラスチッ
　　ク収集事業に持ち込んだ場合に要した処理費用
☆補助金額
　上限額130円/kgとし、その１/２以内の額を補助します。
☆申請手続き　次のものを持参の上、農政課窓口で申請してください。
　　　　　　①交付申請書(農政課窓口にあります)
　　　　　　②廃プラスチック処理数量及び処理費用のわかる書類
　　　　　　③振込先の通帳　④印鑑

☆お問合せ　農政課農政係　☎88－8273



津軽の食を学んで味わい、地域とつながる

青森県移住者交流会開催のお知らせ

　移住者や移住予定者が県民(先輩移住者)との交流を深めることによ
り、生活面の不安や心配を解消するとともに、移住者同士が市町村や
圏域を越えてつながることができる移住者交流会を開催します。

☆日　　時　10月26日(日)　午前10時～午後２時
☆場　　所　津軽あかつきの会(弘前市石川家岸44－13)
☆内　　容　津軽伝承料理の調理教室や先輩移住者の体験談、グルー
　　　　　　プトークなど
☆対　　象　青森県に移住して概ね５年未満の方又は青森県への移住検討者
☆持 ち 物　エプロン、三角巾
☆材 料 費　700円/人
☆定　　員　15名
☆申込期限　10月６日(月)午後５時まで

☆主催・お問合せ　青森県若者定着環流促進課　☎017－734－9174

アクティブチャレンジのお知らせ

  今年は“アクティブ”に“チャレンジ”しよう！
　頑張る皆さんを応援するため、レッスン料はすべて100円！
　事前申込制ですので、スポーツプラザ藤崎までお申込みください。
　※定員がありますので、欠席する場合は必ずご連絡ください。

☆日　　程
　〇対象：大人　午後１時30分～午後２時30分
　　①９月13日(土)　３Ｂ体操(成田先生)
　　②９月20日(土)　10年先の美魔女トレーニング(齊藤先生)
　　③９月27日(土)　リセットメンテナンス(葛西)
　　④９月28日(日)　トレーニングスタディー(奈良岡先生)
　　　　　　　　　　※午前11時～正午まで
　　⑤10月４日(土)　10年先の美魔女トレーニング(齊藤先生)
　　⑥10月11日(土)　欲張りレッスン(鬼武先生)
　　⑦10月18日(土)　３Ｂ体操(成田先生)
　　⑧10月25日(土)　欲張りレッスン(鬼武先生)

　〇対象：小学生　※10月も開催予定
　　①９月13日(土)　午前10時15分～午前11時30分
　　　　　　　　　　子どもスポーツウエルネス吹矢(三上先生)
　　②９月23日(火・祝)　午前９時30分～午前11時　スポーツ鬼ごっこ
　　③９月27日(土)　午前９時～午前10時　たいそう教室(田中先生)
☆そ の 他　10月29日(水)～11月２日(日)はInBody(体成分を精密に測
　　　　　　定する装置)で測定できます。※午前９時～午後８時まで

☆申込み・お問合せ　スポーツプラザ藤崎　☎75－3323

資料館あすか　催し物のお知らせ

◎企画展
　｢俊文書道会 書の発表会 あすか展　～書と花の世界～｣
　書と花のコラボをお楽しみください。

☆日　　時　10月４日(土)～13日(月・祝)
　　　　　　午前９時～午後４時30分(最終日は午後３時まで)

◎｢第46回弘潤書道会臨書展　第40回弘潤“磊”書展｣
☆日　　時　10月17日(金)～19日(日)
　　　　　　午前９時30分～午後４時30分(最終日は午後４時まで)
☆主　　催　弘潤書道会

【共通事項】
☆休 館 日　月曜日(祝日の場合は翌平日)
☆入 館 料　無料　
☆会場・お問合せ　常盤ふるさと資料館あすか　☎65－4567

詳細はこちら申込みはこちら

【中止】弘前支部獣医師会動物愛護ふれあいデー
開催中止のお知らせ

　広報９月号に掲載していました、９月23日開催予定の｢弘前支部獣
医師会動物愛護ふれあいデー｣は、諸般の事情により中止となりまし
た。楽しみにしていた皆さんには申し訳ございませんが、ご理解くだ
さるようお願いします。

☆お問合せ　弘前支部獣医師会　527ー7728

農業を体験してみませんか

ふじさきあおぞらファーム開催のお知らせ

　｢農作業を体験してみたい｣｢農業を始めたい｣等、農業に興味がある
方を対象に農作業を体験できる講習会を開催します。
　参加を希望される方は、農政課窓口又は電話でお申込みください。

◎アルストロメリア(花)収穫作業体験
☆日　　時　10月24日(金)　午前10時～(１時間程度)
☆場　　所　ＪＡ津軽みらい旧ライスセンター(福島)付近の園地
　※午前９時30分までに町役場正面玄関前へ集合してください。
　　その後園地へ移動します。
☆講　　師　町内アルストロメリア生産者
☆持 ち 物　タオル、農作業用の薄い手袋、飲み物
　　　　　　※当日は動きやすい服装・履物でご参加ください。
☆申込締切　９月30日(火)

◎りんご収穫作業体験
☆日　　時　11月５日(水)　午前10時～(１時間程度)
☆場　　所　やすらぎの駐車帯(林崎)付近の園地
　※午前９時40分までにやすらぎの駐車帯へ集合してください。
　　その後園地へ移動します。
　※りんごの生育状況や天候等により、開催日時等を変更する場合があ
　　ります。
☆講　　師　町内りんご生産者
☆持 ち 物　長靴、帽子、タオル、農作業用の薄い手袋、飲み物、雨具
☆申込締切　10月10日(金)

☆申込み・お問合せ　農政課農政係　588ー8273

下水道は正しく使用しましょう

　皆さんが使用した水(汚水)は、道路に埋めている下水道管を通って
下水処理施設に運ばれます。そしてきれいな水にして川や海にかえし
ていますが、下水処理施設はどんな汚水でもきれいにできるほど万能
ではないため、なんでも流せるわけではありません。
　また、ご家庭内で排水管が詰まった場合、修理費用はご自身で負担
する場合がありますので、次のルールを守って正しく使用しましょう。

　１　台所のゴミは流さない！
　野菜くずや食べ残し、ビニール片、割りばしなどを流すと、
ご家庭の排水管や下水道管が詰まる原因となり、処理施設での
処理も大きな負担となります。生ごみなどは水気をよく切って
から燃やせるゴミとして出すようにしましょう。

　２　油は流さない！
　排水口に油を流すと、油が冷えて固まり、ご家庭の排水管や
下水道管が詰まる原因となります。料理で使った油は、新聞紙
や古い布で吸い取らせたり、固める薬品で処理した後に｢燃や
せるごみ｣で出してください。

　３　熱湯は流さない！
　排水管には高温に弱い材質が使われている場合があるので、
熱湯を排水管に流すと排水管が変形する可能性があります。熱
湯は冷ましてから流しましょう。

　４　水洗トイレを詰まらせない！
　トイレットペーパー以外の紙を使わないでください。ティッ
シュペーパー、おむつなどは水に溶けないため流さないでくだ
さい。

　５　髪の毛は流さない！
　髪の毛を排水口に流すと、ご家庭の排水管や下水道管のつな
ぎ目に引っ掛かり、他の汚物と絡まったりして詰まりやすくな
ります。お風呂や洗面所の排水口には目皿を置くなど、こまめ
に髪の毛などを取り除く習慣をつけましょう。

６　危険物は流さない！
　灯油、ガソリン、エンジンオイルなどは、気化して爆発・火災
などの原因となり非常に危険です。絶対に流さないでください。

　７　マンホールのふたを開けない！
　下水道管は深いところを通っています。｢ふた｣を開けるのは
大変危険です。車が通れなくなったり、人が転落する危険があ
ります。また、マンホールからゴミや落ち葉を捨てると下水道
管が詰まる原因となり、処理施設での処理負担も大きく、故障
の原因となります。絶対にふたを開けてゴミや落ち葉を捨てな
いでください。

☆お問合せ　上下水道課工務施設係　☎75－6025

狂犬病予防注射(秋季)を実施します

　狂犬病予防法により、犬の飼い主には年１回の狂犬病予防注射の接
種が義務づけられています。忘れずに接種させましょう。

☆日時・場所　10月５日(日)
　　　　　　①午前９時～午前10時30分　町役場裏
　　　　　　②午前10時50分～午前11時30分　常盤生涯学習文化会館
☆料　　金　集合予防注射料3,600円
　　　　　　(注射料3,050円、狂犬病予防注射済票交付手数料550円)
※今年度から注射料金が変更になりました。
※狂犬病予防注射(秋季)の日程は、町内巡回がありません。

☆お問合せ　住民課環境係　☎88－8169


