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「特定健診」と「特定保健指導」を実施してきました。

健康的な生活を維持
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み
つ

素
直
さ
が
す
ん
な
り
教
え
受
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入
れ
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気
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つ
け
ば
周
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良
き
教
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教
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正
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め
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ど
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む

腹
立
ち
が
悲
し
み
に
変
わ
る
秋
の
雨

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

清
水　

川
魚

教
え
み
な
逆
手
に
と
っ
て
反
抗
期

ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
コ
ラ
シ
ョ
が
癖
に
な
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老
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を
巻
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
井　

朗
風
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し
詰
め
の
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に
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耐
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ら
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頼
ら
れ
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っ
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波
麻

堂
々
と
老
い
を
晒
し
て
生
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延
び
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円
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に
見
え
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に
あ
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ほ
つ
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円
満
な
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に
会
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良
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弾
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父
さ
ん
の
教
え
で
走
る
汽
車
ポ
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ポ

信
じ
合
う
糸
で
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丸
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編
む
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薫
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一
家
丸
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座
す
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代
か
ら
父
母
の
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中
に
あ
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教
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針
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に
気
付
か
な
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妻
に
舵
ま
か
せ
て
我
が
波
立
た
ず
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幹
水

教
え
子
が
贈
っ
て
く
れ
た
白
い
杖

気
が
つ
け
ば
足
が
墓
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向
い
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い
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ま
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と
う
に
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き
た
夫
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か
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碗
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マ
ト
ば
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ち
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干
す
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説
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子
の
凧
を
は
ね
て
ゆ
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が
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の
凧

父
の
日
も
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独
り
手
酌
酒

白
無
垢
の
笑
顔
あ
な
た
と
見
る
未
来

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

成
田　

波
麻

お
世
辞
で
も
や
る
気
出
さ
せ
る
褒
め
上
手
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