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特集　ふじワングランプリ2015

 新たなる「ふじさきグルメ」ここに集結!!

　６　６月28日(日)、町の特産品を使ったオリジナル「ふじさきグル月28日(日)、町の特産品を使ったオリジナル「ふじさきグル

メ」の頂点を決める「ふじワングランプリ2015」が食彩ときわ館メ」の頂点を決める「ふじワングランプリ2015」が食彩ときわ館

駐車場で開催されました。４回目の開催となる今年も、町の特産品駐車場で開催されました。４回目の開催となる今年も、町の特産品

である米、りんご、卵、にんにく、アスパラなどを使った、町内である米、りんご、卵、にんにく、アスパラなどを使った、町内

10店舗による自慢のメニューを１品300円均一で販売しました。10店舗による自慢のメニューを１品300円均一で販売しました。

　イベント当日は、午後から強い雨が降るあいにくの天気でした　イベント当日は、午後から強い雨が降るあいにくの天気でした

が、会場は多くの来場者で埋め尽くされ、各店舗が製作した絶品オが、会場は多くの来場者で埋め尽くされ、各店舗が製作した絶品オ

リジナルグルメに舌鼓を打っていました。そして、投票総数2,968リジナルグルメに舌鼓を打っていました。そして、投票総数2,968

票中410票を獲得したトキワ養鶏の「トキワ養鶏「こめ豚」のモツ票中410票を獲得したトキワ養鶏の「トキワ養鶏「こめ豚」のモツ

鍋(丸鶏使用)」が栄えあるグランプリに輝きました。見事グランプ鍋(丸鶏使用)」が栄えあるグランプリに輝きました。見事グランプ

リに輝いたトキワ養鶏の藤田隆博さんは「まさか１位をとるとは思リに輝いたトキワ養鶏の藤田隆博さんは「まさか１位をとるとは思

わず驚いている。来年はがらっと味を変えて頑張りたい」と来年へわず驚いている。来年はがらっと味を変えて頑張りたい」と来年へ

の決意を語りました。の決意を語りました。

　その他スペシャルイベントとして、大人気ご当地アイドルの「り　その他スペシャルイベントとして、大人気ご当地アイドルの「り

んご娘＆アルプスおとめ」ライブやご当地キャラ大集合、大道芸人んご娘＆アルプスおとめ」ライブやご当地キャラ大集合、大道芸人

「sunny 柴田」によるジャグリングショー、そして、今年の第27回「sunny 柴田」によるジャグリングショー、そして、今年の第27回

津軽三味線全日本金木大会の個人・一般の部Ａ級で優勝し、仁太坊津軽三味線全日本金木大会の個人・一般の部Ａ級で優勝し、仁太坊

賞を獲得した齋藤沙希さんによる津軽三味線の演奏が行われ、会場賞を獲得した齋藤沙希さんによる津軽三味線の演奏が行われ、会場

は大いに盛り上がりました。は大いに盛り上がりました。

グランプリの栄光を目指す熱い戦い！グランプリの栄光を目指す熱い戦い！
新たな「ふじさきグルメ」がしのぎを削る！新たな「ふじさきグルメ」がしのぎを削る！

20152015ふじワングランプリふじワングランプリふじワングランプリふじワングランプリ
　ほど良い辛さのス　ほど良い辛さのス
ープに、新鮮で安心・ープに、新鮮で安心・
安全なトキワ養鶏「こ安全なトキワ養鶏「こ
め豚」のモツがたっぷめ豚」のモツがたっぷ
り入ったモツ鍋。今年り入ったモツ鍋。今年
はダシにこだわり、丸はダシにこだわり、丸
鶏でコク、旨味をバー鶏でコク、旨味をバー
ジョンアップさせましジョンアップさせまし
た。た。
　　
※町のイベントで食べる※町のイベントで食べる
　ことができます。　ことができます。

ご当地みんなでジェスチャーゲームご当地みんなでジェスチャーゲーム ゲスト出店北海道江差町「和海」のブースも大盛況！ゲスト出店北海道江差町「和海」のブースも大盛況！

響き渡る全国大会優勝者齋藤沙希さんの演奏響き渡る全国大会優勝者齋藤沙希さんの演奏力を合わせてジャグリングに挑戦！力を合わせてジャグリングに挑戦！

りんご娘による迫力のパフォーマンス！りんご娘による迫力のパフォーマンス！私たちが会場を盛り上げます！私たちが会場を盛り上げます！

スペシャルイベントでも会場は大盛り上がりスペシャルイベントでも会場は大盛り上がり♪♪－－ －－

～その他出品店舗はこちら～～その他出品店舗はこちら～

・・麺房十兵衛　藤崎店　　麺房十兵衛　藤崎店　　・・兵藤酒店兵藤酒店

・・アントルメ佐藤菓子店　アントルメ佐藤菓子店　・・津軽路蕎麦処そばの矢車津軽路蕎麦処そばの矢車

・・イシザワ菓子舗　　　　イシザワ菓子舗　　　　・・佐藤長 常盤店佐藤長 常盤店

・・ブーランジェリー ル・ボヌール　(順不同)ブーランジェリー ル・ボヌール　(順不同)

グランプリグランプリ

「トキワ養鶏「トキワ養鶏

「こめ豚」のモツ鍋「こめ豚」のモツ鍋

 （丸鶏使用）」 （丸鶏使用）」

トキワ養鶏トキワ養鶏

グルメ部門グルメ部門

「「スタミナ！塩焼きそばスタミナ！塩焼きそば」」

幡龍藤崎店幡龍藤崎店

スイーツ部門スイーツ部門

「トキワ卵の「トキワ卵の

めちゃウマ ブリュレ」めちゃウマ ブリュレ」

きくち覚誠堂きくち覚誠堂

グランプリふじさきグルメグランプリふじさきグルメグランプリふじさきグルメグランプリふじさきグルメ

気になるふじさきグルメを購入気になるふじさきグルメを購入お気に入りのメニューに投票お気に入りのメニューに投票

絶品ふじさきグルメを求める大行列！絶品ふじさきグルメを求める大行列！

親子仲良くふじワングランプリを満喫！親子仲良くふじワングランプリを満喫！
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Town Topics

　今年のチャレンジデーで対戦した神奈川県開成町の

府川裕一町長から藤崎町長が招待を受け、「開成あじ

さい祭」へ参加しました。開成町長や開成町職員によ

る案内で開成町内を回り、町中に咲き誇るあじさいに

大変感銘を受けていました。

場所：神奈川県開成町
新たに生まれたつながり６

７

　町民ボウリング大会が開催され、加福哲三さん(東町)が

大会３連覇を達成しました。結果は次の通りです。

○１位　加福哲三　727ｐ　○２位　角田輝彦　640ｐ

○３位　佐々木綾乃　624ｐ

○スクラッチ　1位　齋藤寿幸

場所：弘前市フォーラムボール
熱戦！町民ボウリング大会６

27

　第８回青森県民スポーツ・レクリエーション祭ユニカール
競技が開催され、当町の「金星」チーム(久保田耿之助、成
田健太郎、三戸カズ)が優勝しました。メンバー全員が75歳
という高齢チームの優勝となり、「続けて良かった。これか
らも続けていきたい」と話していました。

場所：青森市浪岡「武道館」
いつまでも元気にはつらつと７

５

場所：葛野

　弘前圏域の魅力を紹介する旅番組「梅沢富美男 ひと味つ
がる!?弘前・津軽 おすすめイチバンの旅」の収録のためにふじ
りんごふるさと応援大使梅沢富美男さんが当町を訪れました。
　食彩ときわ館やにんにく畑での撮影に加え、自身の所有
する「ふじ」の様子も確認し、「秋の収穫期が楽しみだ」と
話していました。なお、番組は８月２２日(土)にＢＳ日テレで
午後４時から放送されますので、ぜひご覧ください。

秋の収穫に膨らむ期待７
13

場所：町長室

　ごみの減量化・資源化や子ども達の環境学習活動への

貢献が認められ、常盤子ども会育成連絡協議会が環境省

から平成27年度環境保全功労者表彰を受けました。葛西

金美会長は「この活動が地域を繋ぐ役目を担ったと思う。

つながりを切らさぬように頑張りたい」と話していました。

住みよい地域を目指して７
２

◆申込みに必要なもの

　①使用許可申請書(環境係窓口備付)

　②申請者の住民票抄本(本籍記載のもの)

　③印鑑(認印)　

※藤崎町に住所が無い方で分譲を希望する方、

また詳しい話を聞きたい方はお問合せくださ

い。

■申込・お問合せ　住民課環境係(内線2137)

種　類
永代使用料
(１区画につき)

管　理　料
(年　　額)

一種
２ｍ×２ｍ

180,000円
3,150円

二種
２ｍ×３ｍ

270,000円

　「藤崎町営墓地」の分譲を受け付けていますので、墓地をお探しの方は現地を見学したうえで、利用をご検討ください。

町営墓地略図

町営墓地を分譲しています
分譲を受付しています

※永代使用料は、お申込みをいただくと送付さ

　れる納入通知書により一括して納入していた

　だきます。

※管理料は町営墓地の維持管理費です。

■申込・お問合せ　住民課子育て支援係(内線2135、2136)

　子育て世帯臨時特例給付金の申請書を提出していない方は、期限までに忘れずに申請してください。

給付金の申請をお忘れではありませんか？
子育て世帯臨時特例給付金のお知らせ

◆申請期限　９月１日(火)

◆申請方法　給付対象となる可能性がある方に申請書類等を発送しています。(公務員は所属庁から配付)

　　　　　　同封の案内で要件等を確認の上、申請してください。

◆注意事項　やむをえない場合を除き、期間までに申請しなかった場合は給付金の受給を辞退したとみなします。

■申込・お問合せ　福祉課福祉係(内線2115、2116)

平成２７年度臨時福祉給付金の申請について
申請はお忘れなく

◆支給対象者　平成27年１月１日時点で住民票が藤崎町にあり、平成27年度分の住民税が課税されていない方が対象です。

　　　　　　　※ただし、課税されている方に生活の面倒を見てもらっている場合(住民税において課税者の扶養　

　　　　　　　となっている場合)や生活保護の受給者である場合などは対象者となりません。

◆支　給　額　１人につき６,０００円

◆基　準　日　平成27年１月１日

◆申　請　先　福祉課福祉係(常盤出張所では申請できません。)

◆申 請 期 間　８月24日(月)～11月24日(火)

◆申 請 書 の　申請書は支給対象に該当する方がいると思われる世帯に対して、８月中旬頃に「住民税の課税　　

　郵送時期等　状況について」の文書とともに郵送する予定です。

　　　　　　　※記入方法の詳細や添付書類等については、申請書に同封の書類でご確認ください。

◆支給予定日　10月上旬から順次支給開始予定

◆注 意 事 項　原則として、申請期間外の申請は受け付けできません。

　　　　　　　また、住民税申告をしていない方は支給対象者かどうか確認ができないので、住民税申告をお願いします。

◎臨時福祉給付金申請集中受付を行います！

◆集中受付期間　８月24日(月)～28日(金)(午前８時30分～午後４時30分)　※26日(水)のみ午後６時30分まで

◆集中受付場所　役場３階　中会議室

　晴天のもと葛野鮎会がドブ釣り大会(毛ばり釣り)を
開催しました。また、お昼からは焼肉で親睦を深めま
した。大会の結果は次のとおりです。
　○優　勝　天内　敏博　　○大物賞　村上　弘二
　○２　位　野呂　光夫　　○小物賞　木村　満広
　○３　位　五十嵐安弘　　○ピタリ賞　野呂　兼光　

場所：今別川
栄冠は誰の手に７

５
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■申込・お問合せ　〒038－3803　藤崎町大字西豊田一丁目1番地

　　　　　　　　　住民課子育て支援係

　　　　　　　　　☎75－3111(内線2135、2136)

学童保育指導員募集のお知らせ
熱意のある方を募集します

◆募集要件等　　藤崎町または近隣市町村に住所を有し、健康で子育てに熱意のある20歳～65歳未満の通勤可能

　　　　　　　　な方で、次のいずれかの条件を満たしている方

　　　　　　　　①保育士、社会福祉士、幼稚園･小中学校教諭等のいずれか資格を有するもの

　　　　　　　　②高等学校卒業者であり、２年以上放課後健全育成事業に類似する事業または児童福祉事業に

　　　　　　　　　従事したもの

◆採用予定人数　２名

◆勤 務 時 間　　○月曜日から金曜日　　小学校の下校時間～午後７時まで

　　　　　　　　○学校休業日（土曜日や長期休業日等）　午前７時30分～午後７時まで

◆勤 務 場 所　　町内３小学校学童クラブ

◆勤 務 条 件　　時給720円　※交通費は支給されません。

◆採用予定日　　平成27年９月１日

◆受 付 期 間　　７月15日(水)から８月21日(金)まで(午前８時15分から午後５時まで)

◆申 込 方 法　　市販の履歴書に必要事項を記入し、写真を添付のうえ、住民課子育て支援係へ提出してください。

　　　　　　　　※土・日・祝日の受付はできません。郵送の場合は、８月21日(金)までの消印有効です。

◆面接予定日　　８月下旬　藤崎町役場内(後日本人に連絡します。)

　　　　　　　　※採否は面接および履歴書の審査で決定し、本人に通知します。

　学童保育とは、小学校３年生までの児童を放課後や土曜日等に保護者等が留守家庭の児童を預かり保育を行う

ものです。指導員には、児童の保育および使用施設の整備等の業務をお願いします。

児童扶養手当、特別児童扶養手当を受給されている皆さんへ
申請はお忘れなく

　児童扶養手当の受給者(支給停止の方も含みます)は、現況届を８月３日から８月31日の間に、特別児童扶養手

当の受給者は、所得状況届を８月11日から９月10日の間に提出してください。

　現況届及び所得状況届を提出しないと手当が支給されません。

　受給者へは郵送にてお知らせしますので、期間内の提出をお願いします。現在受給されている方でお知らせが

届かない場合にはお問い合わせください。

　なお、各手当の支給額は下表のとおりです。(平成27年４月１日現在)

手当額

児童扶養手当
全部支給 月額 42,000円
一部支給 月額 41,990円 ～ 9,910円

特別児童扶養手当
1級 月額 51,110円
2級 月額 34,030円

※児童扶養手当受給者に児童が2人以上いる場合は、

　第２子　5,000円

　第３子以降１人あたり　3,000円

　が左表の額に加算されます。

　児童扶養手当の支給開始月から５年または手当の支給要件に該当するに至った日の属する月から７年を経過し

たとき(児童が３歳未満の場合は、その児童が３歳に達した日の属する月の翌月から５年経過したとき)は、手当額

が1/2に減額されます。ただし、児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届出書を提出し、その事由が認められた

場合は、減額されません。

◎児童扶養手当

　　何らかの理由により、父又は母と生計を同じくしていない児童について、ひとり親家庭等の生活の安定と自

　立の促進、児童の福祉増進を目的として、手当を支給するものです。

◆現況届受付期間　８月３日(月)～８月31日(月)

◎特別児童扶養手当

　　精神や身体が政令で定める障害の状態にある20歳未満の児童について、児童の福祉増進を目的として、手当

　を支給するものです。

◆所得状況届受付期間　８月11日(火)～９月10日(木) ■申込・お問合せ　住民課子育て支援係(内線2136)

■お問合せ　〒036－8093　弘前市城東中央三丁目９ー19

　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部弘前地域事務所

　　　　　　　　　☎27－3871
　　　　　　　　　Ｅメール　aomori.pco.hirosaki@rct.gsdf.mod.go.jp

自衛官募集のお知らせ
ぜひご応募ください

募集種目 資格 受付期間 試験日

航空学生 高卒(見込み含む)21歳未満

８月１日(土)～９月８日(火)

９月23日(水・祝)

一般曹候補生

18歳以上27歳未満

９月19日(土)

自衛官候補生(男子) ９月16日(水)・17日(木)

自衛官候補生(女子) ９月28日(月)

防衛大学校(推薦)

高卒(見込み含む)21歳未満

９月５日(土)～９月９日(水)
９月26日(土)・27日(日)

防衛大学校(総合選抜) ９月26日(土)

防衛大学校(一般前期)

９月５日(土)～９月30日(水)

11月７日(土)・８日(日)

防衛医科大学校医学科学生 10月31日(土)・11月１日(日)

防衛医科大学校看護科学生
　　(自衛官候補看護学生)

10月17日(土)

※受験資格等細部につきましては、自衛隊弘前地域事務所へお問合せください。

■申込・お問合せ　公益社団法人あおもり農林業支援センター　☎017ー773－3131
　　　　　　　　　農業委員会(内線2145、2251)

農地売買等事業で農地を集積＆集約し、生産性向上を！
多くの農家が利用しています

　公益社団法人あおもり農林業支援センターでは、農地の「貸借」を仲介する農地中間管理事業のほか、農地の

「売買」を仲立ちする農地売買等事業も実施しています。

　農地売買等事業は、経営規模を縮小・経営転換する農家から支援センターが農地を買い入れ、規模拡大や分散

農地の集約で生産性を向上させたい農家に売り渡す事業で、買い入れ後すぐに売り渡す「即売タイプ」と、３年

間または５年間の貸付後に売り渡す「一時貸付タイプ」があります。

　どちらのタイプもこれまで多くの農家に利用され、その良さを実感していただいています。

　契約書類の作成は全て支援センターが行い、手数料が少しかかりますが(販売タイプ１％、一時貸付1.5％)、税

制面のメリット(譲渡所得税、登録免許税、不動産取得税の控除)があるほか、一時貸付では支払った貸付料の大部

分(３年間では９割、５年間では８割)が農地価格から割り引かれますので、農地の売買の際は、ぜひ支援センター

をご活用ください。

　詳しくは、農業委員会または支援センターへご相談ください。

『広報ふじさき』に広告を掲載しませんか

町内の各世帯に配布される広報紙をご活用ください。

※広告申込は、企業、個人事業主または団体となります。

■お問合せ　企画財政課企画係(内線2224)

・１号広告（縦45mm×横83mm）   5,000円
・２号広告（縦45mm×横170mm） 10,000円
・３号広告（縦100mm×横170mm）20,000円

広告の規格・掲載料（１回あたり)

　　　　防災行政無線の放送内容を電話で確認できます　　　　　75ー6371・75－6372　　　　　　　　　　　※通話料は利用者負担となります。　お問合せ　総務課行政係 (内線2 2 0 6・ 2 0 0 4 )
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※津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・田舎館村・西目屋村の８市町村により、要介護認定審査・障
害支援区分判定審査のほか、各種ソフト事業などのさまざまな事務事業を共同で実施する特別地方公共団体です。

開催日 イ ベ ン ト 名 イ　　ベ　　ン　　ト　　内　　容 問 い 合 わ せ 先

８
月

９日
虹の湖ロックフェスティバル

2015
今年で３回目の開催。熱い夏をさらに盛り上げる黒石発のロックフェスティバル。

同実行委員会(サウンドスタジオＰＬＵＳ)

　　　　　　　　 　　☎55ー0045

15～20日 黒石よされ 日本三大流し踊りの一つ。「エッチャホー、エッチャホー」の掛け声で舞い踊ります。
同実行委員会(黒石商工会議所内)

☎52－4316

16日 大川原の火流し 大川原の伝統行事。わら舟に火をつけて中野川を若者たちが進みます。
黒石市商工観光課

☎52－2111(内線407)

17日 ふるさと元気まつり2015 ねぷた運行・黒石よされなど、黒石の夏祭りが一堂に結集。打ち上げ花火も有ります。黒石青年会議所　　　☎52－3369

17日 灯篭流し 平川親水公園にて町民参加による供養灯篭流しが行われます。 大鰐町商工会　　　 ☎48－2335

20日 第46回津軽花火大会 夏の夜空に約4,000発の花火が打ち上げられ、夏まつりのフィナーレを飾ります。藤崎町商工会　  　　☎75－2370

９
月

12～13日 黒石こみせまつり
津軽三味線やよさこいソーランの披露など、地元ならではの様々なイベントが盛り沢

山。

同実行委員会(黒石商工会議所内)

☎52－4316
12～13日 黒石じょんから軽トラ市 軽トラックの荷台で黒石の野菜・果物・加工品などを販売するイベント。 黒石観光協会　　  　☎57－2016

19～20日 ひろさきりんご収穫祭
りんご公園を会場に、弘前産りんごの出来秋を祝い、さまざまなPRイベントを

行います。

弘前市りんご公園まつり事業

実行委員会事務局  　☎40－7105

20日 カルチュアロード2015 歩行者天国になった土手町通りで、多彩な催しや出店が盛りだくさんです。
同実行委員会事務局　　　　　　

　　　　  　☎090－4314－1751
20日 第３４回暗門祭 暗門神社の伝統神事のほか、丸太切り競争など多彩なアトラクションを開催します。目屋観光協会　　  　☎85－2800

26～28日 猿賀神社十五夜大祭 県下獅子踊大会、津軽民謡新人大会等のイベントが行われます。 猿賀神社　　　  　　☎57－2016

1010
月月

３～４日 ひらかわフェスタ２０１５
地場産品の販売や児童・園児の食育活動の紹介など、地産地消と食育を推進し

ます。

同実行委員会

(平川市経済部農林課) ☎44－1111

４日 第23回稲刈り体験ツアー 田んぼアート「風と共に去りぬ」の稲刈り体験ができます。
田舎館村企画観光課　　　　　

　　　　　　　　　☎58－2111

９～12日 津軽民謡短期大学 民謡を愛する多くの方々に、伝統ある津軽民謡手踊りを習得してもらうためのイベント。黒石観光協会　　  　☎52－3488

11日
りんごの里板柳まるかじり

ウオーク２０１５
6、11、24㎞の３コース！りんごもぎ取り体験もあります。

板柳町教育委員会生涯学習課

☎72－1800

16～18日 津軽の食と産業まつり
津軽の「食」と「産業」をテーマに地元生産品などを紹介。野外テント村や催

しも多数。

同運営協議会事務局　　　　　　

　　　　　　　　　　☎33－4111
16～11月９

日
中野もみじ山ライトアップ

紅葉の景勝地「中野もみじ山」で、ムービングライトによる秋のライトアップ

を行います。

黒石市商工観光課　　

　　　　☎52ー2111(内線407)

17～18日 全国伝統こけし工人フェスティバル 全国から伝統こけし工人が集まり各系統の特徴をいかしたこけしの展示即売会を行う。津軽こけし館　　 　☎54ー8181

　

弘
前
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に
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催
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台
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台
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。
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時

　

９
月
21
日(

月
・
祝)

〜
27
日(

日)

　

①
午
前
10
時　

②
午
前
11
時

　

③
午
後
２
時　

④
午
後
３
時

▽
場　
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弘
前
公
園
本
丸(

弘
前
市
下
白
銀
町)

▽
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各
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１
０
０
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小
学
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上)

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定

▽
申
込
方
法

　

８
月
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日(

必
着)

ま
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に
、
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必
要
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記
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の
う
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、
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。
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裏
面
】
郵
便
番
号
・
住
所
・

　

氏
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団
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の
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合
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団
体
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代
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・
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・
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返
信
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面
に
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で
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だ
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▽
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込
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お
問
合
せ

　

ひ
ろ
さ
き
魅
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プ
ロ
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ュ
ー
ス
室

　

〒
０
３
６
ー
８
５
５
１

　

弘
前
市
上
白
銀
町
１
の
１

　

☎
40
ー
７
１
２
３

　

今
年
で
３
回
目
と
な
る
野
外
ク
ラ

フ
ト
フ
ェ
ア
「
ク
ラ
フ
ト
小
径
」
を

開
催
し
ま
す
。
り
ん
ご
が
た
わ
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実
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秋
の
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、
日
本
全
国
か
ら
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ト
作
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集
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各
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作
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を

展
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販
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す
る
イ
ベ
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で
す
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板

柳
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情
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た
り
ん
ご
の
里

の
「
小
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散
策
し
な
が
ら
、
作

家
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

　

ホ
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ム
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時
更
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中
！
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月
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時
〜
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後
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月
４
日(

日)

　

午
前
９
時
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４
時

▽
場　

所　
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ル

※
板
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近
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板
柳
町
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字
土
井
２
３
９
ー
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入
場
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無
料

▽
お
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ト
小
径
実
行
委
員
会

　

☎
０
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０
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３
４
０
５
ー
４
６
７
２

曳家工事開始を待つ弘前城天守

2.1ｋｍの小径に作品がずらり

弘
前
城
天
守
曳
屋
体
験

弘
前
城
天
守
曳
屋
体
験

「
曳
屋
ウ
ィ
ー
ク
」

「
曳
屋
ウ
ィ
ー
ク
」

弘
前
市

３
ｒ
ｄ
ク
ラ
フ
ト

３
ｒ
ｄ
ク
ラ
フ
ト
小小こ

み
ち

こ
み
ち径径

２
０
１
５

２
０
１
５

板
柳
町

“津軽”の
話題満載

市
町
村
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

■お問合せ　日本年金機構　専用電話窓口(通話料はかかりません)　　☎0120ー818211
　　　　　　受付時間　午前８時30分～午後９時(平日および土日)

　　　　　　日本年金機構　弘前年金事務所　☎27ー1337
　　　　　　受付時間　午前８時30分～午後５時15分(平日のみ)

　　　　　　※受け付け開始直後と午後８時以降(専用電話窓口のみ)の時間帯が大変混み合います。

「年金情報流出」を口実にした犯罪にご注意ください

不審な電話にご用心

　日本年金機構を名乗って口座番号を聞き出そうとする者や、「流出した個人情報を削除してあげる」と持ちか

けてくる者が現れています。

・日本年金機構から、この件でお客様に電話やメールで連絡することは一切ありません。なお、流出が確認

　された方への新しい基礎年金番号は、郵送でお知らせします。

・日本年金機構が、この件でお客様にお金やキャッシュカードを要求することは一切ありません。

・日本年金機構が、この件でお客様にＡＴＭの操作をお願いすることは一切ありません。

◎「年金情報流出」に関するＱ＆Ａ

◆今回の不正アクセスにより、私の年金そのものがなくなったり、減ってしまうことはないのですか？

　○今回の不正アクセスにより、皆さまの年金そのものがなくなったり、減ったりすることはありません。

　○皆さまへの年金支払いの基となる年金記録を管理するシステムからの情報の流出や年金記録の改ざんは、確

　　認されていません。

　○なお、流出した基礎年金番号は、新しい番号に変更します。番号が変わっても、皆さまの他の年金記録は変

　　わりません。

◆流出した年金情報を使い、他人がなりすますことで、私の年金が横取りされることはないのですか？

　○横取りにより、皆さまに年金が支払われなくなることはありません。年金は、ご本人に確実に支払います。

　○年金は、ご本人名義の口座に振り込みます。流出した情報を使い、他人が年金の振込先を変更することはでき

　　ません。(振込先を変更する際は、金融機関の証明印やご本人の預金口座の写しなどにより、日本年金機構が

　　ご本人の口座であることを確認します)

　○ご不審な点やご不明な点があれば、日本年金機構専用電話窓口やお近くの年金事務所へお問合せください。

◆年金の支払いに滞りはでませんか？

　○年金の支払いが滞ることはありません。

　○万が一、支給日の15日を過ぎても支払いがない場合には、お近くの年金事務所にお問合せください。

　ご自分の情報が流出しているのでは？など、ご心配の方は、専用電話窓口またはお近くの年金事務所へご相談

ください。

※お問合せの際は、基礎年金番号や年金証書番号をご用意ください。

広
報
ふ
じ
さ
き
有
料
広
告

常盤診療所
診療時間 月 火 水 木 金 土

午前８時30分～正午 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後２時～午後６時 ○ ○ ○ ○

～禁煙外来・往診・まき爪の治療も行っています～

(日・祝日休診)

　健診でからだからのお便りをチェック！

　良い習慣の積み重ねで健康に。生活を見

直し、健やかな毎日を送りましょう。

　常勤の管理栄養士、健康運動指導士がお

手伝いいたします。どうぞご相談ください。

藤崎町常盤字富田21－６　0172ー65ー2210
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　保険証に変更があったときは1 4日以内に届出を !　

こ
ん
に
ち
は

　
　

国
保
係 

で
す

受　付

年
齢
別
の
保
険
税
の
内
訳

①
40
歳
未
満
の
人

◆
国
保
税

　

医
療
保
険
分
＋

後
期
高
齢
者
支
援
金
等
分

　

医
療
保
険
分
と
後
期
高
齢
者
支
援

金
等
分
を
合
わ
せ
て
国
保
税
と
し
て

納
め
ま
す
。
介
護
保
険
分
の
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
年
度
の
途
中
で
40
歳
に
な
る
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は
、

40
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の
誕
生
日
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あ
る
月(

１
日
が

誕
生
日
の
人
は
そ
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前
の
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の
分

か
ら
介
護
保
険
分
を
納
め
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税(

国
保
税)

に
つ
い
て

②
40
歳
以
上
65
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未
満
の
人

◆
国
保
税

医
療
保
険
分
＋
後
期
高
齢
者
支
援

金
等
分
＋
介
護
保
険
分

　

介
護
保
険
の
第
２
号
被
保
険
者
で

す
の
で
、
医
療
保
険
分
、
後
期
高
齢

者
支
援
金
等
分
と
介
護
保
険
分
を
合

わ
せ
て
、
国
保
税

と
し
て
納
め
ま
す
。

※
年
度
の
途
中
で
65
歳
に
な
る
方
は
、

65
歳
に
な
る
前
月(

１
日
が
誕
生

日
の
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は
そ
の
前
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月)

ま
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介
護
保
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を
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で
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に
分
け
て
納
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ま
す
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③
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以
上
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未
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の
人

◆
国
保
税

　

医
療
保
険
分
＋

後
期
高
齢
者
支
援
金
等
分

　

医
療
保
険
分
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期
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齢
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て
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す
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護
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険
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第
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、
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保
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別
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す
。

○
特
別
徴
収

　

国
保
被
保
険
者
全
員
が
65
歳
以
上

75
歳
未
満
で
あ
る
世
帯
の
国
保
税

は
、
原
則
と
し
て
世
帯
主
の
年
金
か

ら
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引
き
さ
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ま
す
。

※
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
人
で

も
、
国
保
税
の
滞
納
が
な
い
な
ど

の
要
件
を
満
た
す
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合
は
、
口
座

振
替
に
変
更
が
可
能
で
す
。

○
普
通
徴
収

　

世
帯
主
が
国
保
被
保
険
者
以
外
の

場
合
や
対
象
者
の
年
金
額
が
年
額

18
万
円
未
満
の
場
合
、
ま
た
介
護
保

険
料
の
天
引
き
と
合
わ
せ
た
額
が
年

金
額
の
２
分
の
１
を
超
え
る
場
合

は
、
天
引
き
さ
れ
ず
個
別
に
国
保
税

を
納
め
ま
す
。

○
介
護
保
険
料

　

国
保
税
と
は
別
に
納
め
ま
す
。

　

(

原
則
、
年
金
か
ら
天
引
き)

　

国
保
税
は
、
年
齢
に
よ
っ
て
、
医
療
保
険
分
、
介
護
保
険
分
な
ど
組

み
合
わ
せ
が
違
い
ま
す
。
ま
た
納
め
方
も
、
自
分
で
納
付
書
で
納
め
る

場
合
と
、
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
75
歳
以
上
の
人
は
、
国
保
か
ら
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

と
な
る
た
め
、
国
保
税
で
は
な

く
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
料
を
納
め
ま
す
。

■
資
格
に
関
す
る
お
問
合
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

(

内
線
２
１
３
２
〜
２
１
３
４)

■
税
額
に
関
す
る
お
問
合
せ

　

税
務
課
住
民
税
係

　

(

内
線
２
１
０
５
・
２
１
０
６)

■
納
付
に
関
す
る
お
問
合
せ

　

税
務
課
収
納
係

　

(

内
線
２
１
０
７)

国保税を納めていないあなた…

まず、税務課の窓口ま
でお出でください。特
別な事情がある場合
は、納付方法の相談に
応じます。

経済的にと
ても困難だ
から

誰でも絶対に病気やケ
ガをしないとは言い切
れません。重病になっ
た場合など、莫大な費
用がかかることになり
かねません。

めったに医
者にかから
ないから

国保は万一の時に経済
的な心配なく医療を受
けられる制度です。被
保険者は国保税を納め
る義務があります。

特に理由は
ない

どうしてですか？どうしてですか？

国民年金保険料免除等の申請について

　保険料を納め忘れの状態で、万一、障害や死亡など

の不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基

礎年金が受けられなくなる場合があります。

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付すること

が困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる

「保険料免除制度」や「若年者(30歳未満)納付猶予制

度」がありますので、住民登録をしている市区役所ま

たは町村役場の国民年金担当窓口で手続きをしてく

ださい。(申請書は窓口に備え付けてあります。)

　平成27年度の免除等の受付については、平成27

年７月１日から開始され、平成27年７月分から平成

28年６月分までの期間を対象として審査を行います。

　また、昨年４月に法律が改正され、２年１か月前の

月分まで遡及して免除申請をすることができます。

　失業等により保険料を納付することが経済的に困

難となったものの、申請を忘れていたために未納期

間を有している方等は、一度、市区役所・町村役場の

国民年金窓口または年金事務所へご相談ください。

■お問合せ　

　住民課国保年金係(内線2134)

　弘前年金事務所国民年金課　 27ー1337

消防だより
東消防署北分署 75ー3333

平成27年度全国統一防火標語

｢無防備な 心に火災が かくれんぼ」

　全国各地において、悪質な消火器の訪問販売や点検

による被害が多発しています。

　その手口は巧妙で、消火器の販売や点検を行った後、

高額な請求をしてきます。また、女性やお年寄りを訪問

し、「消防署から来ました」などと言葉巧みに販売して

きます。消防署員や消防団員が消火器の販売目的で個

人宅に伺うことは絶対にありませんのでご注意ください。

【不正取引の手口(例）】

　　「法律が改正された。」

　　「使用期限が切れている。」

　　「消防署から依頼を受けている。」

　　「点検期限を過ぎている。」

【注意点！】

　　①消防署や消防団では、消火器の販売や点検は一

　　　切行っていません。

　　②法律では、一般家庭に消火器を設置・点検する

　　　義務はありません。

　　③怪しいと感じたらはっきりと断りましょう。

　　④契約書等の書面に署名、捺印はしない。

■お問合せ　

　弘前消防本部予防課　☎32-5104

■お問合せ　福祉課健康係(内線2121～2124）

 
　満１歳のお誕生日を迎えたらＭＲ(麻し

ん・風しん)の予防接種を受けましょう。

　また、すこやか健診等の日程一覧表は、

町ホームページに掲載しています。

９月

９月10日(木)【１歳６か月児健診】

　●対　象　Ｈ26年１月～２月生

　●受　付　13:00～13:15

　●場　所　町文化センター

　●内　容　身体計測、内科、歯科、

　　　　　　栄養指導、歯科指導、保健指導

　●持ち物　母子手帳、ふじさきっず、問診票

　　　　　　バスタオル等

９月24日(木)【３歳児健診】

　●対　象　Ｈ24年１月～２月生

　●受　付　12:30～12:45

　●場　所　町文化センター

　●内　容　身体計測、内科、歯科、耳鼻科、

　　　　　　視力、聴覚、尿検査、精神発達、

　　　　　　栄養指導、保健指導

　●持ち物　母子手帳、ふじさきっず、問診票

　　　　　　バスタオル等

９月17日(木)【10か月児健康相談】

　●対　象　Ｈ26年10月～11月生

　●受　付　9:30～9:45

　●場　所　町文化センター

　●内　容　身体計測、離乳食のお話・試食、

　　　　　　生活リズムや発達のお話

　●持ち物　母子手帳、ふじさきっず、問診票

　　　　　　バスタオル等

※参加ご希望の方は７日前までにご連絡ください。

９月17日(木)【母子健康相談】

　●対　象　妊婦・生後３か月以上の乳幼児

　●受　付　10:00～11:00

　●場　所　町文化センター

　●内　容　妊娠中のアドバイス、

　　　　　　乳幼児の身体計測、育児相談

　●持ち物　母子手帳、ふじさきっず、

　　　　　　バスタオル等

９月２日(水)・16日(水)【こころの健康相談】

　●時　間　9:00～12:00

　●場　所　(２日）常盤老人福祉センター

　　　　　　(16日）藤崎老人福祉センター

９月11日(金)・18日(金)【傾聴サロン】

　●時　間　13:00～15:00

　●場　所　(11日）町文化センター

　　　　　　(18日）常盤老人福祉センター
弘前市代官町通り
（紀伊國屋書店さん横） TEL.0172 - 3333 - 50165016
※聞こえのご相談、出張サービスも行っております。※聞こえのご相談、出張サービスも行っております。

補聴器センター

【認定補聴器専門店】
公益財団法人テクノエイド協会公益財団法人テクノエイド協会

て　んて　ん し ょ うし ょ う ど　うど　う

のの

てんちゃんてんちゃん

てんてんて
んてんて
んてん

国民年金のお知らせ
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藤崎町図書館
　　　　大夢
　75－2288としょかんだよりとしょかんだよりとしょかんだよりとしょかんだよりとしょかんだよりとしょかんだより

◎最新着図書
☆一般図書

○「だから、ぼくは農家をスターにする」　　 高橋 博之‖著

○「樹は語る」　　　　　　　　　　　　　 清和 研二‖著

○「図解でよくわかる土壌微生物のきほん」 横山 和成‖監修

○「簡単もちもちスティックパン」　　　　吉永 麻衣子‖著

○「体を整える常備菜」　　　　　　　　 検見崎 聡美‖著

○「ひとまずがんの治療を終えたあなたへ」 フランシス・グッドハート‖著

○「八月十五日の真実」　　　　　　　　　 平塚 柾緒‖著

○「旧日本軍の『胸が熱くなる話』」  メディアソフト‖出版

○「天満明星池」　　　　　　　　　　　　加瀬 政広‖著

○「グッド・ラック」日本航空123便の

コックピットで何が起きたのか 清水 保俊‖著

○「幽霊塔」　　　　　　　　　　　　　江戸川 乱歩‖著

○「屋上のウインドノーツ」(松本清張賞受賞作) 額賀 澪‖著

○「あの家に暮らす四人の女」　　　　　  三浦 しをん‖著

○「贖い」　　　　　　　　　　　　　　五十嵐 貴久‖著

○「一時帰還」(2014年全米図書賞受賞作) フィル・クレイ‖著

☆児童図書 　

○「おおがたバスにのってます！」　　  わたなべ ちいこ‖絵

○「夏休みの秘密の友だち」　　　　　　　 富安 陽子‖著

○「30000このすいか」　　　　　　　　 あき びんご‖作

○「はりねずみのルーチカ」　　　　　　 かんの ゆうこ‖文

○「なんにもできなかったとり」　　　　　　刀根 里衣‖著

○「はだかんぼ！」　　　　  マイケル・イアン・ブラック‖文

☆郷　土　　　　　　　　　　　

○「なぜ、日本人は横綱になれないのか」　舞の海 秀平‖著

○「陸羯南」道理と真情の新聞人 　　　　　松田 修一‖著

※都合により、一部納期が遅れることがあります。

◎特集企画 図書展示
☆児童図書「恐竜ウォッチ!!」

　子どもたちに人気の恐竜のお

はなしや絵本、大集合!!

　本をひらいていろいろな恐竜

の謎をときあかそう！

☆一般図書　「夏旅特集」

　グルメや美術館、世界遺産な

ど、旅を楽しむヒントとなる

本を集めました。お出かけの

参考にどうぞ！

◎おはなし会開催のおしらせ
☆定例おはなし会　　　　　　　　　　　　　　

・・い　　つ　８月８日(土)　午前10時～午前10時45分

・・ど こ で　常盤生涯学習文化会館　児童室

・・おはなし　ときわっ子本の会

　テーマ：「 こんな怖～いおはなしはどう？」

　　　　　　本を見ないで、ことばだけで物語をお話しします。

・・対　　象　 小学生 その他おはなしの好きな方

※始まりの時間に間に合わないと中に入れませんので、

　開始時間前までにおいでください。

☆定例おはなし会「おはなしのとびら」

・・い　　つ　８月８日(土)　午前1０時～午前11時

・・ど こ で　藤崎町図書館　児童室

・・おはなし　わっこの会

　テーマ：『おはなしのくにからメッセージ』

　　　　　・「旅の絵本Ⅲ　イギリス編」

　　　　　・「しあわせな王子」

　　　　　・「ライオンとねずみ」　ほか

・・対　　象　 小学生 その他おはなしの好きな方

　

７
月
１
日(

水)

、
町
文
化
セ
ン
タ
ー
に

て
紙
バ
ン
ド(

エ
コ
テ
ー
プ)

を
利
用
し
て
、

夏
に
ぴ
っ
た
り
な
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
り
の

講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
の
米
村
英
代
氏
の
優
し
く
丁

寧
な
説
明
に
、
初
め
て
挑
戦
す
る
受
講

生
達
も
す
ぐ
に
コ
ツ
を
つ
か
み
、
作
品

を
完
成
さ
せ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
15

名
の
受
講
生
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
上
が

り
に
大
満
足
し
、
今
度
は
違
う
形
や
編

み
方
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

６
月
７
日(

日)

、
第
11
回
藤
崎
町

民
体
育
大
会
「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競

技
」
が
ラ
イ
フ
コ
ー
ト
平
川
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
場
お
よ
び
野
球
場
に
お
い
て

開
催
さ
れ
、
葛
野
、
若
松
、
亀
田
・

福
舘
、
東
町
、
常
盤
、
木
挽
町
の
６

チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
点
を
争
う
試
合
や
乱
打
戦
、
決

勝
で
は
最
終
回
に
４
点
差
を
は
ね
返

し
逆
転
で
優
勝
を
収
め
る
な
ど
、
熱

戦
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

藤崎いきいき生活大学のお知らせ
８月開催講座
○はじめての川柳
　気軽に川柳を楽しんでみませんか。初心者で

も楽しく簡単に始められます。

　五・七・五のリズムで川柳に触れる楽しさを

体験しましょう。

◎藤崎町図書館 大
たい む

夢 休館日
☆８月の休館日　

　３日(月)・10日(月)・16日(日)・24日(月)・30日(日)・31日(月)

※８月30日(日)は図書整理のため休館させていただきます。
※休館日に図書返却する場合は、正面玄関脇の返却ポ

ストをご利用ください。

☆８月の開館時間延長日

・午前９時～午後6時　５日(水)・12日(水)・19日(水)

　　　　　　　　　　 26日(水)

◎夏休み企画
☆「夏休み子ども映画鑑賞会」開催　　　　　　　　

・・い　　つ　８月７日(金)　午前１０時～午前１１時

　　　　　　９時４５分から受付

・・ど こ で　ふれあいずーむ館 　２階

・・内　　容　ブルッ、ドキッ、こわいおばけの話

　　　　　　・「絵からとびだしたねこ」

　　　　　　・「船幽霊」(「まんが日本昔ばなし」より)

　　　　　　・「雪女」(「まんが日本昔ばなし」より)

紫
柳
社

六
月
例
句
会 

入
選
作
品
抄

　

題 ｢

意
地
」｢

生
け
花
」｢

糸
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
村　

羊
川

継
続
を
支
え
た
意
地
が
結
ぶ
華

玄
関
に
野
の
花
一
輪
夏
の
風

か
り
そ
め
の
縁
か
赤
い
し
つ
け
糸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
井　

朗
風

薬
漬
け
さ
れ
て
も
明
日
を
生
き
る
意
地

妻
の
手
で
仏
間
が
生
き
る
花
ば
さ
み

歳
月
が
も
つ
れ
た
糸
を
と
い
て
く
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
呂　

文
坊

火
も
水
も
潜
っ
た
背
中
は
動
じ
な
い

生
け
花
も
茶
道
も
長
け
て
家
事
苦
手

超
高
齢
福
祉
の
糸
が
や
や
細
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
行
々
子

妻
の
意
地
夫
の
意
地
の
骨
を
抜
く

侘
び
住
い
一
輪
挿
し
て
自
分
流

幼
な
児
と
綾
と
り
父
の
太
い
指

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

清
水　

川
魚

基
地
強
い
る
国
へ
沖
縄
意
地
を
見
せ

上
り
坂
追
い
抜
く
意
地
の
汗
を
拭
き

幾
何
学
の
模
様
が
光
る
蜘
蛛
の
糸

　　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
谷　

み
つ

嫁
の
意
地
姑
飛
び
越
え
開
花
す
る

娘
の
門
出
精
魂
こ
め
て
花
を
活
け

赤
い
糸
絆
深
ま
り
太
く
な
る

　　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

成
田　

波
麻

寡
婦
の
意
地
浮
い
た
噂
は
寄
せ
付
け
ず

野
の
花
も
器
の
良
さ
で
映
え
て
い
る

麻
糸
に
似
た
人
生
を
生
き
て
居
る

　　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
さ
ち
子

親
と
子
の
意
地
の
張
り
合
い
孫
が
折
る

た
け
の
こ
の
後
の
始
末
で
う
ち
わ
も
め

　　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
井　

藤
人

親
不
孝
わ
び
て
墓
前
に
生
け
る
花

我
流
だ
が
母
の
生
花
味
が
あ
る

つ
な
が
れ
た
糸
の
長
さ
で
生
き
て
ゆ
く

互
選
句
「
入
歯
」

　

出
席
者
全
員
選

最
高
得
点
句

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

成
田　

波
麻

入
歯
で
は
噛
み
切
れ
な
い
で
い
る
話
題

○
優　

勝　
　

亀
田
・
福
舘

○
準
優
勝　
　

東
町

◆
お
問
合
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
藤
崎

　

☎
75
ー
３
３
２
３

　

太
鼓
、
笛
、
鐘
の
音
が
会
場
一
杯
に

響
く
、
迫
力
あ
る
登
山
ば
や
し
を
聴
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

　

８
月
20
日(

木)　

午
前
11
時

◆
場
所　

　

町
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

　

多
目
的
ホ
ー
ル

◆
入
場
料　

無
料

◆
お
問
合
せ

　

町
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
75
ー
３
３
１
１

◆申込・お問合せ　常盤生涯学習文化会館　☎65ー3100　　町文化センター　☎75ー3311

◆日　　時　８月２５日(火)　午前１０時～正午

◆場　　所　常盤生涯学習文化会館　視聴覚室

◆講　　師　川柳作家　高瀬霜石 さん

◆参 加 費　無料

◆募集人数　15名
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役場（75－3111） 常盤出張所（65－2111） 上下水道課（75－6025） 教育委員会　　(69－5010） ずーむ館（75－2288） 常盤生涯学習文化会館（65－3100） 町文化センター（75－3311）

※
こ
の
欄
に
載
せ
た
く
な
い
方
は
、

　

届
出
の
時
に
、
窓
口
に
申
し
出
て

　

く
だ
さ
い
。

窓籍戸 の ６月届出分

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
　
　
　
　

(　

）
内
保
護
者

西
豊
田
三　

菊
地　

柊し
ゅ
う
と仁
（
大
輔)

久
井
名
舘　

米
村
菜な

な

み

々
水
（
賢
俊)

緑　

町　

佐
々
木
来こ

た

か鷹
（
靖
夫)

曲
新
田　

佐
藤　

吏り

ひ

と一
（
裕
也)

西　

田　

黒
滝　

蒼そ

ら空
（
健
史)

西　

田　

今　

李り

お

な

緒
奈
（
一
哉)

西
豊
田
三　

工
藤　

未み

く空
（
雅
人)

お
悔
や
み
申
し
あ
げ
ま
す

朝
日
町　

稲
葉　

 

實  

（ 

78 )

下　

町　

葛　
　

 

保  

（ 

69 )

水　

木　

横
山　

藤
茂
（ 

80 )

俵　

舛　

中
村
猪
一
郎
（ 

80 )

下　

町　

泉　

ア
ヤ
子
（ 

48 )

若　

松　

佐
々
木　

勉
（ 

78 )

矢　

沢　

川
越　

勇
藏
（ 

78 )

水　

沼　

佐
々
木
孝
行
（ 

81 )

朝
日
町　

中
村　

う
め
（ 

96 )

緑　

町　

小
野
寺
和
彦
（ 

80 )

中　

島　

成
田　

チ
ヱ
（ 

88 )

小　

畑　

福
士　

良
治
（ 

88 )

県内の交通事故概況

(６月30日現在)

６月中 前年比 年間累計 前年比

件数 302件 －32 1,784件 －223

死者 ２人 －５ 19人 － ３

傷者 370人 －32 2,226人 －230

町の人口と世帯数

６月30日現在 前月比

人口　男 7,245人 －１

　　　女 8,290人 ±０

合計 15,535人 －１

世帯 5,875世帯 ＋４

地元だから安心!!　塗り替えは第二のマイホームづくりです。

（有）木  村  塗  装
TOTO    光触媒塗装（光が洗う壁）

旭硝子  フッ素塗装（最高級塗料）登録施工店　認定番号　G0102015

その他にも各種仕上材　お気軽にご相談ください。

藤崎町大字西豊田三丁目２－４

TEL 75－5101  FAX 75－5102

１級技能士　　　　　４名

２級技能士　　　　　１名

２級建築施工技師　　４名

代表取締役　木村　悦穂

８月の町税等の納期

納期限は８月31日(月)です

●介護保険料　　　　　　　第２期

●後期高齢者医療保険料　　第２期

●町県民税　　　　　　　　第２期

●国民健康保険税　　　　　第２期

※
相
談
上
の
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

◆
開
催
日
・
時
間

　

月
１
回(

第
３
金
曜
日)

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

◆
会　

場

※
８
月
は
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で

　

８
月
21
日(

金)

開
催

　

常
盤
生
涯
学
習
文
化
会
館(

音
楽
室)

　

町
文
化
セ
ン
タ
ー(

会
議
室)

◆
相
談
方
法

　

面
接
相
談

　

(

相
談
会
場
に
て
相
談
受
付)

　

電
話
相
談

　

(

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
よ
る
相
談
受
付)

　

家
庭
教
育
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
９
０
ー
８
２
５
２
ー
３
６
６
９

※
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
よ
る
相
談
受
付

　

は
面
接
相
談
日
時
と
同
じ
で
す
。

【
お
問
合
せ
】

　

生
涯
学
習
課　

☎
65
ー
３
１
０
０

◆
日　

時　

　

８
月
14
日(

金)

　

開

会

式　

午
前
７
時

　

試
合
開
始　

午
前
７
時
30
分

※
予
備
日
は
８
月
15
日(

土)

◆
会　

場　

　

藤
崎
ア
ッ
プ
ル
球
場　

ほ
か

◆
参
加
料　

５
０
０
０
円

※
抽
選
会
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

◆
選
手
構
成

　

町
内
居
住
者
、
町
内
出
身
者
お
よ

(

５
月
末
お
よ
び
10
月
末
に
取
り
ま

と
め
翌
月
に
公
表
さ
れ
ま
す
。)

　

ま
た
、
農
地
を
機
構
に
貸
し
た
い

貸
付
希
望
者(

出
し
手)

に
つ
い
て
も

同
様
に
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
平
成
27
年
度
か
ら
、
締
結
済
の
農
作

業
受
委
託
契
約
を
賃
貸
借
に
切
り
替
え

る
場
合
は
、
農
作
業
受
託
し
て
い
た
受

け
手
を
優
先
す
る
よ
う
貸
付
ル
ー
ル

(

事
業
規
程)

が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

【
お
問
合
せ
】

　

農
政
課
農
政
係(

内
線
２
２
４
５)

　

公
益
社
団
法
人
あ
お
も
り
農
林
業

　

支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
ー
７
７
３
ー
３
１
３
１

　

「
な
ん
で
う
ち
の
子
は
…
」

「
叱
っ
て
ば
か
り
の
私
の
子
育
て
っ

て
大
丈
夫
？
」
な
ど
、
子
育
て
に
つ

い
て
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。 

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
「
子
育
て

な
ん
で
も
相
談
」
を
開
設
し
、
子
育

て
に
関
す
る
相
談
に
専
門
相
談
員

(

保
健
師
・
認
定
心
理
士)

が
応
じ
ま

す
。
匿
名
相
談
も
で
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
内
容

　

子
育
て
・
生
活
習
慣
・
発
達
や
言
葉

　

の
遅
れ
・
学
校
関
係
・
い
じ
め
等

◆
対
象
者　

　

幼
児
〜
高
校
生
ま
で
の
保
護
者
等

◆
講　

師

　

た
び
す
け
合
同
会
社
西
谷　

　

西
谷　

雷
佐　

氏

◆
定　

員　

15
名

◆
受
講
料　

無
料

　

(

視
察
研
修
の
集
合
場
所
へ
は
、

　

現
地
集
合
と
し
ま
す)

◆
申
込
締
切　

８
月
21
日(

金)

【
お
問
合
せ
】

　

企
画
財
政
課
企
画
係

　

(

内
線
２
２
２
２
、
２
２
２
３)

　

藤
崎
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
と
藤

崎
町
長
選
挙
を
、
同
時
選
挙
と
し

て
９
月
29
日(
火)
告
示
、
10
月
４
日

(

日)

投
票
で
執
行
す
る
た
め
、
両
選

挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
投
票
・
開
票
に
関
す
る
詳

細
に
つ
い
て
は
、
広
報
９
月
号
に
掲

載
し
ま
す
。

◆
開
催
日
時

　

９
月
11
日(

金)　

　

○
町
長
選
挙

　
　
　
　

午
前
９
時

　
　
　
　

役
場
3
階
中
会
議
室

　

○
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜

　
　
　
　

役
場
3
階
大
会
議
室

【
お
問
合
せ
】

　

選
挙
管
理
委
員
会(

内
線
２
２
６
０)

　

中
南
地
域
自
立
相
談
窓
口
で
は
、

「
く
ら
し
」
や
「
し
ご
と
」
に
関
す

る
様
々
な
悩
み
を
抱
え
る
方
や
、
そ

の
親
族
、
関
係
者
を
対
象
に
無
料
出

張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
期
日
・
場
所

　

８
月
６
日(

木)

　

常
盤
生
涯
学
習
文
化
会
館　

研
修
室

　

８
月
26
日(

水)

　

ふ
れ
あ
い
ず
ー
む
館　

研
修
室

◆
時　

間　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

【
お
問
合
せ
】

　

中
南
地
域
自
立
相
談
窓
口

　

☎
55
ー
６
５
６
１

　

公
益
社
団
法
人
あ
お
も
り
農
林
業
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
平
成
26
年
か
ら
農

地
中
間
管
理
機
構
の
指
定
を
受
け
、
農

地
中
間
管
理
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
経
営
規
模
の
縮
小

を
検
討
す
る
貸
付
希
望
者(

出
し
手)

か
ら
機
構(
支
援
セ
ン
タ
ー)

が
農
地

を
借
り
入
れ
、
規
模
拡
大
し
た
い
借

受
希
望
者(

受
け
手)
に
、
ま
と
ま
っ

た
農
地
を
貸
し
付
け
る
も
の
で
す
。

　

借
受
希
望
者(

受
け
手)
は
事
前
の

応
募
が
必
要
で
、
申
込
み
は
機
構

(

支
援
セ
ン
タ
ー)

の
ほ
か
、
役
場
農

政
課
窓
口
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

町
に
は
、
私
た
ち
が
当
た
り
前
の

こ
と
と
思
っ
て
い
て
も
、
町
外
の
方

か
ら
見
る
と
、
美
味
し
い
も
の
・
珍

し
い
こ
と
・
楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
は
ず
で
す
。

　

ま
ち
歩
き
を
進
め
る
に
あ
た
り
、

町
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
た
め
の
手

法
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
て
、
町
の
魅
力

を
再
発
見
し
、
そ
の
魅
力
を
た
く
さ

ん
の
人
に
発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
等

○
第
1
回
目　

9
月
3
日(

木)　

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

　

テ
ー
マ
：
ま
ち
歩
き
・
着
地
型

　
　
　
　
　

観
光
と
は
何
か
？

○
視
察
研
修　

9
月
17
日(

木)　

　

時
間
未
定

　

近
隣
市
町
村
の
ま
ち
歩
き

　

(

場
所
未
定)

○
第
2
回
目　

10
月
1
日(

木)

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

　

テ
ー
マ
：
藤
崎
町
ま
ち
歩
き
コ
ー

　
　
　
　
　

ス
を
考
え
て
み
よ
う
！

○
第
3
回
目　

10
月
15
日(

木)　
　

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

　

テ
ー
マ
：
未
定

※
３
回
目
の
内
容
は
、
２
回
目
の
状

　

況
を
踏
ま
え
て
決
定
し
ま
す
。

◆
場　

所　

　

ふ
れ
あ
い
ず
ー
む
館
２
階
視
聴
覚
室

立
候
補
予
定
者
説
明
会
に

つ
い
て

「
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
」

　

の
お
し
ら
せ

く
ら
し
と
仕
事
の
出
張
相
談
会

の
お
知
ら
せ

農
地
の
借
受
・
貸
付
希
望
者
の

受
付
中

平
成
27
年
度
夏
季
野
球
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

ま
ち
歩
き
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者

募
集
の
お
知
ら
せ

　

び
町
内
に
職
場
を
持
つ
人

※
中
・
高
・
大
学
生
で
も
可

◆
申
込
締
切　

８
月
７
日(

金)

◆
抽
選
会　

　

８
月
７
日(

金)　

午
後
６
時
30
分

　

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
藤
崎

【
申
込
・
お
問
合
せ
】

　

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
藤
崎

　

☎
75
ー
３
３
２
３

　

７
月
５
日(

日)

、
藤
崎
町
ゴ
ル
フ

協
会
主
催
「
第
11
回
町
民
ゴ
ル
フ
大

会
」
が
平
川
市
び
わ
の
平
ゴ
ル
フ
倶

楽
部
で
開
催
さ
れ
、
参
加
し
た
75
名

の
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
よ
る
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
優　

勝　

有
賀　

廣
司

○
準
優
勝　

唐
牛　

満

○
第
３
位　

唐
牛　

均

○
ベ
ス
グ
ロ　

有
賀　

廣
司

　
　
　
　
　

(

ス
コ
ア
78)

◆
対　

象

　

平
成
19
年
度
常
盤
小
学
校
卒
業
生

◆
日　

時

　

８
月
15
日(

土)　

午
後
５
時(

予
定)

◆
場　

所

　

常
盤
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

◆
持
ち
物　

缶
切
り

第
11
回
藤
崎
町
民

ゴ
ル
フ
大
会
結
果

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
開
封
式
の

お
知
ら
せ

　ついに夏本番といった気候ですね。夏は様々なイベントが目白押しで

ワクワクします。昼も夜も厳しい暑さが続きますが、だからといって

クーラーの効いた部屋に閉じこもらず、熱中症対策をしっかりして、思

い切って外に飛び出して行きましょう！　　　　　　　　　　　　 (Ｓ)

ああ とと がが きき
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広報ふじさきに関するご意見・ご要望は、企画財政課企画係までお寄せください。

■編集・発行　藤崎町企画財政課企画係　〒038-3803 青森県南津軽郡藤崎町大字西豊田一丁目１番地

TEL 0172-75-3111(内線2224)　FAX 0172-75-2515　■URL http://www.town.fujisaki.lg.jp/

「ふじワングランプリ出品店舗」や藤崎町の

「まち歩きポイント」を巡るツアーです！

■お問合せ　企画財政課企画係 ( 内線 2222)

「ふじワングランプリ出品店舗」や藤

※まち歩きツアーのビンゴカード ( 応募用紙 ) は、ポスターの貼ってある施設・店舗にございます。

　レタスは周年出回っていますが、地物が並ぶようになりました。

　レタスといえば高原野菜の代表格。冷涼で乾燥した気候を好むレタスは青森県の気候に合い、夏秋期に生産されています。　レタスといえば高原野菜の代表格。冷涼で乾燥した気候を好むレタスは青森県の気候に合い、夏秋期に生産されています。

出荷は６月～ 10 月が中心で夏季も昼夜の気温の差が大きいことから品質が良く一目置かれています。出荷は６月～ 10 月が中心で夏季も昼夜の気温の差が大きいことから品質が良く一目置かれています。

　レタスの成分は 95％が水ですが、ビタミンやミネラルなどがバランス良く含まれています。特に豊富に含まれているのが　レタスの成分は 95％が水ですが、ビタミンやミネラルなどがバランス良く含まれています。特に豊富に含まれているのが

ビタミンＥで、血液の循環をよくしたり、体内の脂肪の酸化を防いでくれるため、「若返りのビタミン」とも言われています。ビタミンＥで、血液の循環をよくしたり、体内の脂肪の酸化を防いでくれるため、「若返りのビタミン」とも言われています。

また、ビタミンＥは加熱しても失われることが少ないので、加熱調理にも適しています。また、ビタミンＥは加熱しても失われることが少ないので、加熱調理にも適しています。

　選び方は芯の切り口が 10 円玉大で、白くみずみずしいものが新鮮。保存するときは、芯の部分を取り除き、湿らせたペー　選び方は芯の切り口が 10 円玉大で、白くみずみずしいものが新鮮。保存するときは、芯の部分を取り除き、湿らせたペー

パーを当ててポリ袋に入れ、芯を下にして冷蔵庫に保存してください。パーを当ててポリ袋に入れ、芯を下にして冷蔵庫に保存してください。

■材料 ( ２人分 )■材料 ( ２人分 )

　・レタス　200g　 ・鶏ささみ　100g　・酒　小さじ１(5ml)　・レタス　200g　 ・鶏ささみ　100g　・酒　小さじ１(5ml)

　・中華風ドレッシング　大さじ２(30ml)　・中華風ドレッシング　大さじ２(30ml)

☆中華風ドレッシング ( 大さじ 5杯分 )☆中華風ドレッシング ( 大さじ 5杯分 )

　・たまねぎ ( すりおろし )　25g　・ぽん酢　大さじ２(30ml)　・たまねぎ ( すりおろし )　25g　・ぽん酢　大さじ２(30ml)

　・砂糖　小さじ 1/2(1.5g)　・豆板醤　小さじ１(6g)　・砂糖　小さじ 1/2(1.5g)　・豆板醤　小さじ１(6g)

　・ごま油　大さじ２(24g)　※豆板醤はお好みで加減してください。　・ごま油　大さじ２(24g)　※豆板醤はお好みで加減してください。

■作り方■作り方

①レタスを大きくちぎり、塩 (湯の１％ )とサラダ油少々を入れた熱湯①レタスを大きくちぎり、塩 (湯の１％ )とサラダ油少々を入れた熱湯

でさっとゆで、ざるにあげて湯をきる。でさっとゆで、ざるにあげて湯をきる。

たたしたししししたたたりよよ りりりり並ぶぶぶぶよよよ り地 になが物物物物がが並が並が並 な地物が並ぶようになりました

ふじさキッチンふじさキッチン ■お問合せ■お問合せ　福祉課健康係　福祉課健康係
　　　　　　( 内線 2122)　　　　　　( 内線 2122)

１日３食、野菜を食べよう！１日３食、野菜を食べよう！

旬を味わう旬を味わう「ゆでレタスの中華風サラダ」「ゆでレタスの中華風サラダ」

②鶏ささみは筋を除いて耐熱皿にのせて酒をふり、ふんわりラップをかけ、電子レンジ (600W)で 2分加熱する。あら熱がと②鶏ささみは筋を除いて耐熱皿にのせて酒をふり、ふんわりラップをかけ、電子レンジ (600W)で 2分加熱する。あら熱がと

れたら細く裂く。れたら細く裂く。

③ドレッシングは、ボウルにぽん酢と砂糖、豆板醤を入れ、砂糖が溶けるまで混ぜる。③ドレッシングは、ボウルにぽん酢と砂糖、豆板醤を入れ、砂糖が溶けるまで混ぜる。

④③にごま油を少しずつ加え、泡立て器でとろみが付くまで混ぜ、たまねぎのすりおろしを加える。④③にごま油を少しずつ加え、泡立て器でとろみが付くまで混ぜ、たまねぎのすりおろしを加える。

⑤器にレタス、鶏ささみの順に盛り、ドレッシングをかける。⑤器にレタス、鶏ささみの順に盛り、ドレッシングをかける。

※鶏ささみは加熱後すぐにラップを外すとパサパサになるので、熱がとれてから外すとしっとりと仕上がります。※鶏ささみは加熱後すぐにラップを外すとパサパサになるので、熱がとれてから外すとしっとりと仕上がります。


